
一年で一番食べ物が美味しい時季・・・それは新米が出回る今頃だという人が多くいます。｢米」 は日本人が長い間
いちねん いちばん た も の お い じ き しんまい で まわ いまごろ ひと おお こめ に ほんじん なが あいだ

主食として親しんできた穀物です。そしてお米を炊いて作るご飯は、和洋中どんな料理にも良く合い、水だけで炊くので
しゅしょく した こ く も つ こめ た つ く はん わよ うちゅ う り ょ う り よ あ みず た

とてもヘルシーです。最近は、その栄養バランスのよさから、このご飯を中心にした｢日本型の食事」が世界でも注目を
さいきん えいよう はん ちゅうしん に ほ ん が た し ょ く じ せ か い ちゅうもく

集めるようになりました。
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邑楽町立学校給食センター

食べ物を大切にし感謝して食べよう
た もの たいせつ かんしゃ た

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう


