
平成３０年１２月分献立表 邑楽町立学校給食センター

《放射性物質測定結果》

検査結果の詳細は給食センターのホームページにも掲載しています。

下記の食材の検査をした結果、放射性ヨウ素（I-131）、放射性セシウム（Cs-134，Cs137）のいずれも不検出でした。

日 曜 献立名

体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる エネルギー たんぱく質 脂質

１群

魚・肉・卵

豆・豆製品

２群

牛乳･乳製品

小魚・海そう

３群

緑黄色野菜

４群

その他の野菜・果物

５群

米･パン・めん

いも･砂糖

６群

油 脂

Kcal g g

３ 月

ご飯

牛乳

ぶたキムチ

ひじき入りしゅうまい（２，２，３）

チンゲンサイの中華コーンスープ

ぶた肉

卵 ハム

豆腐 とり肉

牛乳

ひじき

にんじん

ピーマン

チンゲンサイ

白菜 玉ねぎ もやし

たけのこ しょうが にんにく

しいたけ コーン キャベツ

ご飯

片栗粉

砂糖

ごま油

油

666

834

28.6

35.4

19.2

22.5

４ 火

こめっこぱん

牛乳

プレーンオムレツ○ケ

マセドアンサラダ○ド

ウインナーと野菜のスープ

卵

ウインナー

大豆

牛乳 にんじん

ブロッコリー

ほうれん草

えだまめ 玉ねぎ

コーン ごぼう

大根

パン

じゃがいも

砂糖

油

ドレッシング

639

776

26.5

32.0

25.5

30.2

５ 水

ご飯

牛乳

肉じゃがコロッケ

小松菜サラダ

豆腐とねぎのみそ汁

ツナ ぎゅう肉

豆腐

みそ

牛乳

わかめ

にんじん

小松菜

玉ねぎ

キャベツ 大根

ねぎ

ご飯 パン粉

じゃがいも

砂糖

油 671

837

21.2

25.6

22.5

25.4

６ 木

ご飯

牛乳

チキンカレー

コーンサラダ

パインスライス

とり肉 牛乳

チーズ

にんじん

小松菜

しょうが にんにく プルーン

コーン玉ねぎ キャベツ

きゅうり パイナップル

ご飯

じゃがいも

油

ドレッシング

682

823

19.5

22.7

18.4

21.4

７ 金

ロールパン

発酵乳

ぶた肉のワインソース煮

大根サラダ

ABCスープ

ぶた肉

ベーコン

うずら卵

発酵乳 にんじん

小松菜

ほうれん草

玉ねぎ りんご

マッシュルーム 大根

きゅうり 白菜

パン

マカロニ

じゃがいも

油

ドレッシング

674

835

27.6

34.5

22.8

28.6

10 月

麦ご飯

牛乳

ホイコーロー

肉団子（２，２，３）

はるさめスープ

ぶた肉

豆腐 みそ

とり肉

牛乳

わかめ

ピーマン

にんじん

チンゲンサイ

キャベツ 玉ねぎ

にんにく しょうが

ねぎ たけのこ 白菜

麦ご飯

はるさめ

砂糖 片栗粉

ごま油

ごま

693

844

25.4

30.8

19.5

22.8

11 火 うどん

牛乳

カレー南蛮うどんの汁

大豆と魚のすりみ揚げ（２，２，３）

いろどりサラダ

ぶた肉

たら

大豆

牛乳 にんじん ほうれん草

パプリカ

ブロッコリー

キャベツ 玉ねぎ

ねぎ しいたけ

うどん

小麦粉

油

ドレッシング

640

777

27.7

35.1

18.8

21.9

12 水

ご飯

牛乳

さばのみそ煮

大豆の五目煮

かきたま汁

さば みそ

大豆 さつま揚げ

とり肉 卵

牛乳 にんじん

ほうれん草

こんにゃく

玉ねぎ

しいたけ

ご飯

砂糖

片栗粉

油 670

861

29.3

36.9

20.0

24.1

13 木

ご飯

牛乳

ビビンバ

ぎょうざスープ

みかん

ぶた肉

おから

とりにく

牛乳 ほうれん草

にんじん

小松菜 にら

にんにく もやし キャベツ

こんにゃく 白菜

しいたけ みかん

ご飯

砂糖

小麦粉

ごま油 664

831

22.0

27.1

17.2

20.3

14 金

パーカーハウス

牛乳

ハンバーグアップルソースかけ

シーザーサラダ○ド

コーンポタージュ

ぶた肉

とり肉

いんげん豆

牛乳

生クリーム

にんじん

パセリ

玉ねぎ りんご えだまめ

キャベツ きゅうり

コーン マッシュルーム

パン

クルトン

油

ドレッシング

706

872

24.7

30.1

29.2

34.8

17 月

ご飯

ふりかけ

牛乳

しらす入り玉子巻き

ほうれん草のごま和え

けんちん汁

卵 みそ

豆腐

油揚げ

牛乳

しらす

のり

ほうれん草

にんじん

きゅうり コーン

大根 ごぼう こんにゃく

ねぎ しいたけ

ご飯

さといも

砂糖

ごま

ごま油

油

622

783

23.5

28.2

18.0

21.0

18 火

メロンパン

牛乳

スパゲッティナポリタン

チーズサラダ

オレンジ

ぶた肉 牛乳

チーズ

にんじん

ピーマン

玉ねぎ しめじ

キャベツ きゅうり

オレンジ

パン

スパゲティ

油

ドレッシング

664

820

22.4

27.0

23.3

27.9

19 水

ご飯

牛乳

ほっけのゆずみそ焼き

こんにゃくのピリ辛炒め

冬至汁

ほっけ みそ

ぶた肉 ちくわ

油揚げ

牛乳

わかめ

かぼちゃ

にんじん

こんにゃく ねぎ

玉ねぎ

しいたけ

ご飯

砂糖

ごま油

ごま

623

782

27.6

33.6

16.5

19.1

20 木

ご飯

豆乳プリン

牛乳

ハムとコーンのピラフの具

クリスピーチキン

白菜スープ

ハム 豆乳

とり肉

ベーコン

牛乳 にんじん

パセリ

玉ねぎ マッシュルーム

コーン

白菜

ご飯 砂糖

じゃがいも

水あめ

油

バター

712

865

21.9

26.3

24.6

28.2

○ド…ボトルドレッシング ○ケ…パックケチャップ ※お米はすべて邑楽町産を使用しています。

※都合により献立および食材料を変更する場合がありますのでご了承ください。 ※太字は邑楽町産のものを使用予定です。

上段：小学校
下段：中学校

検査機関名 検査器 測定日 試料名

東部教育事務所 Nal(T1)シンチレータ 11 月 15 日 大根（邑楽町産）

放射能汚染食品測定室 ヨウ化ナトリウム・シンチレーションカウンター 10 月 11 日 牛乳

長柄幼稚園
リクエスト

調理員さんが子どもたちに
食べてもらいたいメニュー

冬至の給食

今年の給食も残りわずか
こ と し きゅうしょく のこ

です。みなさん、残さずしっ
のこ

かり食べて下さいね♪
た く だ

冬休み中も、栄養バラン
ふゆやす ちゅう えいよう

ス の と れ た 食 事 と 、
し ょ く じ

規則正しい生活を心がけ、
き そ く た だ せいかつ こころ

元気に新年を迎えられる
げ ん き しんねん む か

ようにしましょう。

1年生の教室を訪問しました。食事
１ねんせい きょうしつ ほうもん しょくじ

のあいさつの意味、命 をいただいて
いみ いのち

いること、感謝して食べよう！という
かんしゃ た

内容で話しました。
ないよう はな

 


