
２０２０年 1 月 献立表 邑楽町立学校給食センター

日 曜
献立名

体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる エネルギー たんぱく質 脂質

１群

魚・肉・卵

豆・豆製品

２群

牛乳･乳製品

小魚・海そう

３群

緑黄色野菜

４群

その他の野菜・果物

５群

米･パン・めん

いも･砂糖

６群

油 脂

Kcal ｇ ｇ

8 水

ご飯

牛乳

ビビンバ（肉みそ）

ナムル

わかめ入り玉子スープ

ぶた肉

おから

卵 豆腐

牛乳

わかめ

にんじん

ほうれん草

しょうが にんにく

もやし キャベツ こんにゃく

ねぎ しいたけ

ご飯

片栗粉

砂糖

ごま

ごま油

653

796

25.4

30.9

22.2

26.5

9 木

ご飯

牛乳

さばのみそ煮

紅白なます

七草風雑煮

さば みそ

とり肉

油揚げ

牛乳 にんじん

小松菜

だいこん かぶ

ねぎ しいたけ

ご飯 もち

砂糖

さといも

ごま 697

862

23.9

29.4

16.7

19.9

10 金

ツイストパン

牛乳

えびとマカロニのトマトクリーム煮

花野菜サラダ

オレンジ

いんげん豆

えび ツナ

ベーコン

牛乳

チーズ

生クリーム

にんじん

トマト

ブロッコリー

玉ねぎ にんにく

カリフラワー コーン

オレンジ

パン

ペンネ

じゃがいも

油

ドレッシング

600

779

24.8

31.6

20.1

24.1

14 火

食パン

チョコクリーム

牛乳

チキンナゲット（２．２．３）

カラフルサラダ

イタリアンスープ

とり肉

卵

ベーコン

牛乳

チーズ

ブロッコリー

にんじん

パセリ

キャベツ コーン

玉ねぎ

パン パン粉

じゃがいも

チョコクリーム

油

ドレッシング

651

803

24.9

30.0

26.0

31.9

15 水

ご飯

牛乳

ホッケの一夜干し

大豆の五目煮

とん汁

ホッケ 大豆

とり肉 さつま揚げ

ぶた肉 豆腐 みそ

牛乳 にんじん こんにゃく にんにく

だいこん ねぎ

しいたけ

ご飯

砂糖

じゃがいも

油 681

817

33.7

40.3

19.3

22.1

16 木

ご飯

ヨーグルト

牛乳

春巻き（１．２．２）

回鍋肉

中華スープ

ぶた肉

みそ ハム

豆腐

牛乳

ヨーグルト

にんじん

にら

キャベツ 玉ねぎ

にんにく しょうが えのきたけ

たけのこ ピーマン

ご飯

砂糖 小麦粉

片栗粉

ごま油 698

808

23.1

26.5

19.5

20.8

17 金

黒コッペパン

牛乳

白菜のクリームシチュー

アーモンドサラダ

はるか

とり肉 牛乳

チーズ

にんじん 玉ねぎ 白菜 しめじ

キャベツ きゅうり

コーン はるか

パン

じゃがいも

油

ドレッシング

アーモンド

607

793

23.5

29.7

20.8

25.3

20 月

ご飯

牛乳

肉じゃがコロッケ

五目ひじき

かきたま汁

とり肉

さつま揚げ

卵 豆腐

牛乳

ひじき

にんじん

ほうれん草

れんこん 枝豆

こんにゃく 玉ねぎ

しいたけ

ご飯 砂糖

じゃがいも

パン粉 片栗粉

油 684

790

22.1

25.7

21.6

23.3

21 火

チョコチップパン

牛乳

ツナと小松菜のトマトスパゲッティ

チーズサラダ

スイートスプリング

ベーコン

ツナ

牛乳

チーズ

にんじん

小松菜

トマト

玉ねぎ えのきたけ

スイートスプリング

キャベツ きゅうり

パン

スパゲッティ

油

ドレッシング

671

847

24.5

30.0

20.4

24.9

22 水

ご飯

牛乳

ぶた肉とごぼうのシャキシャキ丼の具

小松菜サラダ

さといも汁

ぶた肉

ツナ みそ

油揚げ

牛乳

わかめ

にんじん

小松菜

ごぼう 玉ねぎ

しらたき キャベツ

しめじ ねぎ だいこん

ご飯

砂糖

さといも

ごま油

ごま

油

648

784

24.5

29.4

19.5

23.0

23 木

ご飯

牛乳

ポークカレー

コールスローサラダ

パインスライス

ぶた肉 牛乳

チーズ

にんじん にんにく しょうが 玉ねぎ

プルーン キャベツ きゅうり

コーン パイナップル

ご飯

じゃがいも

油

ドレッシング

700

863

18.7

21.8

19.2

21.2

24 金

パーカーハウス

ミルメーク

牛乳

ハンバーグバーベキューソースかけ

シーザーサラダ

ＡＢＣスープ

とり肉 ぶた肉

ベーコン

うずら卵

牛乳 にんじん しょうが にんにく 玉ねぎ

キャベツ りんご きゅうり

コーン 白菜

パン クルトン

マカロニ 砂糖

じゃがいも片栗粉

油

ドレッシング

696

863

27.2

33.7

27.5

33.3

27 月
ご飯 牛乳

韓国風焼き肉

ブロッコリーの中華和え

トック入りキムチスープ

ぶた肉

豆腐

牛乳 にんじん

ブロッコリー

玉ねぎ ねぎ にんにく

白菜 もやし たけのこ

しいたけ しょうが

ご飯 砂糖

トック

はるさめ

ごま

ごま油
671

814

28.5

34.8

18.3

21.8

28 火 こめっこぱん

牛乳

とり肉のピザ焼き

海そうサラダ

邑楽町産野菜のポタージュ

とり肉

ベーコン

牛乳 生クリーム チーズ

わかめ くきわかめ かえでのり

とさかのりしらす干し

にんじん

パセリ

キャベツ きゅうり

コーン 玉ねぎ

しめじ 白菜

パン

じゃがいも

ドレッシング 607

788

30.3

36.3

22.0

26.7

29 水 上州かみなりご飯

牛乳

しらす入り玉子焼き

おっきりこみ

いよかん

卵 油揚げ

ぶた肉

とり肉

牛乳

しらす干し

にんじん

小松菜

だいこん ねぎ

しいたけ いよかん

こんにゃく ごぼう

ほうとう麺

さといも

ご飯 砂糖

油 691

849

24.1

28.8

17.3

20.0

30 木

ご飯

のりふりかけ

牛乳

鮭の塩焼き

塩昆布和え

根菜のごま汁

鮭

豆腐

とり肉

牛乳

昆布

のり

にんじん キャベツ きゅうり

かぶ だいこん

ごぼう ねぎ

ご飯

じゃがいも

ごま 618

791

26.8

33.1

17.7

21.2

31 金

パックうどん

発酵乳

きつねうどんの汁

さといもの揚げがらめ

ブロッコリーのツナマヨ和え

ぶた肉

油揚げ

ツナ

発酵乳 にんじん

ブロッコリー

ねぎ だいこん

しいたけ

うどん

さといも

砂糖 片栗粉

ごま

油

マヨネーズ

640

817

27.4

34.6

19.8

25.7

上段：小学校
下段：中学校

全

国

学

校

給

食

週

間

初めての給食

※お米はすべて邑楽町産を使用しています。

※都合により献立および食材料を変更する場合がありますのでご了承ください。※太字は邑楽町産のものを使用予定です。

邑美人たっぷり

群馬の郷土料理

長柄幼稚園
リクエスト

外国の料理（トック）

この期間を通し、あらためて食べ物の大切さや作る人の思いを知り、感謝 の気持ちをもって食事をすることが
きかん とお た もの たいせつ つく ひと おも し かんしゃ きも しょくじ

できるようになってください！


