
令和５年  ３月　給食献立予定表 (２歳児) 邑楽町立南保育園

日 曜日 １０時 昼　食 ３時
血や肉を
つくるもの
赤群

力や体温と
なるもの
黄群

体の調子を
よくするもの

緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ
[kcal]

蛋白
質
[g]

脂質
[g]

食塩
相当
量
[g]

1 水 バナナ ごはん,鱈のホイル蒸し,そぼろ大根,
味噌汁(白菜,人参,油揚げ),オレンジ

フルーツヨーグルト,
うの花揚げ,
麦茶

まだら,ピザ用チー

ズ,とりひき肉,油揚

げ,ヨーグルト

こめ,植物油脂,車

糖,でん粉,ビスケッ

ト

バナナ,にんじん,えのきた

け,こねぎ,だいこん,はく

さい,バレンシアオレンジ 408 17.9 6.3 0.9

2 木 スティック胡瓜,
かぼちゃボーロ,
麦茶

ごはん,松風焼き,キャベツとミカンの酢の物,
味噌汁(大根,なめこ,長葱),いよかん

やきいも,
牛乳

とりひき肉,全卵,わ

かめ,しらす干し,生

乳

こめ,パン粉,車糖,

ごま,さつまいも

きゅうり,たまねぎ,にんじ

ん,キャベツ,みかん 缶詰,

なめこ,だいこん,長葱,い

よかん
468 17.2 9.7 1.0

3 金 牛乳 ちらし寿司,鮪の胡麻がらめ,コーンサラダ,
すまし汁(わかめ,花麩,こねぎ),いちご

ひなぽん,
カルピス

生乳,かに風味かま

ぼこ,厚焼き卵,あま

のり,めじまぐろ,わ

かめ,乳酸菌飲料

こめ,でん粉,植物油

脂,車糖,ごま,焼き

ふ,おこし

きゅうり,かんぴょう,しょ

うが,キャベツ,にんじん,

スイートコーン 缶詰,こね

ぎ,いちご
509 20.8 10.5 1.3

4 土 パン,牛乳,フルーツ 生乳 ロールパン いよかん

6 月 いちご ごはん,ごぼう入りドライカレー,
かき菜のおかかマヨ和え,中華スープ,バナナ

豆乳くずもち,
麦茶

とりひき肉,かつお

節,わかめ,豆乳,き

な粉

こめ,植物油脂,マヨ

ネーズ,ごま,でん

粉,車糖

いちご,にんじん,たまね

ぎ,青ピーマン,ごぼう,干

しぶどう,洋種なばな,コー

ン缶,こねぎ,えのきたけ,

バナナ

454 13.4 10.0 0.7

7 火 牛乳 黒パン,ベーコンチャウダー,ポテトサラダ,
ブロッコリー,はっさく

こんがりおむすび
(チーズ),ほうじ茶

生乳,ぶたもも,ベー

コン,なると,かつお

節,粉チーズ

黒パン,じゃがいも,

マヨネーズ,こめ

にんじん,たまねぎ,キャベ

ツ,コーン缶,きゅうり,干

しぶどう,りんご,ブロッコ

リー,はっさく
463 15.1 15.6 1.9

8 水 スティック
チーズ,麦茶

ごはん,かじきのちゃんちゃん焼き,
小松菜のナムル,すまし汁(にら,卵),オレンジ

おでん,
牛乳☆

プロセスチーズ,め

かじき,全卵,さつま

揚げ,シャウエッセ

ン,生乳

こめ,車糖,ごま,植

物油脂,板こんにゃ

く

キャベツ,にんじん,ほんし

めじ,たまねぎ,こまつな,

もやし,にら,バレンシアオ

レンジ,だいこん
404 20.0 13.1 1.7

9 木 野菜せんべ
い,麦茶

ごはん,マーボー豆腐,キャベツサラダ,麦茶,
グレープフルーツ

ほうれん草ドーナツ,
牛乳

ぶたひき肉,豆腐,焼

き竹輪,わかめ,生乳

野菜せんべい,こめ,

じゃがいも,でん粉,

植物油脂,車糖,マヨ

ネーズ,ドーナツ

にんじん,たまねぎ,生しい

たけ,長葱,しょうが,キャ

ベツ,きゅうり,グレープフ

ルーツ
487 15.9 11.1 1.4

10 金 牛乳 若布ごはん,鶏肉の唐揚げ,リヨネーズサラダ,
コーンスープ,いちご

ビスケット,
プルーン,
麦茶

生乳,乾燥わかめ,と

りもも［若鶏肉］,

まぐろ 缶詰

こめ,でん粉,植物油

脂,普通はるさめ

しょうが,キャベツ,きゅう

り,にんじん,パセリ,ス

イートコーン 缶詰,たまね

ぎ,いちご,プルーン
489 17.1 16.7 1.8

11 土 パン,牛乳,フルーツ 生乳 黒糖ロール グレープフルーツ

13 月 食べる煮干
し,麦茶

こぎつねごはん,サラダなます,厚焼き卵,
味噌汁(じゃがいも,ベーコン,玉葱),バナナ

豆腐ドーナツ,
牛乳

煮干し,とりひき肉,

油揚げ,ベーコン,厚

焼き卵,豆腐,生乳

こめ,車糖,植物油

脂,じゃがいも,プレ

ミックス粉

にんじん,乾しいたけ,さや

えんどう,だいこん,きゅう

り,玉葱,バナナ 499 18.3 14.7 1.7

14 火 牛乳 ごはん,納豆和え,華風サラダ,
味噌汁(白菜,わかめ,油揚げ),いちご

チーズバーガー,
麦茶

生乳,納豆,しらす干

し,するめ,わかめ,

油揚げ,スライス

チーズ,ハンバーグ

こめ,普通はるさめ,

植物油脂,車糖,ロー

ルパン

ほうれんそう,にんじん,

キャベツ,きゅうり,もや

し,はくさい,いちご 467 19.1 13.8 1.6

15 水 プルーン,
麦茶

ごはん,焼き魚（さわら）,大豆入りひじき煮,
味噌汁(キャベツ,人参,長葱),オレンジ

ヨーグルト,
塩せんべい,
麦茶

さわら,だいず水煮

缶詰,油揚げ,ヨーグ

ルト

こめ,板こんにゃく,

植物油脂,車糖,塩せ

んべい

プルーン,ひじき,にんじ

ん,キャベツ,長葱,バレン

シアオレンジ 449 16.8 9.0 0.9

16 木 牛乳 ミルクパン,けんちんうどん,煮豆,
スティック胡瓜,いよかん

じゃこおむすび,
ほうじ茶
　（おにぎりの日）

生乳,ぶたもも,いん

げんまめ,ちりめん

じゃこ,あまのり

ミルクパン,うどん,

さといも,植物油脂,

車糖,こめ,ごま

だいこん,にんじん,ごぼ

う,長葱,きゅうり,いよか

ん 488 15.8 7.9 1.2

17 金 バナナ ナン,カレー,コーンサラダ,型抜きチーズ,麦茶,
グレープフルーツ

かわらせんべい,
牛乳☆

ぶたひき肉,生乳,プ

ロセスチーズ

ナン,じゃがいも,植

物油脂,かわらせん

べい

バナナ,にんじん,たまね

ぎ,キャベツ,きゅうり,ス

イートコーン 缶詰,グレー

プフルーツ
445 16.9 17.2 2.1

18 土 パン,牛乳,フルーツ 生乳 ロールパン,マーガ

リン

バレンシアオレンジ

20 月 スティック
チーズ,麦茶

ロールパン,肉だんごスープ,
サラダスパゲッティ,プレーンオムレツ,バナナ

リッツサンド,
牛乳

プロセスチーズ,ぶ

たひき肉,全卵,プ

レーンオムレツ,生

乳

バターロール,パン

粉,普通はるさめ,マ

カロニ・スパゲッ

ティ,植物油脂,リッ

ツ,マーガリン

たまねぎ,はくさい,にんじ

ん,生しいたけ,もやし,長

葱,しょうが,きゅうり,

キャベツ,バナナ,いちご

ジャム,ブルーベリー

505 17.4 20.5 2.2

21 火 祝日（春分の日）

22 水 いちご ごはん,鮭のもみじ焼き,野菜の胡麻味噌和え,
味噌汁(豆腐,なめこ,長葱),オレンジ

コーンフレーク,
牛乳☆

新巻さけ,粉チーズ,

豆腐,生乳

こめ,ノンエッグマ

ヨネーズ,車糖,すり

ごま,コーンフレー

ク

いちご,にんじん,パセリ,

はくさい,ほうれんそう,も

やし,なめこ,長葱,バレン

シアオレンジ
441 21.6 10.5 2.3

23 木 牛乳 ごはん,鶏肉のトマト煮,かぶと胡瓜の即席漬け,
味噌汁(小松菜,人参,油揚げ),はっさく

クロワッサン,
麦茶

生乳,とりもも［成

鶏肉］,塩昆布,油揚

げ

こめ,クロワッサン マッシュルーム,たまねぎ,

トマト 缶詰,きゅうり,に

んじん,かぶ,こまつな,

はっさく
451 17.8 17.5 1.3

24 金 食べる煮干
し,麦茶

黒パン,野菜たっぷり味噌ラーメン,
ブロッコリーおかか和え,北海扇フライ,いちご
　　　　　　　（ぞう組リクエストメニュー）

ホットケーキ,
麦茶

煮干し,とりひき肉,

かつお節,ホタテ貝

柱フライ,全卵,生乳

黒パン,中華めん,植

物油脂,ホットケー

キミックス,メープ

ルシロップ

キャベツ,りょくとうもや

し,にんじん,にら,スイー

トコーン 缶詰,しょうが,

ブロッコリー,いちご
497 21.1 12.2 2.3

25 土 パン,牛乳,フルーツ　　　紅白大福（卒園式） 生乳 スナックスティック はっさく

27 月 バナナ チャーハン風ごはん,シーチキンサラダ,
すまし汁(餃子の皮,わかめ,こねぎ),
グレープフルーツ

ジャム蒸しパン,
牛乳

焼き豚,全卵,まぐろ

缶詰,わかめ,生乳

こめ,植物油脂,普通

はるさめ,ぎょうざ

の皮,プレミックス

粉

バナナ,長葱,ミックスベジ

タブル,キャベツ,きゅう

り,もやし,にんじん,こね

ぎ,グレープフルーツ,いち

ご ジャム

463 15.4 10.1 1.5

28 火 スティック人参,
かぼちゃボーロ,
麦茶

コーンライス,汁ビーフン,しゅうまい,
胡瓜の昆布和え,いよかん

メープルサンド,
麦茶

ぶたひき肉,塩昆布 こめ,ビーフン,植物

油脂,食パン,マーガ

リン

にんじん,スイートコーン

缶詰,たまねぎ,にら,乾し

いたけ,りょくとうもやし,

きゅうり,いよかん
467 13.8 11.4 1.5

29 水 牛乳 ごはん,鯖の味噌煮,キャベツ香り漬け,
すまし汁(豆腐,えのき,人参),オレンジ

クッキー(ほうれん草・ご

ま・ビーツ),
麦茶

生乳,まさば,豆腐 こめ,車糖,ごま,

クッキー

しょうが,キャベツ,にんじ

ん,きゅうり,レモン,えの

きたけ,バレンシアオレン

ジ
450 18.8 14.8 1.0

30 木 プルーン,
麦茶

黒パン,スパゲッティ,若布スープ,
ブロッコリー,バナナ

小魚ぽんせん,
牛乳

ぶたひき肉,粉チー

ズ,わかめ,とりひき

肉,全卵,生乳

黒パン,マカロニ・

スパゲッティ,植物

油脂,でん粉,おこし

プルーン,にんじん,たまね

ぎ,青ピーマン,マッシュ

ルーム,もやし,ブロッコ

リー,バナナ
512 18.5 13.0 1.8

31 金 二色せんべ
い,麦茶

しらす入りご飯,煮込みおでん,野菜和え,
麦茶,夏みかん

マカロニきなこ,
牛乳☆

しらす干し,焼き竹

輪,さつま揚げ,生揚

げ,まこんぶ,シャウ

エッセン,かつお節,

きな粉,生乳

こめ,板こんにゃく,

マカロニ・スパゲッ

ティ,車糖

だいこん,にんじん,キャベ

ツ,こまつな,もやし,なつ

みかん 433 17.6 9.8 2.0

469 17.7 13.0 1.5月 平 均 
　　　　　　　　　


