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夏が過ぎ、ようやく落ち着いた過ごしやすい秋になりました。秋は実

りの季節ですが、読書、スポーツ、スイーツといろいろなところで実

りを実感できます。園や学校で園児、児童生徒が活動できるのは、給食を安心して食べら

れるからではないでしょうか。そこで邑楽町の学校給食センターについて調べてみまし

た。今の給食センターは平成23年8月に完成して、8月30日から給食を開始しました。食

材はできる限り地元の野菜や米などを使い、町内のかたに協力していただいています。

調理する野菜については、朝の8時15分に搬入してもらい、全て安全か確認します。栄養

士による献立や調理方法を、22人の調理員が給食時間に遅れないように大きな機械を

使って調理して温かい給食を作っています。栄養担当は2人いて、給食だよりを作ってた

めになる話をしてくれます。園児、児童生徒の食べる様子を見てさらにおいしい給食に

なるよう努力しているのです。給食は安全安心な地元の食材を使ったとても有意義なも

のです。みんな残さず食べて大きく成長してほしいと思います。（教育長　藤江 利久）
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◆期日　11月8日㈭、22日㈭

◆時間・コース

11月のはくちょう号

到着時間 場　所

10：30
特別養護老人ホーム
やまつつじ

11：05 ラポール・レイゾン

11：40
グループホーム
ヴィラ

13：40 町福祉センター

14：20
グループホーム
つむぎの里

15：10
デイサービスセンター
おうらの里

オリーブによる「読み聞かせ」

▶期日　11月1日㈭、8日㈭、15日㈭、

22日㈭、29日㈭

▶時間　午前11時～

11月の休館日

4日㈰、5日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪、

30日㈮

※4日㈰は産業祭、30日㈮は月末整理日。

キッズクラブ「読み聞かせと工作」

▶期日　11月24日㈯

▶時間　午後2時～

▶問合先　町立図書館

11月の図書館映画会

食欲の秋を支える学校給食センター

NOV11月 

●図書館名画座

期　日 開始時間 上映作品名

18日㈰ 14：00 釣りバカ日誌3（96分）

●金曜映画会

期　日 開始時間 上映作品名

2日㈮ 14：00
ピグマリオン
(日本語字幕95分)

16日㈮ 14：00 中山七里（87分）

●土曜映画会

期　日 開始時間 上映作品名

10日㈯ 14：00
橋のない川 第2部

（140分）
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いじめ防止への取り組み

長柄小学校の児童会本部では、より良い学校にするために「いじ

め防止」へ向けた取り組みを行っています。1学期は、いじめ防止集会を行い、いじめ

についての劇を行いました。劇の内容を児童会本部で考え、休み時間を利用して繰り

返し練習しました。何気ない日常のちょっとした場面がいじめにつながることを劇

で見てもらい、「いじめた側はどのように行動すれば良かったか」をみんなに考えて

もらいました。その後、児童会本部で考

えたいじめの解決方法を発表し、いじ

めのない学校にしようと伝えました。

この劇を通して、児童会本部の思いが

みんなに伝わり、いじめがなくなれば

とてもうれしいです。これからも、長柄

小学校が今よりももっと自慢できる学

校になるように児童会活動を頑張りた

いと思います。（児童会本部　佐藤稜
り ょ う ま

真）児童会本部の思いが劇を通じて届きますように
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今年から中央公民館での開催。老若男女が文化や芸術を介して交わります

スポーツ大会結果

第47回町民ソフトテニス大会

一般男子の部

①小名昭仁・濱口宣幸（日清紡ブレーキ）

②青葉和明・松本正之（邑楽クラブ）

③瀧口叶也・久保田雄翔（邑楽南中）

③相川利宗・戸ヶ崎直樹（邑楽クラブ）

中学生男子の部

①梁瀬拓海・阿部航平（邑楽中）

②松本真太朗・伊集院幸希（邑楽中）

③田部井翼・吉澤聖叶（邑楽南中）

③田部井道・石﨑優一朗（邑楽中）

一般女子の部

①阿部桃子・橋本未来（セブンス・ヘブン）

②吉間芽実・相川香里（邑楽クラブ）

中学生女子の部

①半田瑠菜・木村響葵（邑楽中）

②大手智笑・針谷由奈（邑楽中）

③吉田早希・浅沼実優羽（邑楽中・邑楽南中）

③荒井優依・久保田真穂（邑楽南中）

第41回町長杯争奪軟式野球大会

①邑楽キングス　②マシンガンズ　③スーパー・アール・ドック　③20区石打

学校教育課　 Ｇ47ｰ5040（直通）
school-ed@swan.town.ora.gunma.jp

生涯学習課　 Ｇ47ｰ5043（直通）

further-ed@swan.town.ora.gunma.jp

中央公民館 　Ｇ88ｰ1177

長柄公民館　 Ｇ89ｰ0123

町民体育館　 Ｇ88ｰ5355

町立図書館　  Ｇ88ｰ5900

ヤングプラザ  Ｇ89ｰ1501

町文化協会では、町内で活動する文化団体が一堂に会して、町民文化祭を開催します。日頃の練習成

果を披露する芸能発表や、心を込めて製作した作品の展示、いろいろおいしい食べ物を販売する模擬

店と盛りだくさんの内容です。さらに今年は9月に開館した中央公民館での開催になります。多くの

人が訪れる町民文化祭では、出会いや交流が生まれます。皆さんのご来場をお待ちしております。

町民文化祭で、楽しい秋のひとときを
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▶期日　11月8日㈭、22日㈭

▶時間　午後1時30分～3時30分

▶会場　中央公民館

▶内容　基本的なパソコン操作や標準的

　なソフトの使い方

▶対象　パソコン初心者

▶参加費　無料

▶申込・問合先　生涯学習課

生け花教室

▶期日　11月19日㈪、26日㈪、12月10

　日㈪、25日㈫（全4回）

▶時間　午前10時30分～正午

▶会場　第2区公民館

▶内容　生け花と正月飾りの基本を学ぶ

▶対象　18歳以上の人

▶定員　20人（先着順）

▶参加費　4,400円（教材費）

▶申込開始　10月17日㈬午前9時30分

▶申込・問合先　生涯学習課

リンパマッサージ教室

▶期日　11月15日㈭、22日㈭（全2回）

▶時間　午前10時～11時30分

▶会場　第2区公民館

▶内容　簡単にできるリンパマッサー　

　ジ療法を学び、体質改善を図る

▶対象　18歳以上の人

▶定員　20人（先着順）

▶参加費　400円（教材費）

▶申込開始　10月17日㈬午前9時30分

▶申込・問合先　生涯学習課

I T講習会⑦年賀状作り

▶期日　11月20日㈫、21日㈬（全2回）

▶時間　午前9時~正午　

▶会場　中央公民館

▶内容　デジカメで撮った写真を取り込

　み、イラストや写真を活用して年賀状

　を作る

※写真データはできるだけカメラ本体で

　はなくUSBなどのメモリーに入れて持

　参してください。

▶対象　18歳以上でWordの基本操作

　のできる人

▶定員　20人（先着順）

▶参加費　700円（教材費）

▶申込開始　10月30日㈫正午

▶申込・問合先　中央公民館

I T講習会⑧ワード中級

▶期日　12月4日㈫、5日㈬（全2回）

▶時間　午前9時~正午　

▶会場　中央公民館

▶内容　Wordのよく使う機能と、イラス

　トや図形を使った表現力の高い文書作

　成方法を学ぶ

▶対象　18歳以上でWordの基本操作

　のできる人

▶定員　20人（先着順）

▶参加費　700円（教材費）

▶申込開始　10月30日㈫正午

▶申込・問合先　中央公民館

第1回邑楽町合唱祭

▶期日　10月27日㈯

▶時間　午後1時30分（午後1時開場）

▶会場　中央公民館「邑の森ホール」

▶内容　コーラス発表

▶出演　おうら少年少女合唱隊SING！

　邑楽町民合唱団、コール・オーラ、コー

　ロ・アックア、四季の友コーラス、マー

　ガレット・コーラス、西邑楽高等学校音

　楽部（特別ゲスト）

▶対象　どなたでも

▶定員・参加費　485人（先着順）・無料

▶申込方法　直接会場に来場する

▶申込・問合先　中央公民館

子どもまつり

▶期日　10月28日㈰

※荒天の場合は中止。順延しません。

▶時間　午前9時~午後3時

▶会場　多々良沼公園（鶉新田）

▶内容　樹木を使ったアスレチックや手

　作りおもちゃで遊ぶ

▶対象　小学生

邑楽町文化財保護調査委員
浅尾　和年

No. 102

中央公民館Ｇ88-1177　長柄公民館Ｇ89-0123　町民体育館Ｇ88-5355　町立図書館Ｇ88-5900　ヤングプラザＧ89-1501　生涯学習課Ｇ47-5043■教室・講座などの申し込み方法

▶申込開始日翌日以降　定員に満たない場合、電話での申し込みを受け付けています。

▶申込開始当日　申し込み開始時間に申込先の窓口に、本人または家族の人が直接申し込んでください。

　戦国時代以降江戸時代になると、徳

川将軍家をはじめ、諸大名も父祖の偉

業を称えてその象徴として御
お た ま や

霊屋を建

立して霊を祀
ま つ

るようになります。この

霊
れ い ぴ ょ う

廟建築は、彫刻、漆塗、彩色、絵画、金

具で荘厳され、その精彩を常に保持す

るために定期的な修理が加えられ、今

に伝わるものが数多くあります。

　現在、国宝・重要文化財建造物の塗装

修理では漆の全面国産化が図られ、岩

手県二戸市浄法寺町産漆を主に使用

しています。浄法寺では南部藩の保護

のもと漆の木が植栽され、明治以降も

漆
う る し が

掻きが継承されてきました。漆の木

は目通り幹の太さが15cmくらいに成

長すると、漆が採取できるようになり

ます。幹に傷を付けると傷口を修復し

ようと4日ほどかけて最大量の樹液が

集まり、このとき新たな傷を前回の傷

の上方へ付けて樹液を採取します。こ

の作業を半年間に20回くらい繰り返

し、1本の木からやっと200ccほどの漆

が掻き取れます。採取を終えた木は、そ

の秋に伐り倒すと翌春伐り株から新芽

が萌
ほ う が

芽し、十数年後に再び漆を掻き取

れるまで成長します。この方法は殺し

掻きと呼ばれます。一方、年間十数回だ

けに漆掻きを抑え、数年掛けて樹勢の

回復を待って掻き取りを繰り返す養生

掻きという方法もあります。養生掻き

では目通り30cm上
か み

の木も多く、1日に

500ccの採取も可能となります。

伝統資材－文化財建造物修理と浄法寺漆－

▶参加費　100円（保険代）

▶持ち物　弁当、水筒、タオル、雨具

※動きやすく、汚れても良い服装。

▶申込方法　直接会場に来場する（午前

　8時30分受付開始）

▶問合先　中央公民館

気軽に楽しむ茶道講座

▶期日　11月16日㈮、12月7日㈮、21日㈮、

　平成31年1月11日㈮、18日㈮ （全5回）

▶時間　午前10時~正午

▶会場　中央公民館

▶内容　茶道を楽しみながら学ぶ

▶対象　18歳以上の人

▶定員　15人（先着順）

▶参加費　1,500円（菓子代など）

▶申込開始　10月19日㈮午前10時

▶申込・問合先　中央公民館

避難訓練付きコンサート

おうら少年少女合唱隊 SING!

Christmas LIVE 2018

▶期日　12月1日㈯

▶時間　午後2時～3時30分（午後1時30

　分開場）

▶会場　中央公民館「邑の森ホール」

▶内容　コンサートと避難訓練を行う

▶対象　どなたでも

▶定員　485人（先着順）

▶参加費　無料

▶整理券配布　10月20日㈯午前10時

▶申込・問合先　中央公民館

つまみ細工で作るクリスマス額作り教室

▶日時　11月24日㈯午前10時~正午

▶会場　長柄公民館

▶内容　丸つまみでツリー、剣つまみで

　ポインセチアを作る

▶対象　18歳以上の人

▶定員　16人（先着順）

▶参加費　800円（材料代）

▶申込開始　10月20日㈯午前10時

▶申込・問合先　長柄公民館

韓国料理講座

▶日時　11月15日㈭午前10時～午後1時

▶会場　長柄公民館　　

▶内容　ビビンバと干しタラスープの作

　り方を学ぶ

▶対象　18歳以上の人 

▶定員　16人（先着順）

▶参加費　1,000円（材料代）

▶申込開始　10月18日㈭午前10時

▶申込・問合先　長柄公民館

バスボム作り教室

▶日時　11月27日㈫午前10時～正午

▶会場　ヤングプラザ　

▶内容　オリジナルのバスボムを作る

※バスボムとは主に重曹やクエン酸を材

　料とした発泡性の入浴剤の一種です。

▶対象　18歳以上の人 

※アロマオイルを使用するため妊娠中の

　人はご遠慮ください。

ORA MUSIC FES ’18 ～出演バンド募集～

養生掻き後に成長した漆の木から二度目の漆を

掻き取る作業

ORA MUSIC FES’18

日時　12月2日㈰午後1時30分～5時（午後1時開場）

※時間は1組30分以内（準備撤収含む）

会場　中央公民館 「邑の森ホール」

対象　町内在住者などで構成しているアマチュアバンド

※ロック・ポップス・フォークソング・弾き語り・アコース

ティック・小編成も可。　

参加費　10,000円（高校生以下は5,000円）

定員　6組（先着順）

申込開始　10月16日㈫午後7時  

申込・問合先　中央公民館

今年、邑楽のロックフェスが変わります。会場を中央公民館のホールへ移し、名前も「ORA MUSIC FES'18」に変更。また、今ま

でよりも音響と照明設備がバージョンアップした中で熱い音楽を奏でてみませんか。ホールで奏でる音楽に、観客はもちろん演

奏者も聞き惚れてしまうこと間違いなし。寒い冬の始まりはORA MUSIC FES’18の熱い音楽で盛り上がろう！

新しいホールで心揺さぶる最高の音楽を奏でましょう（昨年の様子）

▶定員　18人（先着順）

▶参加費　500円（材料代）

▶申込開始　10月23日㈫午前10時

▶申込・問合先　ヤングプラザ

オータムコンサート2018

▶期日　10月31日㈬

▶時間　午後6時30分開演（午後6時開場)

▶会場　ヤングプラザ

▶内容　ギターの演奏

▶出演　金子勝也さん

▶対象・定員　どなたでも・100人（先着順）

▶申込開始　10月14日㈰午前10時

▶申込・問合先　ヤングプラザ

ヤンプラ杯交流フットサル大会

▶日時　12月1日㈯午前10時～午後4時

▶会場　ヤングプラザ（体育センター）

▶内容　フットサルの交流戦

▶対象　高校生以上のチーム

▶定員　9チーム（先着順）

▶参加費　1チーム2,000円（保険代など）

▶申込開始　10月20日㈯午前10時

▶申込・問合先　ヤングプラザ

五人会　作品展

▶期間　10月17日㈬午前9時～21日㈰

　午後3時

▶内容　フランス刺繍、額、アクリル画、

　クラフトパッチワーク、リメイク作品

　の展示

▶会場・問合先　町立図書館　

Windows10

お知らせ 中央公民館主催のパソコン教室（講

座）で使用するパソコンのOSは、

です。

パソコンなんでも相談


