
ひとりごと　From editors
▶渋沼の田んぼで初めてコウノトリに出会いました。「コウノトリは赤
ちゃんを運んでくる」なんて言われます。でも、なぜコウノトリ？。ハク
チョウやクジャク、ウズラじゃダメかなぁ。▶暑い夏になりました。「暑
さに負けない抵抗力こそ夏場の健康対策だ！」と、外へ出てきちんと汗
をかくようにしています。発汗で体温を調整する人本来の機能を鍛え
ようとしている訳です。▶とは言っても、暑いものは暑い！自宅でエア
コンを付けて寝ました。生まれて初めてでした。エアコンに頼らない生
活はちょっと無理。でも、エアコンに頼り切る生活は少し怖い。▶夏野菜
は体温を下げる？本当かなぁ。畑で作ったミニトマトを一生懸命食べて
います。それぞれの「暑さ対策」でこの夏を乗り切りましょう。（深澤）

夏空
（多々良沼公園）

Photo 飯野祐司（記録ボランティア）
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デザインフォントを採用しています。
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 ▶期日　8月11日㊏～
 ▶時間　午前8時30分～午後5時15分
▶場所　平日…役場安全安心課

　　    土日・祝日…休日受付窓口
 ▶配布　来庁時1人につき1枚
 　※事前予約や郵送はできません。
▶問合先　役場安全安心課下水道係
Ｇ47-5037

ここでもらえる！
無料でもらえる！
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連載【あすへひとこと―邑楽町の昔ばなし―】はお休みしました

カードではない本物のマンホール
ふたは、もちろん下水道のふたと
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