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夏
な つ や す

休みの勉
べんきょう

強は計
け い か く

画が
大
だ い じ

事です。毎
ま い に ち

日コツコツと
地
じ み ち

道に取
と

り組
く

もう！1学
が っ き

期に勉
べんきょう

強
したことを自

じ ぶ ん

分の力
ちから

に変
か

えましょ
う！！それと、夏

な つ や す

休みでなければで
きない研

けんきゅう

究や学
ま な

びがあるはず。そ
れを見

み

つけて頑
が ん ば

張ろう！

木
き む ら

村 拓
た く ろ う

郎 先
せんせい

生

長
な が え

柄小
しょうがっこう

学校／4年
ねん

2組
くみ

担
たんにん

任

夏
な つ や す

休みは、家
か ぞ く

族と過
す

ごす
大
た い せ つ

切な時
じ か ん

間もたっぷりあ
ります。毎

ま い に ち

日家
か じ

事のお手
て つ だ

伝い
をしてみましょう。家

か ぞ く

族が喜
よろこ

ぶ
し、大

お と な

人になる練
れんしゅう

習や自
じ ぶ ん

分の心
こころ

の成
せいちょう

長にもなりますよ。

時
じ か ん

間が作
つ く

りやすくなる夏
な つ や す

休み
は歯

は

を治
な お

すチャンスです。むし
歯

ば

は時
じ か ん

間が経
た

つほどに進
し ん こ う

行して
しまいますから、治

ち り ょ う

療は早
は や

いにこ
したことはありません。夏

な つ や す

休みこそ
「むし歯

ば

を治
な お

す」良
よ

い時
じ き

期と考
かんが

えて
みませんか？

天
て ん き

気が良
よ

い日
ひ

は、自
じ て ん し ゃ

転車に
またがり、出

で か

掛けたくなりま
すね。ワクワクする気

き も

持ちは
分
わ

かるけど、ちょっと待
ま

った！
自
じ て ん し ゃ

転車に乗
の

るときは、注
ち ゅ う い

意が
必
ひ つ よ う

要ですね。ルールを守
ま も

り、
事

じ こ

故のないようにね。

友
と も だ ち

達と遊
あ そ

びに出
で か

掛けると
きは、必

かなら

ず「どこに」「だ
れと」「何

な ん じ

時に帰
か え

る」の３つ
を家

い え

の人
ひ と

に伝
つ た

えてから出
で か

掛
けましょう。家

い え

の人
ひ と

との約
や く そ く

束は
しっかり守

ま も

って、楽
た の

しい夏
な つ や す

休みを
過
す

ごしてくださいね。

夏
な つ や す

休みは時
じ か ん

間がたっぷり
ある･･･だなんて、ダラダラとし
た生

せ い か つ

活をしていない？早
は や ね

寝早
は や お

起
きをして体

からだ

を動
う ご

かし、三
さんしょく

食しっ
かり食

し ょ く じ

事をとりましょう。楽
た の

し
い夏

な つ や す

休みにしましょうね！

早
は や ね

寝早
は や お

起き

　 三
さ ん し ょ く

食ごはん

     気
き も

持ちにも

　ブレーキを

子
こ

どもたちの ウキウキ・ワクワク”な夏
な つ や す

休みが始
は じ

まって数
す う じ つ

日が経
た

ちました。み
んな元

げ ん き

気に過
す

ごしているかな？夏
な つ や す

休みは、過
す

ごし方
か た

次
し だ い

第で実
み の

り多
お お

い時
じ か ん

間にす
ることができます。でも、生

せ い か つ

活のリズムが乱
み だ

れがちになるのも気
き

になるところ
です。そんなみんなに先

せ ん せ い

生たちからお便
た よ

りが届
と ど

いているので紹
し ょ う か い

介します。

学
が っ こ う せ い か つ

校生活では、始
し ぎ ょ う

業・終
しゅうぎょう

業のチャイムがその区
く ぎ

切りとして鳴
な

ります。でも、休
や す

みの日
ひ

はチャイムが鳴
な

りません。何
な に

もしなく
ても一

い ち に ち

日はあっという間
ま

に過
す

ぎてしまいます。家
い え

の手
て つ だ

伝いや
家
か ぞ く

族とのふれあい、読
ど く し ょ

書や地
ち い き

域行
ぎ ょ う じ

事への参
さ ん か

加など、普
ふ だ ん

段できな
いことを進

す す

んで実
じ っ こ う

行し、充
じ ゅ う じ つ

実した夏
な つ や す

休みを送
お く

りましょう。自
じ ぶ ん

分
の計

け い か く

画でチャイムを鳴
な

らして･･････。

青
あ お の

野 恵
け い こ

子 先
せんせい

生

邑
おうらみなみちゅうがっこう

楽南中学校／1学
がくねん

年副
ふく

担
たんにん

任

松
ま つ も と

本 侑
ゆ り か

利夏 先
せんせい

生

中
なかのひがししょうがっこう

野東小学校／ひがし1組
くみ

担
たんにん

任 岩
い わ せ

瀬 勇
ゆ う い ち

一 先
せんせい

生

邑
おうらちゅうがっこう

楽中学校／1年
ねん

2組
くみ

担
たんにん

任

佐
さ え き

伯 奈
な み

美 先
せんせい

生

中
なかのしょうがっこう

野小学校／養
ようご きょうゆ

護教諭

梶
か じ や ま

山 綾
り ょ う か

華 先
せんせい

生

高
たかしましょうがっこう

島小学校／2年
ねん

1組
くみ

担
たんにん

任

　夏
な つ や す

休みに

むし歯
ば

治
ち り ょ う

療を

     約
や く そ く

束守
ま も

って

　楽
た の

しい夏
な つ や す

休み

計
け い か く

画立
た

てて

　 決
き

まりよく あなたが輝
か が や

く

　　お手
て つ だ

伝いを

大
お お た け

竹 喜
き よ こ

代子 教
きょういくちょう

育長邑
おうらまちきょういくいいんかい

楽町教育委員会

夏
な つ や す

休み中
ち ゅ う

のチャイムは、自
じ ぶ ん

分の心
こ こ ろ

で


