
　

館
林
地
区
消
防
組
合
管
内
に
お

け
る
昨
年
４
月
25
日
〜
10
月
２
日

ま
で
の
間
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急

搬
送
は
73
件（
男
性
48
人
、女
性
25

人
）あ
り
ま
し
た
。邑
楽
町
内
に

限
っ
て
み
る
と
同
期
間
で
11
件
。

お
よ
そ
ひ
と
月
に
2
人
が
熱
中
症

を
発
症
し
た
計
算
で
す
。

　

こ
の
11
件
と
い
う
数
字
。皆
さ

ん
は
ど
う
見
ま
す
か
？
少
な
い
で

す
か
？
多
い
で
す
か
？

　

熱
中
症
は
夏
に
か
か
る
人
が
大

半
で
す
。夏
の
暑
さ
が
原
因
の
一

つ
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し

て
熱
中
症
を
発
症
す
る
要
素
は
３

つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、高
い
気
温
や
湿
度
、熱
波
、

閉
め
切
っ
た
室
内
な
ど
の「
環
境
」。

次
に
、下
痢
や
か
ぜ
に
伴
う
脱
水

状
態
、二
日
酔
い
や
寝
不
足
の
体
調

不
良
、持
病
な
ど
の「
体
調
」。そ
し

て
、激
し
か
っ
た
り
慣
れ
な
か
っ
た

り
す
る
運
動
、長
時
間
の
労
働
や
作

業
、水
分
補
給
が
し
に
く
い
状
況
な

ど
の「
行
動
」で
す
。

　

こ
の
３
つ
の
要
素
を
ク
リ
ア
す

れ
ば
熱
中
症
に
か
か
り
に
く
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
が
、こ
の
全
て
に

関
わ
っ
て
く
る
の
が
、こ
の
後
お
話

す
る
キ
ー
ワ
ー
ド「
水
分
」で
す
。

　

体
の
水
分
は
、酸
素
や
栄
養
素

を
細
胞
に
届
け
た
り
、汗
を
出
し

て
体
内
の
熱
を
逃
が
し
、体
温
を

一
定
に
保
つ
な
ど
、命
に
関
わ
る

大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
水
分
は
普
通
に
生
活
し
て
い

て
も
、１
日
に
２
・
５
㍑（
成
人
の

場
合
）が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ

ら
を
食
事
や
水
な
ど
を
飲
む
こ
と

で
補
い
、体
内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス

を
保
ち
、体
の
調
子
を
整
え
て
い

ま
す
。

　

一
方
で
、汗
を
大
量
に
出
す
こ

と
は
体
内
の
水
分
が
減
っ
て
い
く

こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
行
き
過
ぎ

れ
ば
「
脱
水
」
状

態
で
す
。
さ
ら

に
発
汗
が
続
く

と
、こ
れ
以
上

水
分
を
失
わ
な
い

な
い
よ
う
に
、体
が

発
汗
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け

ま
す
。発
汗
に
よ
る
体
温
調
節
機

能
が
失
わ
れ
る
と
、産
熱
と
放
熱

の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な
く
な
り
、

体
温
が
上
昇
し
ま
す
。車
で
言
う

「
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
」で
、こ
れ
が

熱
中
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

熱
中
症
患
者
に
は
高
齢
者
の

割
合
が
高
く
、搬
送
さ
れ
た
人
の

56
％
が
60
歳
以
上
で
す（
図
１
）。

人
の
体
は
加
齢
と
と
も
に
暑
さ

に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
り
、汗

を
か
く
能
力
も
衰
え
て
い
き
ま

す
。と
り
わ
け
高
齢
者
は
自
覚
症

状
を
感
じ
に
く
く
、脱
水
が
進
ん

で
い
る
こ
と
に
気
付
き
に
く
い

で
す
。と
こ
ろ
が
、自
覚
症

状
が
出
た
と
き
に
は
症

状
が
悪
化
し
て
い
る

ケ
ー
ス
は
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。特
に

屋
内
で
の
発
症
に

多
く
見
ら
れ
、症
状
が

ジ
ワ
ジ
ワ
く
る
イ
メ
ー

ジ
で
す
。

　

ま
た
、「
体
が
冷
え
る
」と
エ
ア

コ
ン
を
使
い
た
が
ら
な
い
人
や
、

夜
間
に
ト
イ
レ
に
行
く
の
を
面

倒
が
っ
て
水
分
摂
取
を
控
え
る

人
も
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
習
慣

は
、熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。体
調

の
変
化
を
我
慢
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
よ
う
で
す
か
ら
、周
り

の
人
が
気
を
配
っ
て
あ
げ
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
「
の
ど
が
渇
い
た
」と
思
っ
た

子どもは地面に近いために反射熱の影響を受けやすいで
す。特に乳幼児は、自分の意思で暑い環境から逃げると
か、水を飲むとか、服を脱ぐなどができません。ですから、
保護者がしっかり予防対策をする必要があります。

い
つ
の
頃
か
ら
か
夏
に
な
る
と
熱
中
症
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
ま
た
、そ
こ
か
し
こ
で
熱
中
症
へ
の
注
意
喚
起
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
自
分
は
大
丈
夫
」・・・
そ
う
い
う
人
に
ほ
ど
読
ん
で
ほ
し
い
。

み
ん
な
知
っ
て
る
熱
中
症
…

…
な
の
に
、減
ら
な
い
熱
中
症
患
者

参考 ■ 熱中症の症状と重症度

太い血管が体の表面の近くを通ってい
る脇の下、首、脚の付け根を冷やすと、
より効果的です

図2 ■ 熱中症の応急処置チャート
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熱中症を疑う症状がありますか？
めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・頭痛・不快感・吐き気
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涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

医療機関へ

そのまま安静にして、十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

チェック ②

意識がありますか？

チェック ④

症状がよくなりましたか？

水分・塩分を補給する

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

チェック ③

水分を自分で
摂取ありますか？

救急車を
呼ぶ

気
象
庁
は「
２
０
１
７
年
の
夏
は
暖
か
い
空
気
に
覆
わ
れ
や
す
く
、気

温
は
高
い
」と
予
報
を
出
し
て
い
ま
す
。そ
う
な
る
と
例
年
以
上
に
熱

中
症
へ
の
注
意
が
必
要
と
言
え
そ
う
で
す
。そ
こ
で
、邑
楽
消
防
署
で

救
急
救
命
士
と
し
て
勤
務
す
る
佐
藤
亮
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

と
き
に
は
す
で
に
水
分
が
足
り
て

い
ま
せ
ん
。か
と
言
っ
て
一
気
に

水
分
を
摂
取
す
る
こ
と
は
胃
に
負

担
を
掛
け
る
だ
け
で
な
く
、水
分

を
効
率
よ
く
体
内
に
吸
収
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。だ
か
ら
、こ
ま

め
に
分
け
て
飲
む
習
慣
化
が
で
き

る
と
良
い
ん
で
す
。仮
に「
水
分
補

給
タ
イ
マ
ー
」と
す
る
な
ら
、最
低

１
時
間
に
１
回
は
２
０
０
〜
３
０

０
ml
の
水
分
を
摂
取
す
る
よ
う
に

セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。ミ
ネ
ラ
ル

を
多
く
含
む
麦
茶
や
体
内
吸
収
が

速
い
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
良
い

こ
と
は
、ご
存
知
の
と
お
り
で
す
。

　

熱
中
症
患
者
の
多
く
は
２
日
目

に
は
改
善
が
見
ら
れ
ま
す
が
、入

院
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
状
態
の
人

も
い
ま
す
。決
し
て
大
げ
さ
で
は

な
く
、生
死
を
決
す
る
こ
と
だ
っ

て
あ
る
の
で
す
。生
死
を
分
け
る

の
は
、体
を
冷
や
し
平
熱
に
戻
る

ま
で
に
か
か
っ
た
時
間
で
す
。短

け
れ
ば
回
復
し
や
す
く
、長
い
と

回
復
は
難
し
い
で
す
。

　

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
よ
う
な
症

状
が
見
ら
れ
た
場
合
は
、と
に
か

く
体
を
冷
や
す
こ
と
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。症
状
に
よ
っ
て
は
救
急

車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い（
図
２
）。

　

熱
中
症
に
つ
い
て
啓
発
は
進
ん

で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。邑
楽

消
防
署
で
も
、環
境
省
が「
厳
重
警

戒
警
報
」を
出
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ

に
、屋
外
放
送
や
消
防
車
に
よ
る

町
内
巡
回
を
実
施
。熱
中
症
の
注

意
喚
起
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
人

の
多
く
が「
ま
さ
か
自
分
が
か
か

る
な
ん
て
」「
昨
年
は
大
丈
夫
だ
っ

た
の
に
」「
暑
さ
に
は
強
い
方
な
ん

だ
け
ど
」と
話
し
ま
す
。し
か
し
、

３
つ
の
要
素
が
ど
れ
か
あ
れ
ば
、

誰
で
も
発
症
の
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

　　

11
件
が
多
い
か
、少
な
い
か

…
…
。私
は
、そ
の
１
件
１
件
全
て

に
命
の
危
険
が
迫
っ
て
い
た
、と

い
う
こ
と
を
言
い
た
い
で
す
。

　

今
回
は
、熱
中
症
が
脱
水
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
い
う

お
話
を
し
ま
し
た
。今
改
め
て「
熱

中
症
予
防
」に
関
心
を
持
っ
た
人

は
、ぜ
ひ
そ
の
情
報
を
集
め
て
み

て
く
だ
さ
い
。熱
中
症
は「
予
防
」

で
防
げ
る
病
気
で
す
か
ら
。

　

…
…
と
い
う
こ
と
で
、最
後
ま

で
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に

は
、こ
の
後
早
速
、水
分
補
給
を
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

10代（9人・12％）
20代
（3人・4％）

30代
（7人・10％）

40代
（7人・10％）

50代（6人・8％）60代（11人・15％）

70代
（15人・21％）

80代
（14人・19％）

90代（1人・1％）

56％

図1 ■ 熱中症に起因する救急出動【年代別】
※館林地区消防組合管内
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水
分
補
給
は

こ
ま
め
に
分
け
る
習
慣
化
を

生
死
を
分
け
る
応
急
処
置

防
げ
る
熱
中
症
だ
か
ら

暑
さ
と
の
共
存
を

邑
楽
町
、暑
い
で
す

他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

患
者
の
半
数
が
60
歳
以
上

「
脱
水
」が
熱
中
症
を

引
き
起
こ
す


