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▶「頑張る」。そうするための理由を探し始めたときの私は、何か悩んで
いるときだったり、上手くいかないことがあったり、「頑張りどころ」のエ
ネルギーが枯渇しているときです。▶ある日、取材で保育園へ。おやつ
の時間でした。私の視線をどう受け取ったのか、園児たちが私にお菓子
を分けてくれました。「ありがとう！うれしいよ」に続けて「みんなのお菓
子がなくなっちゃうよ。どうしてこんなにくれるの？」とも言いました。な
ぜなら、分けてくれたお菓子が私の両手いっぱいになるほどだったから
です。そして一人の女の子が、ちょこちょこっと私のそばへ来て「だって、
いつも頑張ってるから！」と…。▶…ハッとさせられました。「そうだ。私
は、そうゆう仕事をしているんだ…」と。2017年は酉年、年男。（深澤）

ひとりごと　From editors

HiKARi MiRAi

冬
至
の
朝　

　

十
三
坊
塚
の
一
部
で
は
、
ど
こ
の
家
で
も
必

ず
冬
至
の
日
の
前
日
に
な
る
と
「
明
日
は
冬
至

だ
か
ら
、
忘
れ
ず
に
稲
荷
様
に
水
を
あ
げ
る
ん

だ
よ
」
と
言
わ
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

こ
の
辺
り
で
は
早
朝
、
手
桶
に
く
み
た
て
の

井
戸
水
を
入
れ
、
屋
敷
稲
荷
様
の
屋
根
一
面
に

柄ひ
し
ゃ
く杓
で
か
け
て
あ
げ
ま
す
。

　

冬
の
季
節
で
、こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
乾
燥
し
、

そ
の
う
え
火
を
使
う
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
ま

す
の
で
火
災
予
防
が
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
、
消
防
設
備
も
十
分
で
な
か
っ
た
昔

は
、
火
災
予
防
運
動
の
具
体
的
方
法
を
信
仰
と

結
び
つ
け
て
、
こ
れ
を
し
き
た
り
と
し
た
の
で

は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

母
屋
の
守
り
神

　

戦
前
の
農
家
は
ど
こ
の
家
で
も
茅か

や

や
麦
わ
ら

を
使
っ
た
屋
根
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
わ
ら
ぶ

き
屋
根
、
茅
ぶ
き
屋
根
の
こ
と
を
、
く
ず
屋
根

と
も
い
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
屋
根
は
年
月
が
過
ぎ
ま
す
と
傷
み

が
激
し
く
、
ま
し
て
日
の
当
た
ら
な
い
北
側
の

屋
根
な
ど
早
く
雨
漏
り
が
し
て
、
部
屋
中
に
漏

れ
込
ん
で
、
大
変
苦
労
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

早
い
家
で
は
十
年
も
過
ぎ
る
と
屋
根
替
え
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
時
の
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、
こ
の
仕
事
は

大
変
な
苦
労
で
し
た
。
親
戚
は
も
ち
ろ
ん
、
隣

近
所
の
人
た
ち
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
の
大

作
業
で
し
た
。
ま
た
こ
の
仕
事
は
十
年
来
積

も
っ
た
す
す
と
ほ
こ
り
と
の
闘
い
で
し
た
。

　

屋
根
わ
ら
を
上
の
方
か
ら
取
り
除
い
て
、
だ

ん
だ
ん
と
片
付
い
て
き
た
こ
ろ
、
突
然
誰
か

が
、「
蛇
だ
、
蛇
だ
」
と
叫
び
ま
す
。
す
る
と
、

そ
の
家
の
主
人
が
、「
殺
す
な
、
殺
す
な
」
と

言
い
な
が
ら
、
棒
の
先
に
蛇
を
く
く
り
つ
け

て
、
ど
こ
か
に
逃
が
し
て
き
ま
す
。
め
っ
た
に

見
ら
れ
な
い
よ
う
な
大
き
な
蛇
や
、
時
に
は
白

い
蛇
も
い
た
そ
う
で
す
。

　

屋
根
ぶ
き
も
完
成
し
、
茅
や
麦
わ
ら
の
香
り

が
漂
う
母
屋
の
生
活
が
始
ま
る
と
、
い
つ
の
間

に
か
逃
が
し
た
蛇
が
屋
根
裏
に
住
む
よ
う
に

な
り
、
母
屋
の
守
り
神
と
な
っ
て
同
居
す
る
の

で
す
。

　

そ
の
家
の
主
人
も
、
蛇
が
本
当
に
母
屋
の
守

り
神
な
の
か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
昔
か

ら
神
と
し
て
大
事
に

し
た
よ
う
で
す
。

〈
第
六
十
三
回
〉

Photo 高根澤高明（記録ボランティア）

あすへひとこと

若い人たちに語り継ぎたい、
次の世代に残しておきたい。
貴重な話をお届けします―。

いつの時代までも残したい

【発行】邑楽町老人クラブ連合会　【編集】あすへひとこと編集委員会
平成10年12月31日発行「高齢者の語り（第六集）あすへひとこと」より

この広報紙は、自然保護のため
植物油インキを使用しています。

今年の冬至は12月21日。一年の中で最も日中が短い日です。ちなみ
に日の入りは午後4時32分だそうです（写真は高根澤高明さん撮影）。邑楽町の昔ばなし

ら
神
と
し
て
大
事
に

し
た
よ
う
で
す
。

茅ぶき屋根の家（写真はイメージ）

おうら中央
多目的広場（ 　　　　　）


