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スポーツ大会結果

邑楽町ジュニアマラソン大会 2015
小学生男子低学年 ①岩澤大和 ②波津李隆 ③筑比地飛翔
　　　　　　　　 ④藤本康生 ⑤飯島暖太 ⑥河内亮陽
小学生女子低学年 ①石鍋菜歩 ②根岸千夏 ③眞秀采那
　　　　　　　　 ④青木萌花 ⑤廣田優衣 ⑥新田レイラ
小学生男子高学年 ①針谷尚生 ②半田竜聖 ③阿部堅斗
　　　　　　　　 ④森田聖也 ⑤中川颯麻 ⑥増田葵晴
小学生女子高学年 ①針谷唯 ②藤倉優花 ③小貫史織
　　　　　　　　 ④大門風花 ⑤多々木葉香 ⑥嘉喜いとか
中学生男子 ①大野魁晟 ②冨田篤史 ③小沼卓己
　　　　　 ④松﨑光来 ⑤笠原猛 ⑥小林朔哉
中学生女子 ①野村春奈 ②小池花英 ③石島侑佳
　　　　　 ④髙沢桃花 ⑤新井水緒 ⑥天谷百花

雨が降る中、ゴールまで
一生懸命走りました

　なかよしの会というのは、中野幼稚園の年長さんと 5年生が
いろいろなことをして遊ぶ会です。1回目は、私たちが中野幼稚

園に行きましたが、2回目は、年長さんたちが小学校に来てくれました。私たちは
いろいろな遊びを考えて、それにあったおもちゃを作りました。年長さんが来てく
れると、授業では分からなかった年長さんへの声のかけ方や動きを使って説明する
ことなど、今まで気付かなかったこと
に気付きました。私たちの班は、魚つ
りのゲームをしました。本当は、時間
で終わりにしようと思ったのですが、
時間を計る道具を忘れてしまったの
で、５匹つれたら終わりにしようとい
う工夫をしました。
　年長さんと仲良くなれたので、来年
が楽しみです。（５年　栗原華恋）

最近、日本の若者が世界中で素晴らしい活躍をしています。フィ
ギュアスケートやレスリング、ゴルフ、体操、ラグビー、サッカー、

野球など数えきれません。そのような活躍をしている誰もが、子どものころに「自分
は○○になりたい」と夢を抱き、頑張ってきた結果の現れです。一方、いじめをした
り、暴力を振るって知人を殺害したり、反対に自ら命を絶ってしまったりという報道
も後を絶ちません。何と大きな生き方の違いでしょう。人生は一度きりしかありませ
ん。たとえ、有名になれなくても、思うような結果にならなくても、頑張ってきたそ
の過程が人を成長させるし、悔いのない充実した人生につながるのです。町にも、頑
張って成功した人が何人もいます。先日、競艇選手の山崎智也さんから、優勝した賞
金の一部を母校の後輩のために使ってほしいと中野小と邑楽中の両校に多額のご寄
附をいただきました。夢をかなえた先輩の生き方に倣い、町の子どもたちも自分を信
じ、夢に向かってたくましく生きてほしいと願っています。（教育長　大竹喜代子）
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　おうらヤングフェスティバル開催
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◆期日　3月10日㈭、24日㈭
◆時間・コース

３月のはくちょう号

到着時間 場　所

10：30 特別養護老人ホーム
やまつつじ

11：05 ラポール・レイゾン
（寺内医院）

11：40 グループホーム
ヴィラ

13：40 町福祉センター

14：20 グループホーム
つむぎの里

15：10 デイサービスセンター
おうらの里

オリーブ「読み聞かせ」
▶期日　3月3日㈭、10日㈭、17日㈭、
　24日㈭
▶時間　午前11時～

３月の休館日
7日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪、31
日㈭
※31日㈭は月末整理日。

キッズクラブ「読み聞かせと工作」
▶期日　3月26日㈯
▶時間　午後２時～

▶問合先　町立図書館

３月の図書館映画会

なかよしの会

夢に向かってたくましく生きる子どもを育てたい

MARMAR
３月

中野東
小学校

●図書館名画座
期　日 開始時間 上映作品名

20日㈰ 14：00 駅馬車（92分）

●金曜映画会
期　日 開始時間 上映作品名

4日㈮ 14：00 お墓と離婚（107分）

18日㈮ 14:00 死国（100分）

●土曜映画会
期　日 開始時間 上映作品名

12日㈯ 14：00 たそがれ清兵衛（129分）
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ヤングプラザで活動している皆さんの発表の場として、毎年3月に開催しているヤングフェスティ
バル。今回で26回目を迎え、今年のテーマは「おとなからこどもまで うきうきわくわく らんらん
フェスティバル」に決まりました。作品展示や舞台発表などで日頃の成果を披露します。また、東北応
援陶器チャリティーバザーや東北支援物資販売、模擬店、フリーマーケット、豚汁の無料配布など内
容も盛りだくさんでお待ちしています。お友達やご家族と一緒に、ぜひご来場ください。
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■教室・講座などの申し込み方法

パソコンなんでも相談会

▶期日　3月9日㈬、23日㈬
▶時間　午後1時30分～3時30分
▶会場　町共同福祉施設パソコンルーム
▶内容　パソコン操作の個人相談
▶対象　どなたでも
▶参加費　無料（パソコン持参可）
▶問合先　生涯学習課

おやこじゃず

▶期日　3月20日㈰
▶時間　第1部：午後1時30分（1時開場）
　第2部：午後3時30分（3時開場）
▶会場　邑楽町公民館
▶出演　On Green Field Jazz Quintet
　（ドラム：大塚紀男、サックス：坂巻敦志
　トランペット：日高憲男、ピアノ：会田
　浩幸、ベース：蓬莱靖雄、町民ビッグバ
　ンドとの共演もあります）
▶対象　第1部：どなたでも、第2部：3歳以上
▶定員　各部150人（先着順）
▶参加費　第1部：無料、第2部：中学生以
　上1,000円、小学生以下無料

▶申込開始　2月16日㈫午前11時
▶申込・問合先　吹奏楽で町を元気にす
　る会（88-2747）、邑楽町公民館

ビーズアクセサリー講座（保育付）

▶期日　3月15日㈫、22日㈫（全2回）
▶時間　午前10時～正午
▶会場　邑楽町公民館
▶内容　エレガントなネックレスを作る
▶対象　18歳以上の人
▶定員　10人（先着順）
※保育希望者は事前に申し込む（2歳以
　上の未就学児5人まで・先着順・無料）。
▶参加費　1,600円（教材費）
▶申込開始　2月16日㈫午前10時
▶申込・問合先　邑楽町公民館

春のおもてなし料理講座
▶期日　3月22日㈫、29日㈫（全2回）
▶時間　午前9時30分～午後1時
▶会場　邑楽町公民館
▶内容　野菜のミルフィーユや春を彩る
　オードブルなどを作る
▶対象　18歳以上の人
▶定員　16人（先着順）
▶参加費　2,000円（材料代）
▶申込開始　2月16日㈫午前10時
▶申込・問合先　邑楽町公民館

ジュニアリーダー養成研修会

▶期日　事前研修：3月20日㈰午前9時～
　午後4時

　本研修：3月26日㈯～27日㈰（1泊2日）
▶会場　邑楽町公民館
▶内容　野外活動・レクリエーションな
　どジュニアリーダーとしての技術や知
　識を習得する
▶対象　中学生
▶定員　20人（先着順）
▶参加費　3,000円（食料費など）
▶申込開始　2月20日㈯午前9時
▶申込・問合先　邑楽町公民館

吹奏楽とコーラスの集い

▶期日　3月5日㈯
▶時間　午後1時30分～4時（1時開場）
▶会場　長柄公民館
▶内容　コーラス発表、楽器・吹奏楽演奏
▶出演　邑楽南中学校吹奏楽部、邑楽町
　民合唱団、四季の友コーラス、マーガレ
　ットコーラス、オカリナアミークス＆
　A、音楽連盟コーラス部、箏・みつき会、
　コールぷらっつ、コーラス・ゆりかご、
　邑楽中学校吹奏楽部（出演順）
▶対象　どなたでも
▶定員・参加費　150人（先着順）・無料
▶申込方法　直接会場に来場する
▶申込・問合先　長柄公民館

講演会「ラグビーってどんなスポーツ？」

▶期日　3月12日㈯
▶時間　午後1時30分～3時（1時開場）
▶会場　長柄公民館
▶講師　齋藤功さん（元ラグビー日本代表）

邑楽町文化財保護調査委員
川島　健二

中央関東の風土と文化
～①初午のスミツカレ～

No. 70

▶申込開始日翌日以降　定員に満たない場合、電話での申し込みを受け付けています。
邑楽町公民館Ｇ 88-1290　長柄公民館Ｇ 89-0123　町民体育館Ｇ 88-5355　町立図書館Ｇ 88-5900　ヤングプラザＧ 89-1501　生涯学習課Ｇ 47-5043

町民カレッジ公開講座　久田直子講演会

▶対象　どなたでも
▶定員・参加費　150人（先着順）・無料
▶整理券配布　2月20日㈯午後1時30分
▶申込・問合先　長柄公民館

韓国料理講座

▶期日　3月17日㈭
▶時間　午前10時～午後1時
▶会場　長柄公民館
▶内容　鶏肉と野菜を甘辛く煮込んだ
　タットリタンの作り方を学ぶ
▶対象　18歳以上の人
▶定員　16人（先着順）
▶参加費　1,000円（材料代）
▶申込開始　2月18日㈭午前10時
▶申込・問合先　長柄公民館

子ども和太鼓体験教室

▶期日　3月19日㈯
▶時間　午前10時～正午
▶会場　長柄公民館
▶内容　和太鼓の打ち方を体験する
▶対象　小学生
▶定員・参加費　15人（先着順）・無料
▶申込開始　2月20日㈯午前10時
▶申込・問合先　長柄公民館

なつかしのフォークソングライブ

▶期日　3月19日㈯
▶時間　午後2時30分（2時開場）
▶会場　長柄公民館
▶出演　カントリービーンズ

▶内容　フォークソングの演奏
▶対象　どなたでも
▶定員・参加費　150人（先着順）・無料
▶整理券配布　2月20日㈯午後1時30分
▶申込・問合先　長柄公民館

トレッキング入門講座

▶期日　3月27日㈰
▶時間　午前9時30分～午後3時30分
▶会場　行道山（栃木県足利市）
▶内容　身近な里山で山歩きの基礎を学ぶ
▶対象　18歳以上の人
▶定員　25人（先着順）
▶参加費　500円（保険代・資料代）
▶申込開始　2月20日㈯午前9時30分
▶申込・問合先　長柄公民館

生命の貯蓄体操教室
▶期日　3月2日㈬、16日㈬、23日㈬、30
　日㈬（全4回）
▶時間　午前10時～11時30分
▶会場　ヤングプラザ
▶内容　丹田呼吸法により自然治癒力を
　高め、疾病予防に役立つ体操を学ぶ
▶対象　18歳以上の人
▶定員・参加費　16人（先着順）・無料
▶申込開始　2月13日㈯午前10時
▶申込・問合先　ヤングプラザ

若者リラクゼーションヨガ講座

▶期日　3月17日㈭、24日㈭（全2回）
▶時間　午後7時15分～8時15分

▶会場　ヤングプラザ
▶内容　心と体をリフレッシュするヨガ
　を学ぶ
▶対象　16～35歳の人
▶定員・参加費　16人（先着順）・無料
▶申込開始　2月18日㈭午後7時
▶申込・問合先　ヤングプラザ

親子お菓子の家作り教室

▶期日　3月30日㈬
▶時間　午前9時30分～正午
▶会場　ヤングプラザ
▶内容　クッキーやチョコレートなどを
　使い、お菓子の家を作る
▶対象　小学生とその保護者
▶定員　9組（先着順）
※1家族につき1個まで。
▶参加費　600円（材料代）
▶申込開始　2月27日㈯午前10時
▶申込・問合先　ヤングプラザ

スケッチを楽しむ会作品展
▶期日　3月5日㈯～13日㈰午後4時
▶内容　絵の展示
▶会場・問合先　町立図書館

雑誌・古本市

▶期日　3月5日㈯
▶時間　午前9時30分～11時
※雑誌1冊20円・古本1冊50円。
※1人それぞれ10冊まで。
▶会場・問合先　町立図書館

▶申込開始当日　申し込み開始時間に申込先の窓口に、本人または家族の人が直接申し込んでください。

　NHKの健康情報番組「きょうの健康」の
司会を15年間続け、700人以上の医師や医
療関係者から直接話を聞いてきた久田さ
ん。医学用語は難しい、専門的で理解できな
い、情報がありすぎて何が本当か分からな
い。そんなかたがたに、病気予防につながる
食事や運動法について分かりやすく楽しく
お話しいただきます。
　特に、三大疾病といわれる脳卒中、心筋
塞、がん、さらには高血圧性疾患や糖尿病な
どの病気にならないための生活習慣のポイ
ントを体操などの実技も織り交ぜながら、
健康について楽しく学んでいきます。

▶テーマ　元NHK「きょうの健康」キャスタ
　ーが伝授！～病気の予防につながる食事
　と運動とは～
▶期日　3月6日㈰
▶時間　午後1時30分～3時（1時開場）
▶会場　邑楽町公民館
▶講師　久田直子さん（元NHK「今日の健
　康」キャスター）
▶対象　どなたでも
▶参加費　無料
▶定員　120人（先着順）
▶整理券配布　2月16日㈫午前10時から
▶申込・問合先　邑楽町公民館

　邑楽町のある東毛地域には、平坦地
には珍しく群馬、栃木、茨城、埼玉と多
くの県境が集まっています。関東地方
の真ん中に位置するこれらの地をここ
ろみに「中央関東」地方と呼んでみまし
た。県境をこえて成り立つ共通の文化
圏が見えれば視野も広がり、この風土
を見直すこともできるでしょう。
　スミツカレ、あるいはスミツカリ。本
場の栃木ではシモツカレともいうこの
料理は、2月の初午の日（今年は6日）に
作られます。大根をオニオロシで粗く
おろし、ニンジン、塩鮭の頭、酒かす、節
分のいり豆などと煮た料理で、屋敷神
である稲荷様にお供えしました。県内
では東毛地域に限られ、西部では見ら

れない慣習です。埼玉北部や茨城西部
の東毛地域に近接する地域では、やは
り作られています。
　茨城西部の鬼怒川流域に生まれ育っ
た歌人の長塚節

たかし

は、今から100年前の
貧しい農村生活を克明に描いた小説
「土」で知られていますが、彼の家でも
スミツカリを作り、ワラツトに入れ、稲
荷様にお供えしていました。縁遠く思
われた茨城の農村が、にわかに身近な
風土に感じられたことでした。
　関東中央部に位置する4つの県境を
集めた地域は、平坦な畑作地帯です。初
午のスミツカレは、県境を横断して存
在する中央関東の文化圏を象徴する郷
土食といえるでしょう。中央関東地方の季節の風物詩です 元NHKキャスターの久田直子さん

大人から子どもまでみんなで楽しめます


