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十三坊塚自治会（６区）防災訓練

自助共助の精神で守る

皆さんの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を
「広報おうら」編集部まで、お気軽にお寄せください。Ｇ47-5007

７月17日、北保育園で夏祭りが行われました。ヨーヨー釣りや冷
やしパインなどを食べて楽しいひとときを過ごした園児たち。山
車やおみこしを元気な声を出しながら担ぎました。最後は、花火
と先生たちのショーでフィナーレ。楽しい夏の夜となりました。

わっしょい、わっしょいと元気な声で
北保育園「夏祭り」

7月8日、ヤングプラザでリンパマッサージ教室が行われました。リンパ
を流し、体も心も心地よくなった参加者。最後は皆さんスッキリした表
情に。参加した辻彩子さん（前原・４区）は「毎回楽しくて、リンパのことを
もっと知りたくなりました。家でも実践したいです」と話していました。

イタタタ…、リンパが溜まってますよ
ヤングプラザ「リンパマッサージ教室」

7月14日、長柄幼稚園でボディペインティングが行われました。長
柄幼稚園では毎年行われる夏恒例の行事です。体に塗っても安全
な絵の具を使い、自分や友達の体をキャンバスにしてペタペタし
放題。裸の解放感と冷んやりした絵の具の感触を楽しみました。

カラフルな帽子にも勝る
長柄幼稚園「ボディペインティング」

たくましく輝く中学生
邑楽郡中学校体育連盟夏季大会

7月8日、石橋まつのさん（谷中蛭沼・11区）の100歳慶祝が行われ、町か
ら慶祝状と花束が贈られました。まつのさんは「大変な時代に子育てを
してきましたが、ここまで長生きでき、さらに家族や皆さんからお祝い
していただき、とても感謝しています」と笑顔で話してくれました。

ありがとうでいっぱいの誕生日
石橋まつのさん100歳慶祝

❶

7月5日、十三坊塚自治会（以
下、6区）で防災訓練が行われ、115人下、6区）で防災訓練が行われ、115人

が参加しました。6区による防災訓練は昨年が参加しました。6区による防災訓練は昨年
度に続き2回目。消防署員による防災講話を全員度に続き2回目。消防署員による防災講話を全員

で聞いたあと、3班に分かれて①地震体験・煙道体で聞いたあと、3班に分かれて①地震体験・煙道体
験②初期消火③心肺蘇生法や応急処置を順番に実践験②初期消火③心肺蘇生法や応急処置を順番に実践
しました。起震車に乗って震度7を経験した男性は「実しました。起震車に乗って震度7を経験した男性は「実
際に（揺れが）来たら冷静に避難できるか分からな際に（揺れが）来たら冷静に避難できるか分からな
い」と肌で感じた地震の恐ろしさを話し、栗田区長い」と肌で感じた地震の恐ろしさを話し、栗田区長
は「今日の体験から自助と共助の精神を培い、は「今日の体験から自助と共助の精神を培い、
万が一の事態でも自分たちの力でまちを万が一の事態でも自分たちの力でまちを

守っていけるようにしたい」と訓守っていけるようにしたい」と訓
練を振り返りました。練を振り返りました。

7月5日 十三坊塚自治会7月5日 十三坊塚自治会

❶消火器での初期消火訓練　❷起震車で新潟中越地震、東日本大震災相当の地震を体
験　❸AEDによる救命処置訓練。AEDから聞こえてくる音声ガイダンスに耳を澄ませ
る　❹煙道体験では、姿勢を低くし、口と鼻を手で押さえながら通り抜けた　❺応急
処置法では、身近な物を使った処置の方法を目の当たりにし、関心した様子　❻消防
署員から心臓マッサージの指導を受ける
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邑楽町防災訓練が行われます

❷
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午前８時30分時間

青少年広場会場
雨天決行
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中学生
校体育連盟夏季大会

7月18～20日に邑楽郡中学校体育連盟夏季大会が行われました。3年生に7月18～20日に邑楽郡中学校体育連盟夏季大会が行われました。3年生に
とっては最後の大会です。これまでの練習の成果を発揮し、熱戦が繰り広とっては最後の大会です。これまでの練習の成果を発揮し、熱戦が繰り広
げられました。水泳競技が行われた館林市城沼プールでは、雨が降る中、学げられました。水泳競技が行われた館林市城沼プールでは、雨が降る中、学
校の垣根を越えて仲間を応援する姿がありました。応援をリードした邑楽校の垣根を越えて仲間を応援する姿がありました。応援をリードした邑楽
中3年生・亀山和暉さん（天王元宿・5区）は「勝ってほしいの一心で精いっ中3年生・亀山和暉さん（天王元宿・5区）は「勝ってほしいの一心で精いっ
ぱいの声を出しました」と大粒の汗を光らせながら話してくれました。ぱいの声を出しました」と大粒の汗を光らせながら話してくれました。


