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５
月
22
日
、自
営
業
を
営
む
立
澤
稔と

し
お夫

さ
ん（
大
谷
端
宿
赤
東
・
31
区
）が
夫
人
の

弥や
え
こ

栄
子
さ
ん
と
町
役
場
を
訪
れ
、町
政
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
町
に
車
両
２
台
を
寄
贈
し

ま
し
た
。

　

立
澤
さ
ん
は「
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

お
礼
で
す
。活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
有
効
に
使
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。こ
れ
を
受
け
て
金
子
町
長
は「
不
足
し

て
い
る
幼
稚
園
や
保
育
園
専
用
の
車
両
と
し

て
、末
永
く
使
わ
せ
て
い
た
だ
く
」と
感
謝
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

立
澤
さ
ん
か
ら
車
両
２
台

寄贈
●

●
●
●
●
●

大
切
に
使
い
ま
す

寄贈された車両の前で。右が立澤夫妻

　

町
で
は
、
平
成
28
年
度
に
採
用
す
る
町
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種
・
受
験
資
格　

一
般
事
務　

昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
人

保
育
士　

昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
、
保
育
士
資
格
を
有
す
る
か
取
得

見
込
み
の
人

▼
人
数　

若
干
名

▼
試
験
日
・
会
場

第
一
次
試
験　

９
月
20
日
㊐
・
町
役
場

第
二
次
試
験　

10
月
下
旬
に
予
定
・
町
役
場

▼
受
付
期
間　

８
月
10
日
㊊
〜
18
日
㊋

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
総
務
課
Ｇ
47
│
５

０
０
１

平
成
28
年
度
採
用
の
役
場
職
員
募
集

募集
●

●
●
●
●
●

明
日
の
ま
ち
づ
く
り
に
あ
な
た
の
力
を
…

　

石
打
町
営
住
宅
団
地
Ｂ
棟
と
埴ね

ば
ぼ
り堀

町
営
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
住
宅
・
戸
数

石
打　

１
Ｋ
（
１
人
以
上
）・
１
戸

　
　
　

３
Ｄ
Ｋ
（
３
人
以
上
）・
１
戸

埴
堀　

３
Ｋ
（
２
人
以
上
）・
４
戸

※
家
賃
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
共
益
費
（
石
打
）・
駐
車
場
代
が
家
賃
と

は
別
途
に
か
か
り
ま
す
。

▼
入
居
資
格
（
収
入
制
限
あ
り
）

①
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
、
親
族
と
入

居
す
る
予
定
で
、
現
在
住
宅
に
困
窮
し
て
い

る
人

②
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
、
単
身
の
高

齢
者
・
障
害
の
あ
る
人
で
現
在
住
宅
に
困
窮

し
て
い
る
人

▼
申
込
締
切　

７
月
31
日
㊎

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

▼
公
開
抽
選　

８
月
中
旬
頃
の
予
定

▼
申
込
方
法　

都
市
建
設
課
へ
直
接
申
し
込

む
（
役
場
開
庁
時
間
に
限
る
）

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
都
市
建
設
課
Ｇ
47

│
５
０
３
１

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

募集
●

●
●
●
●
●

町
営
住
宅
は
整
備
さ
れ
た
公
共
住
宅
で
す

　

利
用
率
県
内
１
位
を
誇
る
邑
楽
町
の
図
書

館
。図
書
館
で
は「
見
や
す
さ
」と「
分
か
り
や

す
さ
」の
向
上
を
目
指
し
て
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　

緑
色
を
基
調
に
し
た
構
成
で
文
字
を
大
き

く
し
、ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
は
旬
の
情
報
を
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。利
用
案
内
は
以
前
よ

り
も
詳
し
く
、写
真
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
施

設
案
内
は
よ
り
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
し

た
。さ
ら
に
近
隣
市
町
の
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
の
リ
ン
ク
も
増
や
し
、相
互
の
情
報
が
取

り
入
れ
や
す
く
な
っ
た
と
評
判
で
す
。

　

資
料
の
検
索
だ
け
で
な
く
、皆
さ
ん
の
生

活
に
図
書
館
を
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

http://
w
w
w
.library.ora.gunm

a.jp/

▼
問
合
先　

町
立
図
書
館
Ｇ
88
│
５
９
０
０

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

施設
●

●
●
●
●
●

読
書
の
秋
の
そ
の
前
に

子どもたちとともに

講座名 内容 担当課

乳幼児の健康について 子育てや赤ちゃんの健康管理
や食事などの相談 保健センター

予防接種について 予防接種の不安や疑問にお答
えします 保健センター

生活習慣病に打ちかとう メタボの予防、健康な毎日を
送るための運動習慣と食生活 保健センター

国保・後期高齢者
医療制度のしくみ

制度についての疑問・質問に
お答えします 住民課

知っておきたい
介護保険のはなし

介護保険制度の仕組みとサー
ビス利用について 健康福祉課

老後の安心のために 高齢者の権利擁護と虐待防止 健康福祉課
認知症について 認知症の予防と正しい理解 健康福祉課
介護予防について お口の衛生・栄養改善・運動指導 健康福祉課

ボランティア基礎講座 ボランティアの説明と実際の
活動について 健康福祉課

児童手当と児童
扶養手当って何？

児童手当と児童扶養手当の違
いの説明など 子ども支援課

障害者の福祉制度 身体障害者・知的障害者・精神
障害者の福祉制度 健康福祉課

健康や福祉についての講座

講座名 内容 担当課
学校給食センター
見学＆試食会

センターの概要や献立のポイ
ント、食育活動、給食の試食 給食センター

町の教育について
町の教育方針や教育委員会の
仕事、教育相談、いじめ・不登
校への対応など

学校教育課

生涯学習のすすめ
あなたの学びを応援します。
生涯学習の進め方、これに関
する施設など情報の紹介

生涯学習課

社会教育施設見学会 施設の概要や事業内容、利用
方法などについて説明 生涯学習課

移動人権教室 人権啓発DVDを視聴して人
権の大切さを考えます 生涯学習課

町の文化財を知ろう 町の歴史や文化財の紹介と見
学 生涯学習課

高齢者の軽体操教室 地域の活動場所に赴き、簡単
にできる体操を紹介 生涯学習課

青少年の健全育成
「おぜのかみさま」でケータ
イ・インターネットの正しい
使い方を学ぶ

生涯学習課

レクゲームを学ぼう 子ども会活動や仲間づくりに
役立つレクゲームを伝授 邑楽町公民館

イベントプロデュー
サー養成講座

イベントの開催方法や進め方
を学ぶ 長柄公民館

勤労青少年ホームの役割 勤労青少年の余暇時間の活用
など ヤングプラザ

暮らしの中に図書館を 図書館のあり方や施設の説
明、おすすめ本を紹介 町立図書館

スポーツをはじめよう
スポーツ施設の利用方法やス
ポーツ大会や教室などを紹介
します

町民体育館

ニュースポーツの紹介
健康づくりやレクリエーショ
ンとしても気軽にできる各種
ニュースポーツを紹介

町民体育館

教育についての講座

講座名 内容 担当課

町の農業について 農業の現状と各種制度につい
て分かりやすく解説 農業振興課

元気の出る商業・
工業支援

町の制度融資や各種補助金支
援策などを分かりやすく解説 商工振興課

産業についての講座

講座名 内容 担当課
議会の仕組みお話します 議会の仕組みと運営、議会傍聴 議会事務局
役場のお仕事 役場の機構や事務内容について 総務課

町の財政について 予算書の見方、町の財政状況
について 総務課

町の防災について 町の防災計画について解説 安全安心課
町の総合計画について 町の総合計画の内容解説 企画課
広報おうら徹底解剖 広報おうらのできるまでを解説 企画課

町づくりについての講座

講座名 内容 担当課

町の税金について 町の税金の種類、仕組み、計算
方法を解説 税務課

人の一生と戸籍 戸籍の見方、各種届出と手続 住民課
町の相談制度の活用術 町の各種相談制度の紹介 住民課

暮らしの中の防犯教室 犯罪被害に遭わないための基
礎知識を紹介します 安全安心課

高齢者交通安全教室 安全な道路の横断方法など、
交通ルールを学ぶ 安全安心課

町の道路について
道路補修作業報奨制度を徹底
解説（取り組み例も紹介）、地
域でできる！側溝清掃の解説

都市建設課

みずのたび（上水道編） 飲み水ができるまで（施設見学もあり） 水道課

みずのたび（下水道編） 家庭排水の処理方法などの説明 水道課

生活に密着した講座

知識
　

町
で
は
、
役
場
職
員
が
講
師
に
な
っ
て

行
う
「
み
ん
な
の
講
座
」
を
開
講
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
講
座
開
設
時
間
（
平
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
で
希
望
す
る
時
間

※
１
講
座
２
時
間
以
内
で
す
。

※
日
程
は
、
申
し
込
み
を
し
た
人
と
担
当

課
で
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。
休
日
で
も
可

能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
担
当
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
会
場　

町
内
な
ら
ど
こ
で
も

※
会
場
は
、申
し
込
み
を
し
た
人
が
手
配
・

確
保
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

町
内
に
住
ん
で
い
る
５
〜
15
人

く
ら
い
の
グ
ル
ー
プ

▼
費
用　

無
料
（
材
料
費
な
ど
は
実
費
負

担
）

▼
申
込
方
法

①
事
前
に
、
希
望
す
る
講
座
の
担
当
課
と

日
程
や
講
座
内
容
な
ど
の
打
ち
合
わ
せ
を

す
る

②
開
講
希
望
日
２
週
間
前
ま
で
に
、
所
定

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
申
し

込
む

▼
申
込
用
紙
配
布
場
所　

役
場
企
画
課

※
申
込
用
紙
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先

役
場
企
画
課

Ｇ
47

－

５
０
０
７

メ
ニ
ュ
ー
は
豊
富
な
全
41
講
座

みんなの講座みんなの講座

気軽に利用してください

▶申込・問合先▶申込・問合先
役場企画課役場企画課
ＧＧ 47-500747-5007
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後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
・

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の
更
新

　

新
し
い
被
保
険
者
証
と
高
齢
受
給
者
証

（
８
月
１
日
か
ら
有
効
）
は
７
月
中
に
郵
送

さ
れ
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
は
、
被
保

険
者
証
（
カ
ー
ド
サ
イ
ズ
）
と
２
枚
１
組
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の
更
新

　

国
民
健
康
保
険
限
度
額
認
定
証
、
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
な
ど
の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
で
す
。
交
付
を
希
望
す
る
人
は
８
月
中

に
役
場
住
民
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
参
す
る
も
の　

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
、
印
鑑

▼
問
合
先　

役
場
住
民
課
Ｇ
47
│
５
０
２
０

　

町
で
は
、
米
寿
と
金
婚
を
迎
え
る
皆
さ
ん

を
対
象
に
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日　

９
月
20
日
㊐

▼
会
場　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
荘

▼
対
象

米
寿　

昭
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
３
年

３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

金
婚　

昭
和
40
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
に
、
婚
姻
届
を
役
場
な
ど
に
提
出
し
た

夫
婦

▼
申
込
方
法　

米
寿　

申
込
は
不
要

※
役
場
健
康
福
祉
課
か
ら
招
待
状
を
送
付
し

ま
す
。

金
婚　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

申
し
込
む

※
申
込
用
紙
は
広
報
お
う
ら
７
月
号
と
併
せ

て
配
布
す
る
ほ
か
、
役
場
健
康
福
祉
課
に
も

あ
り
ま
す
。

※
金
婚
で
町
に
本
籍
が
な
い
人
は
、
婚
姻
日

の
確
認
の
た
め
に
戸
籍
謄
本
の
提
出
を
お
願

い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
健
康
福
祉
課
Ｇ
47

│
５
０
２
４

米
寿
・
金
婚
式
記
念
式
典

式典
●

●
●
●
●
●

米
寿
と
金
婚
を
迎
え
る
皆
さ
ん
を
祝
福

保
険
証
や
受
給
者
証
な
ど
の
更
新

医療
●

●
●
●
●
●

有
効
期
限
は
７
月
31
日
。
お
忘
れ
な
く

種　類 対　　象 医療費負担 有効期限 更新手続き

国

民

健

康

保　
　
　
　

険

高齢受給者証
70～74歳
までの国保
加入者

 昭和19年4月2日
              以降生まれ ２割 所得により

3割 7月31日 該当者へ7月下旬に
郵送予定 昭和19年4月1日

              以前生まれ １割

限度額適用
認定証など

・国保加入者で国保税に滞納がない人
・70～74歳は非課税世帯のみ
※所得が未申告世帯の人は申告が必要

医療費の自己負担
上限額などが軽減 7月31日 役場住民課の窓口で

手続きをする

後
期
高
齢
者

医
療
保
険

後期高齢者医療
被保険者証 後期高齢者医療保険加入者  1割

（所得により 3割） 7月31日 該当者へ7月下旬に
郵送予定

限度額適用・
標準負担額減額
認定証

後期高齢者医療保険加入者で
町民税非課税世帯
※所得が未申告世帯の人は申告が必要

医療費の自己負担
上限額などが軽減 7月31日 役場住民課の窓口で

手続きをする

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
離
婚
な
ど
に
よ
り
児

童
を
養
育
し
て
い
る
父
親
ま
た
は
母
親
な
ど

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
該
当
す

る
18
歳
ま
で
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
母
、

養
育
し
て
い
る
父
、
父
母
に
代
わ
っ
て
養
育

し
て
い
る
人

・
父
ま
た
は
母
が
離
婚
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
死
亡
ま
た
は
生
死
不
明
の

　

児
童

・
父
ま
た
は
母
が
一
定
程
度
の
障
害
状
態
に

　

あ
る
児
童

・
父
ま
た
は
母
か
ら
引
き
続
き
１
年
以
上
遺 

　

棄
さ
れ
て
い
る
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引
き
続
き
１   

　

年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

・
未
婚
の
母
の
子
で
あ
る
児
童

・
父
母
と
も
に
不
明
で
あ
る
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護

　

命
令
を
受
け
た
児
童

※
児
童
が
心
身
に
一
定
以
上
の
障
害
を
持
っ

て
い
る
場
合
は
、
20
歳
に
な
る
ま
で
手
当
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
申
請
し
て
認
定
を
受
け
た
場
合　

請
求
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
手
当
を
支
給

４
月（
12
〜
３
月
分
）、８
月（
４
〜
７
月
分
）、

12
月
（
８
〜
11
月
分
）
に
手
当
を
支
給

▼
手
当
を
受
給
す
る
場
合
の
届
出
義
務

　

毎
年
８
月
に
現
況
届
を
提
出
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
手
続
き
を
し
な
い
と
８
月
以

降
の
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
２
年
間
、

届
出
が
未
提
出
の
場
合
は
資
格
喪
失
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
生
活
状
況
が
変
わ
っ
た
場
合

も
届
出
義
務
が
生
じ
ま
す
。

※
条
件
に
よ
り
支
給
の
制
限
が
あ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法　

申
請
方
法
や
必
要
書
類
に
つ

い
て
は
、
役
場
子
ど
も
支
援
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
申
請
・
問
合
先　

役
場
子
ど
も
支
援
課
Ｇ

47
│
５
０
２
３

申請

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
精
神
ま
た
は
身

体
に
障
害
の
あ
る
児
童
を
扶
養
す
る
人
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象　

精
神
や
身
体
に
障
害
が
あ
る
満
20

歳
未
満
の
児
童
を
保
護
、
監
督
す
る
父
か
母

（
所
得
の
多
い
方
）、
ま
た
は
父
母
以
外
で
児

童
を
養
育
し
て
い
る
人

▼
支
給
額
（
月
額
）

障
害
１
級　
　
　
　
　

 

５
万
１
、１
０
０
円

障
害
２
級　
　
　
　
　

 

３
万
４
、０
３
０
円

▼
申
請
し
て
認
定
を
受
け
た
場
合　

請
求
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
手
当
を
支
給

４
月（
12
〜
３
月
分
）、８
月（
４
〜
７
月
分
）、

11
月
（
８
〜
11
月
分
）
に
手
当
を
支
給

※
受
給
者
本
人
や
配
偶
者
、
扶
養
義
務
者
の

所
得
に
よ
り
支
給
停
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▼
請
求
に
必
要
な
も
の　

特
別
児
童
扶
養
手

当
認
定
請
求
書
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
用
障

害
認
定
診
断
書
ま
た
は
療
育
手
帳
、
生
計
維

持
調
書
、
振
替
預
入
請
求
書
、
戸
籍
謄
本
、

世
帯
全
員
の
住
民
票
、
印
鑑
（
認
印
）
な
ど

※
認
定
請
求
書
は
役
場
子
ど
も
支
援
課
に
あ

り
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
先　

役
場
子
ど
も
支
援
課
Ｇ

47
│
５
０
４
４

特
別
児
童
扶
養
手
当

児童
●

●
●
●
●
●

障
害
を
も
つ
児
童
を
扶
養
す
る
人
を
サ
ポ
ー
ト

　

町
で
は
、
家
庭
で
介
護
を
行
っ
て
い
る
人

に
慰
労
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

次
の
全
て
の
条
件
に
当
て
は
ま
る

人
を
在
宅
で
１
年
以
上
介
護
し
て
い
る
人

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人

②
要
介
護
４
、５
に
相
当
す
る
人

③
一
定
以
上
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
（
入
院
・
入

所
１
０
０
日
）
な
ど
を
受
け
な
か
っ
た
人

※
基
準
日
は
８
月
１
日
。

※
介
護
者
が
い
な
い
場
合
は
本
人
。

▼
支
給
額
（
年
額
）　

15
万
円

※
町
民
税
非
課
税
世
帯
で
次
の
全
て
の
条
件

に
当
て
は
ま
る
場
合
は
20
万
円
。

①
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
通
算
期
間
が
１
週
間

未
満
の
人

②
長
期
入
院
の
期
間
が
３
か
月
間
未
満
の
人

③
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
１
年
以
上
受
け
な

い
人

▼
申
込
方
法　

各
行
政
区
の
民
生
委
員
に
申

し
出
る

※
介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人
は
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
先　

役
場
健
康
福
祉
課
Ｇ
47

│
５
０
２
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家
族
介
護
慰
労
金
制
度

介護
●

●
●
●
●
●

１
年
以
上
、家
庭
で
介
護
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

項目 所得の範囲 支給額

全部支給 57万円未満 ４万2,000 円

一部支給  57 万円
  ～ 230万円未満

４万1,990 円～ 9,910 円
※児童が2人の場合上記金額に5,000
円、3人以降はさらに3,000円ずつ加算。

支給停止 230万円以上 なし

※税法上の所得の計算方法と違うので注意●支給額の分類（月額）

↑給与所得者で、前年または前々年に児童１人を扶養していた場合の月額の支給額
　例。詳細はお問い合わせください。

児
童
扶
養
手
当

児童
●

●
●
●
●
●

ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

　

町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
で
は「
食
育
」

を
考
え
る
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
料
理

を
作
る
楽
し
さ
を
通
じ
て
親
子
で
「
食
育
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

８
月
６
日
㊍

▼
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

▼
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

町
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員　

10
組
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

１
人
３
０
０
円（
材
料
代
な
ど
）

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、ふ
き

ん
、ス
リ
ッ
パ

▼
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　

７
月
15
日
㊌

▼
申
込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88
│

５
５
３
３

お
や
こ
の
食
育
教
室

募集
●

●
●
●
●
●

作
っ
て
楽
し
い
、食
べ
て
う
れ
し
い

親子で楽しく料理をしませんか


