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お友達と一緒だと、
お料理が一層楽しいわ
7月19日に、邑楽町公民館で「手打ちうどんと冷汁
講座」が開催されました。夏の涼味を誘う冷汁は、
健康的でおいしい伝統料理。参加者が炒ったごまを
すり鉢でよく擦って、砂糖と味噌、だし汁を合わせ
ると、食欲をそそる風味豊かな香りが漂いました。
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