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男性

動機付け支援
193人 (12.8%)

積極的支援
135人 (8.9%)

女性

動機付け支援
132人 (7.4%)
積極的支援
35人 (2.0%)

情報提供
1,614 人 (90.6%)

情
報
提
供

1,181 人 (7
8.3

%
)

情
報
提

供
1,614 人 (9

0.6
%
)

生
活
習
慣
病
を
防
ぎ
た
い

　今
、
日
本
人
の
死
因
の
６
割
、
医

療
費
の
３
割
を
占
め
る
の
が
、
が
ん
や

心
臓
病
、
脳
卒
中
と
い
っ
た
生
活
習
慣

病
。
主
に
不
健
康
な
生
活
習
慣
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
自
覚
し
な
い

う
ち
に
進
行
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
が
必
要
以
上
に

つ
い
た
状
態「
以
下
、メ
タ
ボ
」）を
放
っ

て
お
け
ば
、
深
刻
な
病
状
が
発
症
す
る

恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

そ
こ
で
特
定
健
診

　生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
、
内

臓
脂
肪
に
着
目
し
、
い
ち
早
く
メ
タ
ボ

該
当
者
を
見
つ
け
出
す
の
が
特
定
健
診

で
す
。
メ
タ
ボ
で
な
く
て
も
検
査
で
判

明
し
た
身
体
状
態
か
ら
、
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
る
対
象
者
は
？

　受
診
対
象
者
は
、40
歳
か
ら
74
歳
で
、

町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
で
す
。
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
な
い
人
は
、
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
組
合
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法
は
ど
う
な
っ
て
い
る
？

　５
月
に
受
診
対
象
者
へ
、
特
定
健
康

診
査
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。
町
（
集

合
検
診
）
で
受
診
す
る
か
、
ご
自
身
で

医
療
機
関
に
予
約
を
し
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
受
診
の
際
に
は
、
必
ず
保
険

証
と
受
診
票
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
結
果
は
ど
う
や
っ
て
分
か

る
の
？

　受
診
機
関
か
ら
郵
送
ま
た
は
手
渡
し

で
、
健
診
結
果
と
メ
タ
ボ
の
判
定
が
通

知
さ
れ
ま
す
。

　

　健
診
の
結
果
で
「
生
活
習
慣
改
善
が

必
要
」
と
判
定
さ
れ
た
場
合
は
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
取
り
組
み
を
自
主
的
に

進
め
る
た
め
に
、
保
健
師
や
栄
養
士
が

面
接
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。こ
れ
を「
特

定
保
健
指
導
」
と
い
い
ま
す
。

40 歳になったら

特定健診

「また今度…」
と言わずに今こそ特定健診

「
け
ん
し
ん
」
で
し
か
分
か
ら
な
い
自
分
の
健
康

健康な体かどうかを調べる「けんしん」＝【健診】

情報提供
健診結果の見方や生活習慣病
の基本的な知識などの情報が
受診者全員に提供されます

血糖に
異常

血圧に
異常

腹囲で「肥満」と判定
＋

◆特定保健指導の流れ◆

積極的支援
目標に向けた行動が継続的
に実行できるような支援

動機付け支援
改善に向けて自ら気づき、
行動を実行できるような支援

特定保健指導

リ
ス
ク
大

リ
ス
ク
中

リ
ス
ク
小 ●

該
当
す
る
項
目
の
、
種
類
と
数
に

　
応
じ
て
リ
ス
ク
度
合
い
が
決
ま
る

リ
ス
ク
大

リ
ス
ク
中

血中脂質
に異常

平成 25 年度
特定健診結果

【保健指導レベル】

平成 25 年度特定健診結果から、受診者の 15％が
メタボリックシンドローム（予備軍含む）で、生
活習慣を改善する必要があることが分かります

提
供
提
供
提

1

平成 25 年度特定健診結果から、受診者の 15％が
メタボリックシンドローム（予備軍含む）で、生
活習慣を改善する必要があることが分かります

保健センター　築比地朋美 栄養士

保健センター
高橋 瞳 保健師

▶問合先　役場住民課 Ｇ 47-5007

保健センター　築比地朋美 栄養士

【
M

onthly Pick U
p】

検査の
基本項目

下記のうち、赤字の検査項目は、
メタボリックシンドロームに関する検査項目です

診察など 問診、身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）、診察、血圧

脂質 中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール

糖質 尿糖、空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

肝機能 AST（GOT）、ALT（GPT）

尿・腎機能 尿たんぱく、尿酸、血清クレアチニン
※ほかに医師が必要と判断した場合には、眼底検査や心電図検査、貧血検査が
　実施されます。
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期日 対象地区 会場

5月14日㈬ 天王元宿、上下西宿 保健センター
15日㈭ 下中野、前瀬戸宿、千原田向地 保健センター
16日㈮ 鶉上、鶉下 保健センター

19日㈪ 水立大黒（8～11、13、16、19～24、27、
30、32～36、38～40、43班） 保健センター

20日㈫ 水立大黒（1～7、12、14、15、17、18、25、
26、28、29、31、37、41、42、44、45班） 長柄公民館

21日㈬ 大谷端宿赤東、開拓 長柄公民館

26日㈪ 寺中、店高原（1～6、13、16、18、21、24
班） 保健センター

27日㈫ 十三軒、店高原（7～12、14、15、17、19、
20、22、23、25班）、本郷江原 長柄公民館

28日㈬ 西ノ根宮内中島、古家十軒 長柄公民館
30日㈮ 坪谷、馬場大林 長柄公民館

6月2日㈪ 鶉新田、光善寺 保健センター
3日㈫ 秋妻、一本木 ヤングプラザ
5日㈭ 石打、住谷崎 ヤングプラザ
9日㈪ 谷中蛭沼、住谷崎 保健センター
10日㈫ 大根村琵琶首、藤川、渋沼 ヤングプラザ
16日㈪ 新中野（1～18班） 保健センター
17日㈫ 新中野（19～40班） 保健センター

18日㈬ レディスデイ（女性限定の日、男性のかた
はご遠慮ください） 保健センター

23日㈪ 十三坊塚（1～30班） 保健センター
24日㈫ 十三坊塚（31～50班） 保健センター
29日㈰ 対象地区なし（混雑が予想されます） 保健センター

7月14日㈪ 前谷東原、横町化楽 保健センター
15日㈫ 前原（1～20班） 保健センター
16日㈬ 前原（21～45班） 保健センター
17日㈭ 前原（46～67班）、明野（1～10班） 保健センター
18日㈮ 明野（11～39班） 保健センター
27日㈰ 対象地区なし（混雑が予想されます） 保健センター

集合検診で
健康チェック！！

受付時間➡午前 8時 30分～ 11時 30分
胃がん検診受付時間➡午前 8時 30分～ 11時

↑受診者の年齢基準日は、平成27年３月31日
※注1　2年連続で受けたい人は1,500円かかります。
※注2　館林市・邑楽郡内の指定の医療機関でも受診できます。

がんなどの有無を調べる「けんしん」＝【検診】

「
け
ん
し
ん
」
で
し
か
分
か
ら
な
い
自
分
の
健
康

種類 対象者 料金

胸部レントゲン
（結核・肺がん）検診

40歳以上の希望者 無料

胃がん検診 40歳以上の希望者 1,000円

大腸がん検診 40歳以上の希望者 500円

前立腺がん検診
50～80歳の
偶数年齢の男性

300円
※注1

肝炎ウイルス検査

40・45・50・55・60歳で、
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査を受けたことが
ない希望者

無料

国保特定健診※注２
国民健康保険加入の
40～74歳の人

無料

後期高齢者健診 ※注２ 75歳以上の人 無料

集
合
検
診
で
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

　町
で
は
、
今
年
も
集
合
検
診
を
実
施

し
ま
す
。
40
歳
以
上
の
人
が
対
象
の
が

ん
検
診
は
、
申
込
者
ま
た
は
前
年
の
受

診
者
な
ど
に
検
診
受
診
シ
ー
ル
を
郵
送

し
ま
す
。
ま
た
、
転
入
者
や
40
歳
に
な

る
人
（
平
成
27
年
３
月
31
日
現
在
）
で
、

が
ん
検
診
を
希
望
す
る
人
は
保
健
セ
ン

タ
ー
ヘ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　さ
ら
に
国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢

者
健
診
の
該
当
者
に
は
、
健
診
通
知
を

同
封
し
て
郵
送
し
ま
す
。
当
日
は
、
保

険
証
と
健
診
受
診
票
、
検
診
受
診
シ
ー

ル
を
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

今回から受診票を送らずに、受診票に貼付する検診受
診シールを送付することとなりました。検診受診シー
ルは、検診当日に申込みされているがん検診の受診票
ごとにスタッフがシールを貼付していきますので、そ
の受診票を持ってがん検診を受診していただきます。
受診の際は、必ず検診受診シールを持参してください。

がん検診の受診方法が変更になります

▶問合先　保健センター Ｇ 88-5533

▶問合先　保健センター Ｇ 88-5533

保健センター　大澤静香 保健師

【
M

on
th

ly
 P

ic
k 

U
p】


