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▼３月号が発行されるころ、私の天敵である花粉の季節がやってき
ます。花粉症とのお付き合いは15年ほどですが、年によって症状に
違いがあります。今年は昨年以上に花粉が大量に飛散すると予測さ
れているので嫌な予感…。▼今、ＰＭ２.５という物質が問題になっ
ています。ＰＭ２.５は、大気中を漂う物質のうち直径２.５マイクロ
メートル（マイクロは100万分の1)以下の超微粒子のことで、工場の
排ガスなどに含まれるすすが主成分。吸い込むと肺の奥や血管に入
り、ぜんそくや心疾患などのリスクを高めるとされています。ぜんそ
く気味の私にとっては重大な問題。近代化がもたらす豊かな経済力
も大切ですが、人間が健康でいられることは本当に大切です。（藤田）

ひとりごと　From editors

北の大地へ
（シンボルタワー
周辺を飛ぶ白鳥）

「
あ
す
へ
ひ
と
こ
と
」（
邑
楽
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
あ
す
へ
ひ
と
こ
と
編
集
委
員
会
）
は
、
邑
楽
町
在
住
の

お
年
寄
り
た
ち
の
貴
重
な
体
験
談
を
、
邑
楽
町
あ
す
へ
ひ
と
こ
と
編
集
委
員
会
が
編
集
・
発
行
し
た
も
の
で
す
。

私
の
少
年
時
代
の
遊
び

　

私
の
子
ど
も
時
代
は
、
大
正
と
い
う

平
和
な
時
代
で
あ
り
な
が
ら
、
す
べ
て

戦
争
に
ち
な
ん
だ
遊
び
が
多
か
っ
た
。

日
清
、
日
露
の
戦
い
で
大
勝
し
た
影
響

か
も
し
れ
な
い
。

　

昭
和
に
入
る
と
こ
れ
を
軍
国
調
と
呼

ぶ
が
、
小
学
校
の
教
育
か
ら
し
て
、
そ

ん
な
風
潮
が
あ
っ
た
。
子
ど
も
の
遊
び

が
一
に
も
二
に
も
勝
負
事
で
、
子
ど
も

た
ち
は
今
日
一
日
を
ど
ん
な
風
に
し
て

勝
つ
か
工
夫
し
た
も
の
だ
っ
た
。

　

パ
ー
と
い
う
遊
び
が
あ
っ
た
。
こ
れ

は
メ
ン
コ
と
も
い
い
、
ま
た
、
所
に
よ
っ

て
は
ブ
ッ
ツ
ケ
と
呼
ん
だ
。
厚
紙
の
表

に
乃
木
大
将
、
東
郷
元
帥
な
ど
の
軍
人

や
歌
舞
伎
役
者
、
映
画
俳
優
な
ど
の
似

顔
絵
か
ら
、
タ
ン
ク
、
地
雷
、
殺
人
光

線
な
ど
の
兵
器
な
ど
が
印
刷
さ
れ
て
あ

り
、
こ
れ
を
そ
れ
ぞ
れ
地
べ
た
に
置
い

て
、
順
番
に
相
手
の
パ
ー
に
ぶ
っ
つ
け

て
相
手
の
パ
ー
を
裏
返
し
に
す
れ
ば
勝

ち
で
自
分
の
も
の
に
な
る
。

　

ネ
ッ
キ
（
ニ
ッ
キ
と
も
い
い
、
語
源

は
た
し
か
で
な
い
が
根
木
の
な
ま
っ
た

も
の
か
も
し
れ
な
い
）
と
い
う
遊
び
が

あ
っ
た
。
木
の
枝
を
削
っ
た
も
の
を
、

一
人
が
ま
ず
土
に
差
し
、
次
の
者
が
そ

れ
に
当
て
て
倒
せ
ば
勝
ち
と
い
う
も
の

で
あ
る
。
冬
の
田
ん
ぼ
の
風
の
当
た
ら

な
い
わ
ら
ぼ
っ
ち
の
陰
な
ど
で
や
る
格

好
の
遊
び
で
あ
っ
た
。

　

竹
馬
に
乗
っ
て
片
足
で
ピ
ョ
ン
ピ
ョ

ン
し
な
が
ら
片
方
の
竹
馬
を
使
っ
て
相

手
を
倒
す
、
ま
た
は
、
体
当
た
り
で
相

手
を
倒
す
と
い
う
遊
び
、い
づ
れ
も
取
っ

た
り
取
ら
れ
た
り
、
勝
っ
た
り
負
け
た

り
と
い
う
勝
負
の
遊
び
で
あ
っ
た
。

　

軍
国
調
が
物
騒
な
思
想
だ
な
ど
と
思

わ
れ
た
の
は
戦
後
の
こ
と
で
、
当
時
は

当
た
り
前
の
子
ど
も
の
発
想
に
よ
る
遊

び
で
兵
隊
ご
っ
こ
な
ど
と
い
う
遊
び
が

あ
っ
た
。
直
径
三
〜
四
セ
ン
チ
、
長
さ

一
〜
一
・
五
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
真
竹
を

三
分
の
一
ほ
ど
を
割
っ
て
、
薄
い
方
を

上
に
し
て
、
上
下
に
振
る
と
カ
タ
カ
タ

と
鳴
る
。
こ
れ
が
鉄
砲
の
つ
も
り
。

　

ま
た
、
同
じ
く
ら
い
の
竹
筒
の
中
程

を
切
り
取
っ
て
、
そ
こ
に
薄
い
竹
片
を

く
く
り
つ
け
、
八
番
線
く
ら
い
の
針
金

を
ク
ラ
ン
ク
状
に
曲
げ
た
も
の
を
取
り

付
け
て
、
そ
の
ク
ラ
ン
ク
を
回
す
と
竹

片
が
カ
タ
カ
タ
と
勢
い
よ
く
鳴
る
。
こ

れ
が
機
関
銃
に
な
る
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
男
女
の
別
な
く
遊
ん

だ
も
の
に
縄
跳
び
が
あ
っ
た
。
二
人
の

子
ど
も
が
離
れ
て
両
側
に
立
っ
て
縄
を

回
し
て
、
そ
れ
を
次
々
に
並
ん
で
跳
ん

で
い
く
、
現
在
も
同
じ
遊
び
が
あ
る
が
、

道
具
が
今
の
も
の
は
ビ
ニ
ー
ル
製
で
格

好
よ
く
で
き
て
い
る
が
、
当
時
の
も
の

は
荒
縄
か
麻
縄
で
当
た
る
と
痛
か
っ
た
。

　

ま
た
独
特
の
童
歌
で
回
数
を
数
え
た

も
の
で
あ
る
。
イ
チ
ジ
ク
、
ニ
ン
ジ
ン
、

サ
ン
シ
ョ
に
シ
イ
タ
ケ
、
ゴ
ボ
ウ
に
ム

カ
ゴ
、
七
草
、
山
い
も
、
ク
ワ
イ
に
ト

ウ
ナ
ス
、
と
今
の
子
ど
も
た
ち
は
誰
も

知
ら
な
い
数
え
方
だ
っ
た
。

　

鬼
ご
っ
こ
、
カ
ゴ
メ
、
カ
ゴ
メ
と
い

う
遊
び
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
屋
外
で

の
集
団
の
遊
び
は
、
今
で
は
遠
い
昔
の

も
の
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

高
齢
者
の
語
り
第
二
集

あ
す
へ
ひ
と
こ
と
（
昭
和
六
三
年
二

月
一
日
発
行
）」
よ
り

「
私
の
少
年
時
代
の
遊
び
」

故
・
今
井 

直
一
さ
ん

（
西
ノ
根
宮
内
中
島
・
二
四
区
）

あ
す
へ
ひ
と
こ
と

若
い
人
た
ち
に
語
り
継
ぎ
た
い
。
そ
し
て
、
次
の
世
代
に

残
し
て
ほ
し
い
貴
重
な
話
し
を
お
届
け
し
ま
す
―
。

お
年
寄
り
た
ち
の
貴
重
な
体
験
談
〈
第
二
十
二
回
〉

Photo 髙根澤高明（記録ボランティア）

今の子どもたちも楽しんでいる縄跳び

パー（メンコ）に挑戦


