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毎
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発
行

▼今年もあと１か月余りを残すのみとなり、寒い季節がやってきま

した。寒さの苦手な私にとっては毎年この季節になると家にこもっ

てお菓子を食べながら、こたつでゴロゴロ。体重もじわじわ増え、毎

年記録を更新してしまいます。▼今年の冬も電力需要がひっぱくし

ている状況が続いています。１年の中で最もエネルギーを使用する

季節が冬だといわれています。こたつの温度設定も「弱・中・強」では

消費電力が大きく違い、エアコンも２度下げると約10％の省エネに

なると聞いたことがあります。▼こたつから出てストレッチ体操や

腹筋運動、腕立てなどを行うと体が温まり、ダイエットもできます。

今年の冬は、節電と健康管理を心掛けていきたいと思います。（多田）

ひとりごと　From editors

朝日に映える
金色の葉

（県緑化センター）

「
あ
す
へ
ひ
と
こ
と
」
（
邑
楽
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
あ
す
へ
ひ
と
こ
と
編
集
委
員
会
）
は
、
邑
楽
町
在
住
の

お
年
寄
り
た
ち
の
貴
重
な
体
験
談
を
、
邑
楽
町
あ
す
へ
ひ
と
こ
と
編
集
委
員
会
が
編
集
・
発
行
し
た
も
の
で
す
。

年
越
し
に
は
篠
塚
産
の
そ
ば
を

大
釜
で
ゆ
で
る

　

慌
た
だ
し
い
暮
れ
の
大
掃
除
か
ら
お

正
月
の
準
備
開
始
で
あ
る
。
庭
に
畳
床

を
一
枚
ず
つ
並
べ
、
太
陽
に
よ
く
当
た

る
よ
う
に
し
て
日
光
消
毒
を
す
る
。
神

棚
は
も
ち
ろ
ん
仏
壇
も
磨
い
て
家
の
内

外
を
家
族
総
出
で
掃
き
清
め
る
。

　

次
に
骨
の
折
れ
る
作
業
で
は
あ
る
が

楽
し
い
「
餅も

ち

つ
き
」
が
始
ま
る
。
昔
の

こ
と
で
餅
つ
き
機
な
ど
は
な
い
か
ら
、

大
き
な
う
す
と
き
ね
で
、
大
家
族
の
わ

が
家
で
は
、
二
俵
近
い
餅
米
を
朝
早

く
か
ら
一
日
中
、
寒
さ
も
吹
き
飛
ば
し

鏡
餅
や
お
供
え
餅
な
ど
を
た
く
さ
ん

作
っ
た
も
の
で
あ
る
。

　

ま
た
、
し
め
縄
作

り
も
重
要
な
仕
事

だ
っ
た
。
あ
ら
か
じ

め
新
わ
ら
の
香
り
豊
か
な
柔
ら
か
い
う

る
ち
の
わ
ら
を
選
別
し
、
大
神
宮
様
、

恵
比
寿
様
、
稲
荷
様
、
年
神
様
の
お
飾

り
を
作
り
、
母
屋
、
物
置
、
お
勝
手
、

便
所
に
し
め
縄
の
飾
り
付
け
を
行
っ
た
。

　

行
く
年
来
る
年
、
毎
年
の
繰
り
返
し

だ
が
、
過
ぎ
去
っ
た
一
年
を
無
事
に
過

ご
す
こ
と
の
で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
な

が
ら
、
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
を
胸

に
、
み
そ
か
を
迎
え
た
も
の
だ
。

　

年
越
し
そ
ば
は
自
宅
で
作
っ
た
。
篠

塚
産
の
そ
ば
を
大
き
な
釜
で
ゆ
で
何
杯

も
お
代
わ
り
を
し
て
食
べ
た
。

　

さ
て
い
よ
い
よ
元
旦
の
朝
が
訪
れ
る
。

門
松
や
お
飾
り
に
お
そ
ば
を
供
え
、神
々

に
今
年
の
豊
作
を
祈
願
す
る
。
そ
れ
か

ら
村
の
鎮
守
様
で

あ
る
長
柄
神
社

に
参
拝
、
お
年

始
に
参
り
、
お
寺
さ

ん
に
も
お
年
始
に
行
く
。
子
ど

も
た
ち
は
た
こ
あ
げ
、
こ
ま
回
し
な
ど
、

ひ
さ
し
ぶ
り
に
お
年
玉
を
ち
ょ
う
だ
い

し
た
の
で
元
気
に
遊
び
に
夢
中
だ
。
そ

し
て
親
類
や
知
人
友
人
の
お
年
始
の
客

が
次
か
ら
次
へ
と
訪
れ
、
今
考
え
る
と

男
衆
に
と
っ
て
は
ま
こ
と
に
楽
し
い
毎

日
だ
っ
た
よ
う
だ
。

　

現
代
は
、
正
月
を
海
外
や
温
泉
で
過

ご
す
人
た
ち
が
何
十
万
人
と
い
う
マ
ス

コ
ミ
報
道
を
聞
く
に
つ
け
、
隔か

く
せ
い世
の
感

が
す
る
。

高
齢
者
の
語
り　

あ
す
へ
ひ
と
こ
と

第
五
集　

邑
楽
町
の
盆
と
正
月
（
平

成
七
年
三
月
三
一
日
発
行
）
よ
り

「
年
越
し
に
は
篠
塚
産
の
そ
ば
を
大
釜

で
ゆ
で
る
」
故
・
小
林 

清
一
さ
ん

（
水
立
大
黒
・
二
三　

区
）

あ
す
へ
ひ
と
こ
と

若
い
人
た
ち
に
語
り
継
ぎ
た
い
。
そ
し
て
、
次
の
世
代
に

残
し
て
ほ
し
い
貴
重
な
話
し
を
お
届
け
し
ま
す
―
。

お
年
寄
り
た
ち
の
貴
重
な
体
験
談
〈
第
十
九
回
〉

Photo 髙根澤高明（記録ボランティア）

大
み
そ
か
の
夜
、
日
の
出
を
待
つ
人
た
ち

昔は年越しそばを
自宅で打った

作作作作作作作事事事事事事
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