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今
あ
る
自
分
の
生
活
を
ど
う
楽
し
む

か
。
一
度
し
か
な
い
自
分
の
人
生
を
ど
う

楽
し
む
か
。
皆
さ
ん
は
考
え
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。

　

私
は
26
年
間
、
小
学
校
の
教
師
を
し
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
と
出
会
っ
た
の
で
す
。「
ア
レ
ン
ジ
の

素
質
が
あ
る
よ
！
あ
ん
た
」
と
仲
間
に
言

わ
れ
た
こ
と
が
、
き
っ
か
け
で
、
ま
さ
か

お
花
屋
さ
ん
に
な
る
な
ん
て
、
当
時
は

思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
…
。
そ
の
時

は
「
ぶ
た
も
お
だ
て
り
ゃ
木
に
登
る
」
と

い
う
こ
と
で
、
そ
の
ま
ま
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
の
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ
ま
し
た
。

　

お
花
は
も
と
も
と
好
き
で
し
た
か
ら
、

担
任
し
て
い
た
６
年
生
を
卒
業
さ
せ
て
か

ら
退
職
を
決
意
。
不
安
と
か
は
、
ま
っ
た

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
花
屋
さ
ん
と

し
て
の
修
業
、そ
し
て
ア
レ
ン
ジ
の
勉
強
、

毎
日
斬
新
で
魅
力
的
な
デ
ザ
イ
ン
に
心
う

た
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

　

資
格
取
得
後
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

の
素
晴
ら
し
さ
を
早
く
た
く
さ
ん
の
人
に

伝
え
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
邑
楽
町
公
民

自分が輝ける瞬間
My life style

街角特派員の高橋敏子さんは、花屋を営む傍
かたわ

らフラワーア
レンジの講師もしています。趣味の分野では、よさこいソー
ラン、合唱など現在幅広く活動中。今回、フラワーアレン
ジやサークル活動などを通して出会った人たちを紹介しな
がら、「自分が輝ける瞬間」についてレポートします。

　
「
特
有
の
音
色
と
馬
が
草
原
を
走
る
よ
う
な
軽
快
な
リ
ズ
ム
。
す
ぐ
に
馬ば

と
う
き
ん

頭
琴

の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
」。
20
年
前
に
モ
ン
ゴ
ル
を
訪
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
馬
頭
琴
を
始
め
た
岩
﨑
初
江
さ
ん
。「
ゲ
ル
と
い
う
モ
ン
ゴ
ル
独
自
の
テ
ン

ト
住
居
の
中
で
聴
い
た
現
地
の
人
に
よ
る
演
奏
を
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

自
分
に
合
う
楽
器
を
見
つ
け
て
心
が
弾
み
、
ぜ
ひ
自
分
も
演
奏
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
馬
頭
琴
は
二
弦
を
抑
え
て
弓
を
引
き
、
和
音
な
ど
の
音
色
を
表
現
す
る
弦
楽

器
。
独
特
の
指
使
い
を
す
る
の
で
、
慣
れ
る
ま
で
本
当
に
苦
労
し
ま
し
た
。
曲
に

仕
上
が
る
ま
で
長
い
努
力
も
必
要
で
し
た
」
と
語
り
ま
す
。
モ
ン
ゴ
ル
人
の
先
生

に
教
わ
り
な
が
ら
、
時
間
を
見
付
け
て
は
練
習
に
打
ち
込
ん
だ
そ
う
で
す
。
岩
﨑

さ
ん
は
、
埼
玉
県
行
田
市
の
小
学
校
へ
演
奏
し
に
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
私
の
演
奏
を
聴
い
て
、
担
任
の
女
性
の
先
生
が
涙
を
流
し
て
感
動
し
て
く
れ

ま
し
た
。
自
分
の
演
奏
で
人
に
感
動
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
な
ん
て
…
。
音
楽

の
力
に
改
め
て
感
動
し
ま
し
た
」
と
岩
﨑
さ
ん
。「
私
が
馬
頭
琴
を
長
く
続
け
ら

れ
た
の
も
や
っ
ぱ
り
好
き
だ
か
ら
で
す
。
40
歳
を
過
ぎ
て
、
打
ち
込
め
る
も
の
に

出
会
え
る
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
で
は
こ
の
楽
器
を
や
っ
て
い
な
い

と
私
じ
ゃ
な
い
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
」。
馬
頭
琴
は
、
岩
﨑
さ
ん
に
と
っ
て
生

活
の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
。 高橋さんはフラワーアレンジをさらに独創的に発展

させた「パンアレンジ」を考案。パンと花、それ
と日常的にあるものを組み合わせてアレンジす
るというものです。ときには本物のパンを使い、
食べながらちぎりながら作品を作ります。完成すると写真に記録し
て、その日のうちに食べてしまうそうです。三年前、ベルギー大使館
開催の作品展がきっかけで、独創的なアレンジが生まれたといいます。
ヨーロッパでも高い評価を受けているパンアレンジ。今年、モンゴル国

際大学の美術館にも展示され、学生の前で授業する機会にも恵まれました。

館
で
講
習
会
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
は

公
民
館
祭
り
や
町
民
文
化
祭
で
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
開
催
。
公

民
館
で
の
活
動
が
縁
で
サ
ー
ク
ル
な
ど
に

も
所
属
し
て
い
ま
す
。
３
年
前
か
ら
は
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
を
さ
ら
に
発
展
さ

せ
、パ
ン
を
素
材
に
独
自
に
考
案
し
た「
パ

ン
ア
レ
ン
ジ
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。
教
室

も
開
催
し
て
、
現
在
生
徒
も
い
ま
す
。

　

公
民
館
で
活
動
し
始
め
て
、
す
で
に
20

年
近
く
に
な
り
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の
人

た
ち
と
出
会
い
、
輝
い
て
い
る
人
に
も
出

会
い
ま
し
た
。
な
ん
て
ス
テ
キ
な
人
生
を

過
ご
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
と
感
じ
る
人

も
い
ま
す
。

　

今
回
の
街
角
特
派
員
レ
ポ
ー
ト
で
は
、

趣
味
や
楽
し
み
を
持
っ
て
自
分
の
生
活
に

彩
り
を
添
え
て
い
る
人
た
ち
を
紹
介
し
な

が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
自
分
が
輝
け
る
瞬

間
」
に
つ
い
て
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

こ
の
レ
ポ
ー
ト
を
読
ん
だ
人
が
、
も
う

一
度
自
分
の
生
活
を
振
り
返
り
、「
自
分

が
輝
け
る
瞬
間
」
を
見
つ
け
て
く
れ
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

高橋さんの考案したパンアレンジとは？

皆さんを勇気づける作品へ
被災地の一日も早い復興を祈り作り上げた作品「祈り」。
写真は 2011 年 12 月 21 ～ 25 日、岩手県民会館で開催さ
れた「東日本復興祈願・芸術クリスマス展」のようすです。

馬頭琴は、モンゴル語で
はモリンホールと呼

ぶ。「馬の楽器」という意味。
モンゴルの遊牧民の間に古
くから伝わる二弦楽器。弦
は馬のしっぽの毛を束ねて作
らており、同じく馬の毛を張っ
て作られた弓を使って演奏す
る。草原のチェロとも呼ばれる。

岩
﨑
初
江
さ
ん
（
秋
妻
・
17
区
）

馬
頭
琴
に
魅
せ
ら
れ
て

私の生きがいトーク 1

想い

作品名「語らい」

作品名「祈り」

高

パンアレンジの世界

自分が輝ける瞬間

午後の昼下がり、馬
ば と う き ん

頭琴を演奏する岩﨑さん。
その重厚な音色は、さわやかな風にのって
モンゴルの草原のように広く
響きわたっていました。

H
atsue Iw

azaki

街
角
特
派
員
レ
ポ
ー
ト

街角特派員
（谷中蛭沼・11区）
高橋敏子

Toshiko Takahashi 
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※小学生の国語の教科書に掲載
された「スーホの白い馬」に登場
する楽器としても馴染みがある。

馬 頭 琴
（ばとうきん）

は
練
習
に
打
ち
込
ん
だ
そ
う
で
す
。
岩
﨑

も
あ
り
ま
す
。

馬頭琴は、
はモリ

ぶ。「馬の楽
モンゴルの
くから伝わ
は馬のしっ
らており、同
て作られた
る。草原のチ

※小学生
された「
する楽器

馬 頭 琴
（ばとうきん）

さ

ヨ
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「
孫
娘
と
一
緒
に
公
民
館
の
書
道
ク
ラ
ブ

に
通
う
の
が
今
一
番
の
楽
し
み
で
す
」。
ス

ラ
ス
ラ
と
半
紙
に
筆
を
滑
ら
せ
る
添
田
美
津

江
さ
ん
。「
祝
儀
袋
な
ど
に
名
前
を
書
く
と

き
に
、
や
っ
ぱ
り
き
れ
い
な
筆
文
字
の
方
が

昇
級
で
き
る
の
も
励
み
に
な
り
ま
す
ね
。
何

よ
り
集
中
力
を
高
め
て
書
か
な
い
と
、
思
い

ど
お
り
の
書
に
は
な
ら
な
い
で
す
」
と
添
田

さ
ん
。
空
い
た
時
間
を
利
用
し
て
練
習
す
る

よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

現
在
の
目
標
は
、
掛
け
軸
に
挑
戦
す
る
こ

と
。「
こ
れ
か
ら
も
孫
と
一
緒
に
書
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。
自
分
が
楽
し
い
と
思
っ

た
こ
と
が
一
番
で
す
ね
」
と
添
田
さ
ん
は
語

り
ま
す
。
集
中
し
て
書
き
終
え
た
後
に
、
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

2012 OCT5

　
「
皆
さ
ん
に
必
要
と
さ
れ
る
か
ら
、
長
く

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」。
中

野
絣か

す
り

会
の
代
表
を
務
め
る
小
久
保
し
ず
子
さ

ん
。
お
う
ら
中
央
公
園
の
花
壇
の
管
理
な
ど

を
手
が
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
フ
ラ
ワ
ー
フ

レ
ン
ズ
」
代
表
や
、
前
原
公
民
館
な
ど
で
行

わ
れ
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
の
活
動
、
さ

ら
に
は
町
文
化
協
会
の
役
員
を
務
め
る
な

ど
、
幅
広
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
振
り
返
る
と
藍あ

い

染
め
が
私
の
原
点
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
小
久
保
さ
ん
。
専
業
主

婦
で
藍
染
め
と
は
無
縁
の
生
活
で
し
た
が
、

公
民
館
主
催
の
藍
染
め
教
室
に
足
を
運
ん
だ

の
が
転
機
と
な
り
、
こ
の
世
界
に
魅
了
さ
れ

た
と
言
い
ま
す
。
今
で
は
染
料
を
自
宅
に
保

存
。
染
め
物
を
行
う
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
絣
会
の
会
員
や
、
地
区
の
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
の
メ
ン
バ
ー
を
自
宅
に
呼
ん
で
藍
染
め

を
し
ま
す
。
私
た
ち
が
す
る
の
は
絞
り
染
め

で
、
絞
っ
た
と
こ
ろ
が
白
く
な
り
模
様
と
な

り
ま
す
。
各
自
思
い
思
い
輪
ゴ
ム
や
洗
濯
ば

さ
み
で
布
を
絞
っ
て
染
め
に
入
り
ま
す
。
着

な
く
な
っ
た
洋
服
な
ど
を
染
め
上
げ
る
と
リ

フ
ォ
ー
ム
に
も
つ
な
が
り
、
自
分
だ
け
の
藍

染
め
の
洋
服
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
」。

　

生
地
の
性
質
に
よ
っ
て
は
、
染
め
の
回
数

添田美津江さん（写真左）と孫娘の蒔田理陽さん。
理陽さんは、書道を始めて 1年４か月がたちました

私の生きがいトーク２

幸せ時間

伝
え
る
喜
び
と
楽
し
む
心

喜
び
と
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
時
間
■
楽
し
く
学
び
続
け
る
マ
イ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
■

自
分
の
技
術
を
皆
さ
ん
に
伝
え
る
こ
と
を
喜
び
に
し
て
い
る
人
。
毎
週
の
教
室
を
大
切
な
人
と
楽
し
む

人
。
人
そ
れ
ぞ
れ
に
喜
び
と
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
貴
重
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
生

き
が
い
づ
く
り
が
、
幸
せ
づ
く
り
に
結
び
つ
く
…
。
二
人
の
か
た
に
お
話
し
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

な
ど
も
変
わ
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。
藍
色
の

色
合
い
も
違
っ
て
く
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
鮮
や
か
な
藍
色
が
こ
の
染
め
物
の
醍
醐

味
。
ど
ん
な
色
合
い
に
仕
上
が
る
か
、
生
地

を
染
料
に
入
れ
る
最
適
な
回
数
は
…
な
ど
と

考
え
な
が
ら
染
め
上
げ
て
い
き
ま
す
。
納
得

の
い
く
藍
色
が
で
た
と
き
は
、
や
っ
ぱ
り
う

れ
し
い
で
す
ね
」。

　

皆
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
な
が
ら
、
と

き
に
は
染
め
上
げ
を
手
伝
い
、
今
も
忙
し
く

多
方
面
で
活
動
し
て
い
る
小
久
保
さ
ん
。「
皆

さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る
な
ら
、
元
気
な
う
ち

は
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。
頼
り

に
さ
れ
る
忙
し
い
日
々
は
続
き
そ
う
で
す
。

添
田
美
津
江
さ
ん
（
前
瀬
戸
宿
・
８
区
）

孫
娘
と
書
道
を
楽
し
む

い
い
で
す
よ
ね
。
公
民
館
に
書
道
ク
ラ
ブ
が

あ
っ
た
の
で
、
こ
れ
を
機
会
に
書
を
習
お
う

と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

　

現
在
、
小
学
校
３
年
生
に
な
る
孫
娘
の

理り
お
ん陽
さ
ん
を
誘
っ
て
、
一
緒
に
邑
楽
町
書
道

ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
一
人
の
小

学
生
理
陽
さ
ん
は
、
ク
ラ
ブ
で
も
ア
イ
ド
ル

的
存
在
。
皆
さ
ん
か
ら
や
さ
し
い
応
援
を
受

け
な
が
ら
、
書
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
孫
と
切せ

っ
さ
た
く
ま

磋
琢
磨
し
な
が
ら
書
が
う
ま
く

な
る
よ
う
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
頑
張
れ
ば

布ぞうりの作り方を教える
小久保さん。その他にも公民館
などで数多くの講師を務めます

小
久
保
し
ず
子
さ
ん（
前
原
・
４
区
）

藍あ
い

染
め
を
今
に
伝
え
る

M
itsue Soeda

Shizuko K
okubo 

染め上げ前の
「きんちゃく」

染め上がった
「きんちゃく」

染める

ていねいに洗う 干して乾かす

※染めて洗ってを繰り返す
そうです。生地によって回
数が変わるといいます。

きれいに染
め上がりま
した。私の
自信作です

参加者の声

添田さんの書道歴は５年。この
日も孫娘と一緒に半紙に筆を
滑らせていました。もっ
と練習して掛け軸に
挑戦するそうです

蒔
田
理
陽
さ
ん
（
前
瀬
戸
宿
・
８
区
）

真
剣
に
書
に
向
き
合
う

Rion M
akita

自分が輝ける瞬間

藍染めの工程

書道クラブに通う二人。
今日も真剣な眼差し
を書に向けます。

ん。
した

添
日
滑
と
挑

した。もっ
掛け軸に
うです

い
ま
す

め
が
私
の
原
点
か

る
公民館
ます

し
む

生の醐

の
」

染め上がった
「きんちゃく」

返す
て回

め上げ前の

いに染
がりま
私の

作です

の
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み
ん
な
で
歌
声
と
心
を
合
わ
せ

コ
ン
サ
ー
ト
に
臨
み
た
い
で
す
。

　
「
高
く
き
れ
い
な
歌
声
を
出
せ
る
か
が
今
の
課
題
で
す
」。
３

年
４
か
月
前
か
ら
邑
楽
町
民
合
唱
団
で
ソ
プ
ラ
ノ
担
当
と
し
て

歌
声
を
響
か
せ
て
い
る
小
島
和
子
さ
ん
。
も
と
も
と
歌
う
こ
と

が
好
き
だ
っ
た
こ
と
と
、
趣
味
を
ひ
と
つ
持
ち
た
い
と
、
合
唱

団
の
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
ま
し
た
。「
み
ん
な
で
心
を
合
わ
せ

て
歌
う
機
会
が
う
れ
し
い
で
す
。
練
習
し
た
分
、
多
く
の
人
た

ち
に
聴
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
私
た
ち
の
歌
声
を
聴
い
て

元
気
に
な
っ
て
も
ら
う
と
、
さ
ら
に
う
れ
し
い
で
す
」
と
語
り

ま
す
。「
声
を
出
す
と
ス
ッ
キ
リ
す
る
し
、
生
活
も
活
性
化
し

ま
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
で

歌
声
を
披
露
す
る
と
華

や
い
だ
気
分
に
な
り
ま

す
。
好
き
な
合
唱
だ
か

ら
長
く
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら

は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
も
開
催
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と

小
島
さ
ん
。
晴
れ
や
か

な
表
情
で
歌
声
を
響
か

せ
て
い
ま
し
た
。

↑担当パートごとに別れた一人ひとりの歌声が
調和したとき、美しいハーモニーを醸し出します

小島和子さん（新中野・33区）

●小島さんの所属している「邑
楽町民合唱団」は、邑楽町公
民館まつり、邑楽町民文化祭
などで、心のこもった華麗な
歌声を毎年披露しています。

奧
が
深
く
て
難
し
い
で
す
が

根
気
よ
く
頑
張
り
た
い
で
す
。

　

押
し
花
を
し
て
い
る
友
達
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
作
品
に

心
惹ひ

か
れ
て
、
押
し
花
教
室
に
通
う
森
田
さ
が
子
さ
ん
。
仕
事

と
家
事
の
傍か

た
わ

ら
作
品
作
り
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
作
品
作
り

は
思
っ
て
い
た
よ
り
大
変
だ
と
い
い
ま
す
。
構
想
を
練
っ
て
、

キ
ャ
ン
バ
ス
の
花
の
配
置
や
、
組
み
合
わ
せ
を
考
え
、
奥
行
き

を
出
さ
な
い
と
立
体
感
が
出
な
い
の
で
、
奥
が
深
く
難
し
い
そ

う
で
す
。「
苦
労
し
た
分
、
き
れ
い
な
作
品
に
で
き
あ
が
っ
た

と
き
が
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
お
気
に
入
り
の
作
品
は
、

飾
っ
て
あ
り
ま
す
」
と
森
田
さ
ん
。「
自
分
の
作
品
を
褒
め
ら

れ
る
と
、
恥
ず
か
し
い

け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
励

み
に
な
り
ま
す
。
何
か

自
分
で
楽
し
め
る
も
の

が
ひ
と
つ
で
も
あ
る
と

い
い
で
す
ね
。
今
後
も

続
け
て
い
き
た
い
で

す
」と
語
り
ま
す
。「
今

度
は
、
野
の
花
の
フ

ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト
に

挑
戦
し
た
い
」
と
意
欲

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

森田さが子さん（十三坊塚・６区）

●「押し花教室」はメンバーの
都合のよい日を選んで、毎月
開催しています。森田さんも
自分の時間に合わせて、教室
で押し花を楽しむ一人です。

一
風
変
わ
っ
た「
パ
ン
ア
レ
ン
ジ
」

や
っ
て
み
る
と
案
外
楽
し
い
で
す
よ
。

　
「
自
分
の
作
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
、
喜
ば
れ
た
と
き
が
一

番
う
れ
し
い
で
す
」。
佐
藤
博
子
さ
ん
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
歴
10
年
。
公
民
館
の
講
座
に
足
を
運
ん
だ
の
が
き
っ
か
け
で

始
め
ま
し
た
。「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
は
、
長
く
続
い
て
い
る

趣
味
で
す
。
お
花
の
彩
り
が
、
生
活
の
中
に
あ
っ
た
ほ
う
が
い

い
で
す
ね
」
と
語
り
ま
す
。
佐
藤
さ
ん
は
、
私
の
主
催
す
る
パ

ン
ア
レ
ン
ジ
教
室
の
生
徒
さ
ん
で
も
あ
り
ま
す
。「
パ
ン
ア
レ

ン
ジ
は
楽
し
い
で
す
。
パ
ン
を
使
い
、
そ
こ
に
お
花
を
添
え
る
。

毎
回
違
う
素
材
を
使
う
の
で
、
同
じ
も
の
は
で
き
ま
せ
ん
。
自

分
の
感
性
の
お
も
む
く

ま
ま
で
す
」
と
佐
藤
さ

ん
。
で
き
あ
が
っ
た
作

品
は
、
家
に
飾
っ
た
り

親
し
い
友
人
に
あ
げ
た

り
す
る
そ
う
で
す
。「
わ

ざ
わ
ざ
ケ
ー
ス
を
購
入

し
て
、
私
の
作
品
を

飾
っ
て
く
れ
る
人
も
い

る
ん
で
す
よ
」
と
、
う

れ
し
そ
う
に
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

佐藤博子さん（鶉上・12区）

●パンと花、そして日常にあ
るものを使って創作する一風
変わった「パンアレンジ」。
佐藤さんは、毎月楽しみなが
ら作品作りに打ち込みます。

↑根気のいる作品作りを黙々と進めます。花の配
置や、組み合わせを考えながら打ち込んでいます

↑パンアレンジに使う素材のパンは、本物を使っ
たり、本物そっくりのパンを使ったりします

竹
と
ん
ぼ
を
も
ら
っ
た
と
き
の

子
ど
も
の
笑
顔
を
見
た
い
で
す
。

　
「
喜
ば
れ
る
う
ち
は
、続
け
て
い
き
た
い
で
す
」。
廃
材
と
な
っ

た
竹
を
も
ら
い
受
け
、
趣
味
で
竹
と
ん
ぼ
や
日
用
品
を
作
っ
て

い
る
水
沼
宗
作
さ
ん
。
竹
と
ん
ぼ
は
近
く
の
保
育
園
に
寄
附
。

日
用
品
の
菜
ば
し
は
、
必
要
と
し
て
い
る
人
が
い
れ
ば
あ
げ
て

し
ま
い
ま
す
。
鉄
工
所
を
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、
高
齢
に
な
り

工
場
を
た
た
ん
だ
の
を
き
っ
か
け
に
、
竹
細
工
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
今
も
暇
を
み
つ
け
て
は
こ
つ
こ
つ
と
作

り
続
け
て
い
ま
す
。「
竹
と
ん
ぼ
を
あ
げ
る
と
子
ど
も
た
ち
は
、

喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
何
よ
り
そ
の
笑
顔
を
見
る
の
が
う
れ
し
い
」

と
水
沼
さ
ん
。
菜
ば
し

は
、
使
い
勝
手
が
よ
く

手
に
何
と
な
く
馴
染
ん

で
温
か
み
が
あ
り
ま

す
。
地
元
の
主
婦
か
ら

も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
自
分
が
動
け
る
う
ち

は
、
作
り
続
け
た
い
で

す
。要
は
喜
ば
れ
れ
ば
、

そ
れ
で
い
い
ん
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

水沼宗作さん（谷中蛭沼・11区）

●水沼さんは、「11 区芸術祭（毎
年３月開催）」に竹細工を出展
しています。水沼さんの作る
菜ばしは、持ちやすいと地元
でも人気を博しています。

↑竹を削って、菜ばしや竹とんぼを地道に作って
います。何より皆さんの喜ぶ顔が見たいからです

今
で
は
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
が

私
の
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
と
出
会
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
、
暗
く

ふ
さ
ぎ
込
ん
だ
生
活
を
送
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。
看

護
士
を
し
て
い
た
富
樫
克
依
さ
ん
。
病
気
の
ご
主
人
を
介
護
す

る
た
め
に
仕
事
を
辞
め
ま
し
た
。
ご
主
人
が
他
界
し
た
後
は
、

暗
く
家
の
中
で
ふ
さ
ぎ
込
む
こ
と
が
多
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

で
も
、
友
人
に
誘
わ
れ
て
始
め
た
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
が
転
機

と
な
り
、
そ
れ
か
ら
は
積
極
的
に
サ
ー
ク
ル
活
動
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。「
周
り
の
人
た
ち
も
親
切
で
、
今
で
は

よ
さ
こ
い
は
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
上
手
に
踊
れ
た
と

き
が
ま
た
最
高
で
す
。

ず
っ
と
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
お
友
達
も

増
え
て
毎
回
参
加
す
る

の
が
楽
し
み
で
す
」
と

富
樫
さ
ん
。「
楽
し
く

て
毎
日
が
充
実
し
て
い

ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
、

踊
り
の
練
習
に
も
一
層

熱
が
入
り
ま
す
。

富樫克依さん（藤川・16区）

●富樫さんは、「よさこいお
うら愛好会」に所属して、よ
さこいソーランに打ち込み毎
週汗を流しています。手芸な
ども長くたしなんでいます。

↑炎天下のおうら祭り。暑さにも負けずに一生懸
命メンバーと「よさこいソーラン」を踊りました

私の生活を彩る趣味

私の生きがいトーク３

出会い 今もこれからも自分が輝くために ■ 趣味で華やぐマイライフスタイル ■

自分にあった趣味を見つけた人は、たくさんの楽しいことや、おもしろい発見があります。

偶然とも必然とも感じられる趣味への出会いが、ときにその人の人生を変えていきます。

興味のあることに思い切って飛び込めば、日常に彩りが加わる…

はじめたばかりの人、面白みが増している人、極めようとする人。いま熱中する姿で輝く、

５人のかたにお話を聞きました。
皆さんとは和やかな中でインタビュー

Yoshie Togashi

Sosaku MizunumaHiroko Sato

Sagako Morita

Kazuko Kojima

自分が輝ける瞬間

。
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一
度
だ
け
の
人
生
で
す
。
皆
さ
ん
も
ち
ょ
っ

と
で
も
気
に
な
っ
た
ら
、
と
に
か
く
や
っ
て
み

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
試
し
て

み
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
も
世
の
中
に
は
、

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
試
し
た
中
か
ら
自
分
に

合
っ
た
も
の
、
楽
し
め
る
も
の
を
探
し
出
す
の

が
一
番
大
切
で
す
。
私
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
が
あ
っ
た
か
ら
、
今
の
自
分
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

好
き
な
こ
と
は
自
然
と
長
続
き
し
ま
す
。
最

初
か
ら
一
歩
さ
が
ら
な
い
で
、
半
歩
前
へ
出
る

感
じ
で
踏
み
出
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
そ
の
手

段
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
も
い
い
で
す

し
、
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
み
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

始
め
て
み
て
、
自
分
な
り
の
楽
し
み
を
見
つ
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
街
角
特
派

員
レ
ポ
ー
ト
の
取
材
に
快
く
応
じ
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
私
は
、
今
回
の
取
材
を
通
し
て
こ
の
邑
楽

町
に
も
輝
い
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と

を
、
改
め
て
実
感
で
き
ま
し
た
。
何
が
あ
っ
て

も
自
分
流
で
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
の
講
師
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
足
を
運
び
、
た
く
さ
ん
の

人
と
出
会
っ
て
き
ま
し
た
。
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
を
体
験
し
た
人
が
、「
初
め
て
な
ん
で
す
」、

「
セ
ン
ス
な
い
か
ら
」、「
わ
あ
、
う
れ
し
い
」

と
口
々
に
言
い
な
が
ら
、
う
れ
し
そ
う
に
自
分

の
作
品
を
写
真
に
収
め
て
い
る
姿
を
見
る
と
、

そ
れ
だ
け
で
満
足
で
す
。

　

あ
る
所
で
、
目
の
見
え
な
い
男
性
が
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
花

を
カ
ッ
ト
し
て
手
渡
し
、
オ
ア
シ
ス
（
吸
水
ス

ポ
ン
ジ
）
に
何
本
か
挿
す
と
、
自
分
か
ら
花
に

顔
を
近
づ
け
、
満
足
そ
う
に
花
の
香
り
を
楽
し

む
笑
顔
を
見
ま
し
た
。
そ
の
か
た
の
手
の
温
も

り
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
あ
る
日
、「
母
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
る
ん

だ
！
」
と
参
加
し
て
き
た
男
性
は
亡
く
な
っ
た

奥
さ
ん
の
仏
壇
に
お
花
を
供
え
る
た
め
に
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
を
学
び
に
来
ま
し
た
。そ
の
日
、

ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
に
「
お
い
！
今
日
お
ま
え
の
た

め
に
作
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
だ
。
す
っ
ご

い
き
れ
い
だ
ろ
」
と
仏
壇
に
向
か
っ
て
今
日
の

報
告
を
し
て
い
る
姿
が
想
像
で
き
て
、
な
ん
だ

か
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

自
分
流
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で

人
生
を
ス
テ
キ
に
演
出

輝
け
る
瞬
間
は
、
だ
れ
で
も
い
つ
で
も
持
っ
て
い
ま
す
。

生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

一
度
し
か
な
い
人
生
で
す
。
マ
イ
ペ
ー
ス
で
、
し
か
も
自
分
流
で
い
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
最
初
か
ら
一
歩
さ
が
ら
な
い
で
、
半
歩
前
へ
出
る

感
じ
で
踏
み
出
し
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
自
分
が
輝
け
る
瞬
間
に
出
会
え
る
は
ず
で
す
。

●
街
角
特
派
員　

高
橋
敏
子

【
街
角
特
派
員
レ
ポ
ー
ト
】

取
材
を
終
え
て

出会った人たちと楽しさや喜び、そして感動を共有していきたいです

の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
」、「
お
花
が
長
す
ぎ
た
」

な
ど
と
気
づ
い
て
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
は
限
り
な
く
無
限
で

す
。
大
人
が
持
っ
て
い
な
い
感
性
と
ル
ー
ル
に

縛
ら
れ
な
い
発
想
で
作
品
を
作
り
上
げ
ま
す
。

創
造
力
を
豊
か
に
し
な
が
ら
、
成
長
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

　

小
学
５
年
生
の
栗
田
優
衣
菜
さ
ん
も
教
室
に

通
う
一
人
で
す
。
き
っ
か
け
は
、
邑
楽
町
公
民

館
祭
り
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
を
体
験
し
た
こ

と
で
し
た
。
あ
れ
か
ら
２
年
、
彼
女
は
今
も
休

ま
ず
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。

　

大
人
し
い
性
格
で
、
ま
っ
た
く
し
ゃ

べ
ら
な
か
っ
た
子
が
最
近
で
は
よ
く
笑

顔
を
見
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
私
は
こ

の
子
の
笑
顔
を
も
っ
と
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

私
の
教
室
が
必
要
と
さ
れ
る
限
り
は
、

今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
何
よ

り
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
は
、
私

の
生
き
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
自
宅
で
月
１
回
、
子
ど
も
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

に
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
の
楽
し
さ
や
植
物
と

の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
か
ら
教
室
を
始
め
ま
し
た
。

　

始
め
た
ば
か
り
の
子
ど
も
た
ち
は
、
何
で
も

か
ん
で
も
オ
ア
シ
ス
（
吸
収
ス
ポ
ン
ジ
）
に
お

花
を
挿
し
た
が
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
を
無
視
し

た
お
花
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
で
す
が
、
そ
の
自
由
な
発
想
が
大
切
で
す
。

や
が
て
自
分
で
考
え
る
よ
う
に
な
り
、「
お
花

8ORA  TOWN Public Relations

「いろいろな経験をしてみて、
好きなものを見つけてほしい」

私の生きがいステージ

ふれあい

（母）栗田千景さん （娘）優衣菜さん
（前原・４区）

今日も、私の教室に子どもたちがやってきました。
フラワーアレンジを通してのふれあいが
私の生きがいにつながっています。

自分が輝ける瞬間

子どもたちには豊かな発想力があります

お母さんにインタビュー
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