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親はいつの世も子どもの無病息災を祈りたいのです
前原浅間神社の初山

家族に囲まれて 100 歳を迎えました
100 歳慶祝

このポーズ、やってみると意外とつらい…
青年リラックスヨガ講座

のんびり気楽に 100 歳になりました
100 歳慶祝

さつまいもを使うのがポイントですね
お国自慢料理教室（鹿児島編）
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