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冷
や
汁
は
、
私
に
と
っ
て
思
い
出
の
味
。

母
が
勤
め
て
い
た
関
係
で
、
祖
母
が
よ
く

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
お
手
伝
い
で
、
す
り

鉢
を
お
さ
え
る
の
が
私
の
役
目
。
幼
か
っ
た

当
時
の
記
憶
を
、
今
で
も
鮮
明
に
思
い
起
こ

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

私
が
作
る
冷
や
汁
は
、
わ
が
家
の
味
。
今

回
調
理
に
使
っ
た
み
そ
も
自
家
製
で
す
。
ぜ

ひ
、
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
に
も
、
地
元
の
食

材
を
使
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
郷
土
料
理
の

冷
や
汁
を
作
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

生活研究グループ連絡協議会
島田 幸枝さん
（秋妻・17区）

冷
や
汁
を
お
い
し
く

作
る
た
め
に
は
、
み

じ
ん
切
り
に
し
た
玉
ね
ぎ
や
、
青
じ
そ
を
す

り
鉢
で
よ
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ゴ
マ

も
香
ば
し
く
な
る
ま
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
と
、
だ
し
汁
は
よ
く
冷
や
し
て
加
え
る

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

［　　　　作り方　　　　］

材料（５人分）

　　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
不
足
し
、
乳
酸

な
ど
疲
労
物
質
が
蓄
積
し
て
夏
バ
テ

に
な
り
ま
す
。
こ
の
不
足
し
が
ち
な

栄
養
素
を
と
る
の
に
、
う
っ
て
つ
け

な
料
理
が
、
昔
か
ら
伝
え
ら
れ
て
き

た
冷
や
汁
な
の
で
す
。

　

冷
や
汁
に
使
わ
れ
て
い
る
ゴ
マ
に

は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ
２
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
み

そ
と
ゴ
マ
は
、
必ひ

っ
す須

ア
ミ
ノ
酸
（
※
）

の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

食
材
の
し
そ
に
も
鉄
分
や
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

鉄
分
は
、
き
ゅ
う
り
に
含
ま
れ
て
い

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
、
み
そ
の
タ
ン

パ
ク
質
を
吸
収
し
や
す
く
し
ま
す
。

き
ゅ
う
り
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム

は
、
取
り
す
ぎ
た
塩
分
を
体
の
外
に

排
出
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
冷
や
汁
は
、
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
料
理
。
先
人
た

ち
の
知
恵
の
レ
シ
ピ
が
、
現
代
人
の

夏
バ
テ
防
止
に
も
な
る
の
で
す
。

今すぐ冷や汁を食べたい人は

▶

▶
▶ Ｇ

あいあいセンターの冷や汁うどんをどうぞ

先
人
た
ち
の
知
恵
で

現
代
人
の
夏
バ
テ
防
止

会長

邑
楽
町
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
の

島
田
さ
ん
に
基
本
的
な
冷
や
汁
の
作
り
方
と
、

そ
の
コ
ツ
を
お
伺
い
し
て
き
ま
し
た
。

夏
の
涼
味
を
誘
う
冷
や
汁
は
、

健
康
的
で
お
い
し
い
伝
統
料
理
で
す
。

冷
や
汁
料
理
の
コ
ツ
を
伝
授

そ
島
田
さ
ん
が
教
え
る

料
理
の
ポ
イ
ン
ト
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郷土の料理
再発見企画

特集 冷や汁今すぐ、おいしい。
今月号の広報おうらでは、猛暑近づくこの季節、夏バ
テ防止料理として冷や汁（ひやじる）を紹介します。邑
楽町で古くから伝わるこの郷土料理は暑い夏、食欲の
落ちた胃袋にやさしい、そしておいしい料理なのです。

h i y a j i r u

　

冷
や
汁
は
、
鎌
倉
時
代
に
各
地
を

巡
っ
て
い
た
僧
侶
に
よ
っ
て
伝
え
ら

れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
は
、

宮
崎
県
の
郷
土
料
理
と
し
て
有
名
で

す
が
、
食
材
や
食
べ
方
な
ど
そ
の
地

域
の
気
候
や
風
土
に
合
わ
せ
た
形

で
、
日
本
全
国
に
分
布
し
て
い
る
料

理
で
も
あ
り
ま
す
。

　

関
東
地
方
で
は
、
群
馬
県
東
部
・

栃
木
県
南
部
・
埼
玉
県
北
部
な
ど
で
、

よ
く
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ

邑
楽
町
で
は
、
昔
か
ら
二
毛
作
が
盛

ん
な
土
地
が
ら
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

小
麦
を
使
っ
た
粉
食
文
化
が
発
達
。

う
ど
ん
の
つ
け
汁
と
し
て
、
よ
く
食

べ
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
伝
統
料
理
と
し
て
今

で
も
そ
の
味
を
代
々
受
け
つ
い
で
い

る
家
庭
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
各
家
庭
で
使
う
食
材
、
味
も

微
妙
に
違
う
と
思
い
ま
す
が
、
次
の

こ
と
が
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
、
邑
楽
町
生
活
研
究
グ
ル
ー

プ
連
絡
協
議
会
の
島
田
さ
ん
と
中
村

さ
ん
に
、
冷
や
汁
の
作
り
方
や
レ
シ

ピ
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
広
報
お
う

ら
に
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
冷
や
汁
を
知
ら
な
い
と
い
う
人
、

食
べ
た
こ
と
が
な
い
人
、
必
見
で
す
。

いよいよ夏本番です。
食欲の落ちたときのお助け一品。

簡
単
に
調
理
で
き
る

（
調
理
時
間
約
30
〜
40
分
）

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い

夏
バ
テ
防
止
に
も
効
果
的

１２３



思い出

笑
顔

　　

私
が
小
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
の
夏

休
み
、
セ
ミ
が
早
く
か
ら
鳴
き
朝

か
ら
太
陽
が
じ
り
じ
り
と
照
り
つ

け
る
と
「
今
日
は
暑
く
な
る
ぞ
、

お
前
た
ち
も
霍か

く

乱ら
ん

し
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
な
さ
い
」
と
言
い
な
が

ら
野
良
仕
事
に
励
む
、
父
母
の
姿

が
目
に
浮
か
ん
で
く
る
。

　

そ
ん
な
暑
い
日
に
は
決
ま
っ
て

わ
が
家
で
は
、
お
昼
に
冷
や
汁
を

作
っ
て
く
れ
た
。
き
ゅ
う
り
や
、

し
そ
の
葉
、
ね
ぎ
な
ど
を
こ
と
こ

と
と
忙
し
そ
う
な
祖
母
や
母
の
、

ま
な
い
た
と
包
丁
の
音
、
ゴ
マ
を

す
り
鉢
で
こ
り
こ
り
と
潰
す
音
、

七
十
年
も
経
っ
た
今
で
も
昔
の
懐

か
し
い
台
所
の
情
景
が
浮
か
ん
で

く
る
。
家
族
の
心
を
結
ぶ
絆き

ず
な

で
も

あ
っ
た
。

　

当
時
は
、
冷
蔵
庫
も
氷
も
な

か
っ
た
時
代
、
わ
が
家
の
自
家
製

の
み
そ
で
味
付
け
し
た
冷
や
汁

だ
っ
た
が
、
井
戸
水
で
も
と
て
も

冷
た
く
感
じ
た
。

　

そ
の
冷
や
汁
を
、
麦
ご
飯
に
か

け
て
、
さ
ら
さ
ら
と
食
べ
た
も
の

だ
っ
た
。
そ

の
冷
や
汁
ご
飯

の
お
い
し
か
っ
た

こ
と
、
あ
の
味
は
終
生
忘
れ
る
こ

と
は
な
い
。
当
時
の
質
素
な
生
活

の
中
か
ら
生
ま
れ
た
、
暑
い
夏
を

し
の
ぐ
食
文
化
は
生
活
の
知
恵
と

し
て
、
子
々
孫
々
に
ま
で
伝
承
さ

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
冷
蔵
庫
で
完
全
に
冷

や
し
、氷
な
ど
も
入
れ
調
味
料
や
、

い
ろ
い
ろ
な
具
な
ど
を
た
っ
ぷ
り

入
れ
た
、
ぜ
い
た
く
な
冷
や
汁
う

ど
ん
な
ど
に
形
を
変
え
て
、
無
限

の
高
級
志
向
に
な
っ
て
き
て
お
り

ま
す
が
、
私
は
幼
か
っ
た
こ
ろ
の

食
糧
難
時
代
の
麦
ご
飯
に
、
冷
や

汁
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
質
素
な
冷

や
汁
を
、
さ
ら
さ
ら
食
べ
る
の
が

最
高
の
思
い
出
で
あ
り
、
幸
せ
の

よ
う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
。

冷や汁は笑顔で食べて、思い出の味になるのです―。

M
em
or
ie
s

Smile
　　

先
人
た
ち
の
知
恵
が
生
み
出
し

た
冷
や
汁
。
そ
の
起
源
は
遠
く
鎌

倉
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
、
今
も

邑
楽
の
地
に
粉
食
文
化
と
と
も
に

根
付
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
邑
楽
町
生
活
研
究
グ

ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
の
島
田
さ
ん

と
中
村
さ
ん
に
、
冷
や
汁
の
作
り

方
と
レ
シ
ピ
を
取
材
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
う
ま
み
の
凝
縮
し

た
汁
に
、
ゆ
で
た
て
の
う
ど
ん
。

試
食
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
味

に
感
服
し
き
り
。
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
る
と
、
自
然
と
笑
顔
に
な

る
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。

　

夏
に
も
っ
て
こ
い
の
冷
や
汁

は
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
あ
っ
た
か

家
庭
料
理
。
そ
の
歴
史
を
刻
ん
で

き
た
家
庭
の
味
は
、
広
く
て
深
い

郷
土
の
味
そ
の
も
の
で
し
た
。

　

冷
や
汁
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
よ

く
、
安
心
し
て
子
ど
も
た
ち
に
食

べ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

何
よ
り
子
ど
も
は
め
ん
が
大
好
き

な
の
で
、
邑
楽
町
産
の
小
麦
を

使
っ
た
う
ど
ん
と
一
緒
に
食
べ
れ

ば
、
な
お
さ
ら
お
い
し
く
い
た
だ

け
ま
す
。

　

こ
の
夏
、
ご
家
庭
で
食
卓
を
囲

ん
で
、
冷
や
汁
を
食
べ
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

深
く
て
広
い
郷
土
の
味

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る

や
さ
し
い
味

冷
や
汁
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飯っ
た

味
は
終
生
忘
れ
る
こ

のです―。

た倉邑根ル 深
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農
家
だ
っ
た
両
親
は
、農
繁
期
に
な
る
と
、

農
作
業
で
と
て
も
忙
し
く
し
て
い
ま
し
た
。

忙
し
い
母
親
に
代
わ
っ
て
、
姉
が
お
昼
に

作
っ
て
く
れ
た
の
が
冷
や
汁
。
で
き
あ
が
っ

た
冷
や
汁
を
縁
側
に
腰
掛
け
て
、
お
い
し
く

食
べ
た
当
時
の
記
憶
を
、
今
で
も
忘
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
食
べ
て
き
た
家
庭
の
味
、

冷
や
汁
。
今
回
、
地
元
で
と
れ
た
食
材
を
使

い
、ひ
と
工
夫
し
て
調
理
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

生活研究グループ連絡協議会
中村 千代子さん

（大谷端宿赤東・31区）

今
回
、
料
理
し
た
冷

や
汁
に
は
自
家
製
の

「
塩
こ
う
じ
」
を
使
用
し
た
り
、
煮
干
し
を

加
え
た
り
し
ま
し
た
。
味
の
深
み
が
増
し
、

こ
く
も
出
て
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。
ひ
と

工
夫
す
る
だ
け
で
冷
や
汁
は
、
さ
ら
に
お
い

し
く
な
り
ま
す
よ
。

材料（５人分）

［　　　　作り方　　　　］

続
い
て
邑
楽
町
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
の

中
村
さ
ん
に
、
冷
や
汁
を
よ
り
一
層
お
い
し
く
す
る

コ
ツ
を
お
伺
い
し
て
き
ま
し
た
。

魔
法
の
ひ
と
サ
ジ
で
味
の
深
み
が
増
し
、

こ
く
の
あ
る
冷
や
汁
に
仕
上
が
り
ま
す
。

冷
や
汁
料
理
の
コ
ツ
を
伝
授

中
村
さ
ん
が
教
え
る

料
理
の
ポ
イ
ン
ト

郷土料理を若い人たちに伝承

Ｇ

郷土料理を作ってみませんか。メンバー募集

郷土の料理、作ってみませんか。

コ
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郷土の料料理、作ってみませんか。
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