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「
そ
ば
の
町
お
う
ら
」
を
語
る

う
え
で
、
欠
か
せ
な
い
の
が
そ

の
歴
史
。

　

邑
楽
町
文
化
財
保
護
調
査
委

員
の
大
塚
孝
士
さ
ん
に
よ
る
と
、

「
現
在
の
そ
ば
の
よ
う
に
そ
ば

切
り
と
し
て
食
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
江
戸
時
代
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
邑
楽
地
方
で

は
江
戸
後
期
か
ら
明
治
・
大
正
・

昭
和
と
全
国
に
そ
の
名
を
知

ら
れ
た
中
野
絣か

す
り

の
隆
盛
と
と
も

に
、
群
馬
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
賞

賛
さ
れ
た
豊
か
な
二
毛
作
地
帯

と
い
う
風
土
が
東
毛
地
方
特
有

の
麦
を
中
心
と
し
た
粉
食
文
化

を
発
展
さ
せ
ま
し
た
。
う
ど
ん

と
と
も
に
、
そ
ば
も
主
食
の
補

助
食
と
し
て
、
ま
た
祭
事
な
ど

の
特
別
な
も
て
な
し
も
の
と
し

て
、
麺め

ん

類
の
主
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
た
の
で
す
」
と
語
る
ほ
ど

粉
食
文
化
の
根
づ
い
た
土
地
で

あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

町
指
定
重
要
文
化
財
「
縄
文

時
代
の
石
皿
」
が
出
土
し
た
こ

と
で
も
、
古
代
よ
り
こ
の
地
方

で
粉
食
と
い
う
、
食
文
化
が
あ
っ

た
こ
と
が
推
測
で
き
ま
す
。

　

粉
食
文
化
の
根
づ
い
た
邑
楽

町
に
は
、
数
多
く
の
そ
ば
店
が

し
の
ぎ
を
削
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
う
ち
９
店
が
平
成
23
年
９
月
、

「
そ
ば
の
町
お
う
ら
会
」
を
結
成
。

　

会
で
は
、「
そ
ば
の
町
お
う
ら
」

と
し
て
売
り
出
す
こ
と
で
、
町

お
こ
し
、
地
場
産
業
の
活
性
化
、

地
域
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
昨
年
10
月
に

は
、
各
そ
ば
店
を
紹
介
し
た
「
お

う
ら
蕎そ

ば麦
手
帳
」
も
発
刊
し
ま

し
た
。

　

会
員
は
、
手
打
ち
そ
ば
浜
田

屋
、
み
や
ざ
わ
、
そ
ば
勝
、
手

打
ち
蕎
麦
真ま

こ
と心
、
そ
ば
処
新
家
、

手
打
ち
蕎
麦
う
ず
ら
庵
、
館
林

ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
、
し
の
づ
か
陣

屋
、
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
。

　

会
で
は
、
各
店
の
味
を
ま
ず

は
お
客
様
に
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、
そ
の
第
一
弾
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
と
し
て
、
４
月
20
日
か
ら
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
（
詳
細

は
、
本
誌
７
ペ
ー
ジ
）。
今
日
も

自
信
と
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
、

お
客
様
に
自
慢
の
そ
ば
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

粉
食
文
化
の
町
だ
か
ら
こ
そ

地
域
活
性
化
へ
つ
な
が
る

鍵か

ぎ

は
「
そ
ば
」に
あ
る

自
慢
の
味
を

食
べ
て
み
や
っ
せ

そ
ば
の
町
お
う
ら

一
言
で
「
そ
ば
」
と
い
っ
て
も
、そ
の
奥
は
深
い
。

粉
の
配
合
や
打
ち
方
、
つ
ゆ
の
味
ま
で
店
の
色
が
で
ま
す
。

そ
ば
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て
結
成
さ
れ
た
「
そ
ば
の
町
お
う
ら
会
」
。

会
員
の
各
店
と
も
、
独
自
の
研
究
と
試
行
錯
誤
を
積
み
重
ね
、

自
慢
の
そ
ば
を
、
お
客
様
に
振
舞
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
そ
ば
の
町
お
う
ら
会
を
取
り
上
げ
、

地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

そばは、たで科の植物で

中央アジアが原産。ビタ

ミン B 群や良質のたん

ぱく質のほか、老化を防

ぐビタミン E も含まれて

います（写真・狸塚地内） ｓｏｂａ

店主の意地と
プライドが
珠玉のそばを
生み出す

こ
の
町
に
は
、粉
食
文
化
が

根
づ
い
て
い
る

「
そ
ば
の
町
お
う
ら
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動
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（町指定重要文化財）
縄文時代の石皿

その昔、「調理して食べる」ことができ

るようになった人たちは、栄養のある

植物の実をすりつぶして、こねたり、

のばしたりして食事をしました。その

時につかったのがこの石皿です

手打ち蕎麦 うずら庵

店主 意地と

手打ちそば 浜田屋

店

みやざわそば勝手打ち蕎麦 真心そば処 新家

館林ドライブインしのづか陣屋あいあいセンター

粉
食
文
化
か
ら
生
ま
れ
た
、
地
域
活
性
化
へ
の
取
り
組
み

そ　ば　の　花
　　

　　
　　
　　
　

縄文時代 石皿
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国
内
産
の
優
良
な
玄
そ
ば
を

仕
入
れ
、
毎
日
使
う
分
を
自

家
製
粉
し
て
提
供
し
て
い
ま

す
。
つ
ゆ
に
も
こ
だ
わ
り
、
北

海
道
産
の
日
高
こ
ん
ぶ
と
一
本

釣
り
の
か
つ
お
か
ら
作
ら
れ
る

本ほ
ん
か
れ
ぶ
し

枯
節
の
み
で
出
汁
を
取
り
、

本
醸
醤し

ょ
う
ゆ油

と
古
武
本
み
り
ん
を

合
わ
せ
た
本
返
し
と
あ
わ
せ
た

つ
ゆ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
化
学
調
味
料
は
一
切
使
用
し

て
い
ま
せ
ん
。
そ
ば
本
来
の
味

を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

　
信
州
安あ

ず

み

の

曇
野
産
玄
そ
ば
の
ほ

か
、
厳
選
し
た
国
産
の
玄
そ
ば

を
石
臼
碾
き
し
た
粗
碾
き
粉

と
、
店
主
自
ら
石
臼
で
手
碾
き

し
た
そ
ば
粉
を
ブ
レ
ン
ド
し
て

使
用
し
て
い
ま
す
。
味
、香
り
、

甘
み
が
強
く
、
も
ち
も
ち
感
の

あ
る
粗
碾
き
そ
ば
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　
春
に
は
山
菜
、
秋
に
は
き
の

こ
と
天
然
物
を
使
っ
た
旬
の
メ

ニ
ュ
ー
や
季
節
の
野
菜
を
取
り

入
れ
た
天
ぷ
ら
も
提
供
。

　
北
海
道
産
玄
そ
ば
だ
け
を
使

用
。
特
に
良
質
の
ボ
タ
ン
ソ
バ

と
キ
タ
ワ
セ
ソ
バ
を
ブ
レ
ン
ド

し
、
そ
ば
の
香
り
や
甘
み
を
引

き
出
し
て
い
ま
す
。
玄
そ
ば

は
、
石
臼
手
挽
き
毎
分
25
回
転

と
ゆ
っ
く
り
回
し
ま
す
。

　
水
も
良
質
の
天
然
水
を
使

用
。
そ
ば
つ
ゆ
も
15
年
間
つ
ぎ

足
し
、
深
み
の
あ
る
熟
成
の
か

え
し
と
、
選
び
抜
い
た
素
材
か

ら
取
っ
た
だ
し
を
合
わ
せ
て
い

ま
す
。

手打ち蕎麦 真心

そば処 新家

手打ち蕎麦 うずら庵

Ｇ

Ｇ

Ｇ
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風
味
と
食
感
を
生
か
す
た

め
、
そ
の
日
に
使
う
分
を
自
家

製
粉
し
、
水
も
自
家
水
を
利
用

し
て
、
風
味
豊
か
な
田
舎
そ
ば

作
り
を
し
て
い
ま
す
。
挽ひ

き
た

て
、
打
ち
た
て
、
ゆ
で
た
て
の

三
つ
の
セ
オ
リ
ー
を
守
り
、
そ

ば
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
夢
と
し
て
は
、

各
産
地
の
玄
そ
ば
を
お
客
様
に

選
ん
で
い
た
だ
き
、
そ
の
場
で

製
粉
し
て
提
供
で
き
る
店
を
、

夢
み
て
研
究
し
て
い
ま
す
。

　

昭
和
34
年
創
業
。
家
庭
の
味

を
追
及
し
て
早
や
52
年
。
そ
ば

粉
は
長
野
県
産
石
挽
き
を
仕
入

れ
、
手
打
ち
し
、
水
・
素
材
・

削
り
た
て
か
つ
お
節
な
ど
に
こ

だ
わ
り
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

お
客
様
の
好
み
に
合
う
麺め

ん

の

固
さ
や
、
店
内
を
清
潔
に
保
て

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
お

か
げ
さ
ま
で
多
く
の
リ
ピ
ー

タ
ー
の
か
た
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
揚
げ
た
て
天
ぷ
ら
、
お

土
産
弁
当
も
あ
り
ま
す
。

　

店
主
は
、
平
成
９
年
脱
サ
ラ

で
開
店
。

　

十
代
の
こ
ろ
か
ら
見
よ
う
見

ま
ね
で
麺
棒
を
握
り
、
自
分
流

の
こ
し
の
あ
る
平
打
ち
そ
ば
に

た
ど
り
つ
き
ま
し
た
。

　

そ
ば
は
、
国
産
（
主
流
は
邑

楽
町
産
）
を
自
家
製
粉
し
て
い

ま
す
。
麺
つ
ゆ
は
、
そ
ば
の
風

味
を
生
か
す
よ
う
に
利り

し
り尻
天
然

コ
ン
ブ
、
宗そ

う
だ
あ
つ
け
ず
り

田
厚
削
か
つ
お
を

使
い
、
化
学
調
味
料
は
使
用
し

て
い
ま
せ
ん
。

手打ちそば 浜田屋

みやざわ

そば勝

Ｇ

Ｇ

Ｇ
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利
根
川
と
渡
良
瀬
川
に
挟
ま

れ
た
当
地
方
に
は
、
自
然
に
恵

ま
れ
た
食
品
が
数
多
く
あ
り
ま

す
。
特
に
、
麺め

ん

類
は
、
東
毛
地

区
全
市
町
で
有
名
で
す
。
邑
楽

町
で
は
「
お
そ
ば
」
が
「
美
味

し
い
」
と
言
わ
れ
て
お
り
、
必

ず
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
は
ず

で
す
。

　

当
店
で
は
、
百
名
の
お
客
さ

ま
で
も
対
応
可
能
の
店
内
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
団
体

の
お
客
様
も
大
歓
迎
で
す
。

　

選
び
抜
い
た
国
内
産
の
玄
そ

ば
を
使
用
し
て
、
自
家
製
粉
し

て
い
ま
す
。
そ
ば
粉
と
小
麦
粉

の
配
合
は
、
八
対
二
の
割
合

で
、
香
り
豊
か
な
の
ど
ご
し
の

よ
い
そ
ば
に
こ
だ
わ
っ
て
、
今

日
も
お
客
様
に
ご
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

な
か
で
も
軍し

ゃ
も鶏

汁
そ
ば
は
、

「
麺
‐
１ワ

ン

グ
ラ
ン
プ
リ
」
に
も

出
品
し
た
当
店
自
慢
の
一
品
で

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

　

邑
楽
町
産
、
県
内
産
の
そ
ば

粉
を
利
用
し
た
手
打
ち
そ
ば
を

心
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。

季
節
の
天
ぷ
ら
も
大
変
お
す
す

め
で
す
。

　

あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
粉
食

文
化
を
伝
え
、
新
鮮
で
安
全
な

農
産
物
を
、
お
届
け
す
る
拠
点

と
し
て
つ
く
ら
れ
た
「
ふ
る
さ

と
の
味
、
創
造
セ
ン
タ
ー
」
で

す
。
人
気
の
そ
ば
を
は
じ
め
、

町
で
と
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や
、

加
工
品
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

館林ドライブイン
t a t e b a y a s h i  d r i v e  i n

たくさんのお客様にも

対応できるそば店

すしあり 鍋あり

しめは店主の手打ちそば

しのづか陣屋
j i n y a

一期一会を大切に。

笑顔でお待ちしております。

あいあいセンター
a i a i  c e n t e r

m ａ p

←「そばの町おうら会」」に、

加盟している店には、のぼ

り旗が、かかげてあります

地
域
活
性
化
へ
の
取
り
組
み

そ
ば
の
町
お
う
ら
を
売
り
だ
す

　

そ
ば
の
町
お
う
ら
会
代
表

の
大
谷
勝
久
さ
ん
は
、
今
回

の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
つ
い

て
、「
ま
ず
は
、
各
店
の
味
を

知
っ
て
も
ら
う
の
が
一
番
。

お
客
様
自
身
で
好
み
の
そ
ば

を
、
見
つ
け
て
も
ら
う
、
き
っ

か
け
づ
く
り
に
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
詳
し

い
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
町

商
工
会
（
Ｇ
88

－

０
０
８
２
）

ま
で
。

　

各
店
と
も
食
材
の
仕
入
れ

先
か
ら
、
そ
ば
粉
の
配
合
、

打
ち
方
、
麺め

ん

つ
ゆ
の
味
ま
で

異
な
り
ま
す
。

　

大
谷
代
表
の
言
わ
れ
る
と

お
り
、
こ
の
機
会
に
自
分
自

身
の
舌
で
、
そ
ば
の
味
を
確

か
め
て
み
る
の
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
数
多
く
の
お

客
様
が
、
ど
の
よ
う
に
し
た

ら
、「
そ
ば
の
町
お
う
ら
」
へ

と
、
足
を
向
け
て
く
れ
る
の

か
、
そ
ば
の
町
お
う
ら
会
の

挑
戦
は
続
き
ま
す
。

↑スタンプラリーカード

カードを手にし、その店

の味を確かめてみるの

も、楽しみのひとつです

　

そ
ば
の
町
お
う
ら
会
で
は
、

「
そ
ば
の
町
お
う
ら
」
を
ピ
ー

ア
ー
ル
す
る
た
め
、
10
月
31

日
ま
で
、「
そ
ば
の
町
お
う
ら

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
う
ち
、
次
の
８
軒

が
今
回
参
加
し
て
い
ま
す
。

・
手
打
ち
そ
ば
浜
田
屋

・
そ
ば
勝

・
手
打
ち
蕎
麦
真
心

・
そ
ば
処
新
家

・
手
打
ち
蕎
麦
う
ず
ら
庵

・
館
林
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン

・
し
の
づ
か
陣
屋

・
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

参
加
店
全
店
を
巡
り
、
ス

タ
ン
プ
が
そ
ろ
っ
た
ら
、
次

回
の
お
会
計
か
ら
５
０
０
円

割
引
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

「
そ
ば
の
町
お
う
ら
」
を

ピ
ー
ア
ー
ル
す
る
た
め
に

一、出てきたら、すぐ食べる。

二、初めの２、３口はつゆにつけない。

三、勢いよくすすり、よくかむ。

四、つゆにわさびを溶かさない。

　　薬味を入れ過ぎない。

五、つゆをつけ過ぎない。

～そばの町おうら～
「おうら蕎麦手帳」より

おいしいそばの食べ方

ＤＡＴＡ

Ｇ0276-88-4621
邑楽町大字中野 3543

am9:00 ～不定期営業

毎週水曜日定休
（予約ある場合は対応）

ＤＡＴＡ

Ｇ0276-88-5389
邑楽町大字篠塚 2055-5

毎週水曜日定休

am11:00 ～ pm 2:00営業
pm5:00 ～ 10:00

ＤＡＴＡ

Ｇ0276-89-1456
邑楽町大字中野 2644

am9:00～ pm3:00営業時間

土・日曜日営業日
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自
分
好
み
の

そ
ば
に
出
会
え
る
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