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▼ヒマラヤの小さな国ブータンの国王が来日し、国会で演説し

ている姿をテレビで見ました。この国は精神的な豊かさを重視

する「国民総幸福量」を提唱し、国民の約97％が「自分は幸福」

と感じているそうです。この幸福量はお金や健康でなく、人間

関係、家族関係の平和と交流を重視しているとのことでした。

▼かたや先進国と言われている日本では、経済的な豊かさの

中で、大多数の人は日々ストレスに追われているように感じ

ます。東日本大震災や円高など大変な状況が続いていますが、

ブータンのようにだれもが幸せを感じられるように、みんなが

支え合いこの難局を乗り越えていかなければと思います。（多）Photo 原田隆雄（記録ボランティア）

ひとりごと　From editors

朝靄
もや

かかる
田園の風景
（篠塚坪谷）

「
あ
す
へ
ひ
と
こ
と
」
（
邑
楽
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
あ
す
へ
ひ
と
こ
と
編
集
委
員
会
）
は
、
邑
楽
町
在
住
の

お
年
寄
り
た
ち
の
貴
重
な
体
験
談
を
、
邑
楽
町
あ
す
へ
ひ
と
こ
と
編
集
委
員
会
が
編
集
・
発
行
し
た
も
の
で
す
。

修
学
旅
行
の
思
い
出

（
長
柄
尋
常
高
等
小
学
校
）

高
齢
者
の
語
り
第
一
集

「
あ
す
へ
ひ
と
こ
と
（
昭
和
六
一
年
二

月
一
日
発
行
）
―
思
い
出
を
た
ど
っ

て
―
」
よ
り

「
修
学
旅
行
の
思
い
出
」　

故
・
桜
井
正
吉
さ
ん
（
店
高
原
・

二
八
区
）

あ
す
へ
ひ
と
こ
と

若
い
人
た
ち
に
語
り
継
ぎ
た
い
。
そ
し
て
、
次
の
世
代
に

残
し
て
ほ
し
い
貴
重
な
話
し
を
お
届
け
し
ま
す
―
。
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▼
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先

Ｇ

日光東照宮東回廊の奥社参道入口の「眠り猫」




