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日本一周への挑戦！自転車で 11,510 ㎞を駆け抜ける

平成 22 年 4 月 29 日に出発した、自転車で日本一周にチャレンジしていた

栃尾利晴さん（前原・４区）が同年 11 月 28 日、出発地点でもあるシンボ

ルタワーでゴール、見事日本一周を達成しました。シンボルタワー周辺に

は家族や仲間たち、その他多くの人たちが栃尾さんを出迎え祝福しました。
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Tochio Toshiharu
栃尾利晴さん(前原・4区）

とちお としはる／ 1948 年生

まれ。三重県出身。会社を定

年退職後の 2010 年に自転車に

よる単独日本一周に挑戦、見

事成功する。214 日間で総走

行距離 11,510 キロメートルを

走破した。自転車のほかにも、

上州邑楽七福神を愛する会や

太田竹工芸愛好会などに所属

し、その活動範囲を広げてい

る。趣味は、キャンプなど。
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栃尾利晴さん自転車で日本一周達成！自転車で日本一周達成！

平成 22年 4月 29 日

平成 22年 11 月 28 日

邑楽町

ライダーハウス／オー

トバイ・自転車などで

旅行している人たちを

対象にした宿泊施設。

北海道などに多く点在

している

214 日間の旅で得たもの

それは、旅先で出会った人たちとの思い出―。

１_4 月 29 日、 仲間たちに見送られシンボルタワーを出発。 一路、

北海道を目指す　２_今でも印象に残るのは北海道の大自然。 ビュー

スポットがとても多かった　３_野宿をする場所はとても重要。 とにかく

飲み水のある場所を探して野宿した　４_日本一周の旅では基本的

に自炊をして節約した。 食材も現地で調達。 時にはいただくことも　５
_北海道で出会ったリアカーで旅する人。 この後偶然三回も出会い宿

も一緒のところだったので、 旅の話しで意気投合した　６_北海道で

出会った青年。 彼は大学生で日本縦断の旅をしていた　７_鹿児島

県の新
しんもえだけ

燃岳。 この後にまさか噴火するとはこの時想像もできなかった
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日本一周達成

もっとも印象に残った知床峠

能登半島最北端の禄
ろ っ こ う ざ き

剛崎

出迎える人たちが集まる中、

日本一周達成のゴールの

瞬間、 シンボルタワー

周辺は歓喜の渦につつ

まれた

（日本一周旅の写真／栃尾利晴さん提供）

屋久島の大自然は圧巻

東北地方の道の

りは厳しかった
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