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秋の足音

▼暑い夏がやってきました。館林市や熊谷市は日本一暑い所

として知られていますが、夏バテで食欲がないときは「冷や

汁」がお勧めです。▼冷や汁は、ゴマと味噌をすり鉢ですって、

水で延ばして、キュウリやシソを刻んで入れたものです。冷た

いそうめんなどをつけて食べると食欲のない時でも、ついつ

いはしが進みます。子どものころから家の中では、私がゴマ

と味噌をすり鉢でする役目でした。▼ゴマは疲労回復やダイ

エット効果、味噌は免疫力アップやがん予防効果、シソには美

肌効果、キュウリには血液サラサラ効果や、取りすぎた塩分を

出す効果などがあるそうです。ぜひ試してみてください。（多）
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あしもとに故郷　　　連載第二百四十三回

ひとりごと　From editors

やすらぎの池に
　咲くはすの花
　　（中央公園）


