
昨年8月にできた「さわやか邑楽健康体操」。邑楽町町昨年8月にできた「さわやか邑楽健康体操」。邑楽町町

歌のメロディーに合わせて行う健康体操です。町内歌のメロディーに合わせて行う健康体操です。町内

でこの体操をサークル活動に取り入れている、健康でこの体操をサークル活動に取り入れている、健康

体操クラブ。5人のメンバーに元気よく体操を披露し体操クラブ。5人のメンバーに元気よく体操を披露し

てもらいました。この体操は子どもから高齢者までてもらいました。この体操は子どもから高齢者まで

誰にでも手軽にできる体操で、体を動かすきっかけ誰にでも手軽にできる体操で、体を動かすきっかけ

に、ぜひご活用ください（関連2～4ページ）。に、ぜひご活用ください（関連2～4ページ）。

始めよう―

さわやか邑楽健康体操

みんなの講座

【Close Up】

役場の『知らない』を職員が解説

【Close Up】

フレイル予防で延ばそう

健康寿命
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平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

　
長
寿
国
と
言
わ
れ
る
日
本
。
厚
生
労
働
省

が
発
表
し
た
平
成
28

年
の
平
均
寿
命
は
、
男

性
が
80

・
98

歳
、
女
性
が
87

・
14

歳
と
い
う

結
果
で
し
た
。
男
女
と
も
世
界
で
上
位
を
誇

る
平
均
寿
命
の
長
さ
で
す
。
一
方
、
健
康
上

の
問
題
が
な
く
日
常
生
活
を
普
通
に
送
る
こ

と
が
で
き
る
状
態
を
意
味
す
る
「
健
康
寿

命
」
は
、
平
成
28

年
時
点
で
男
性
が
72

・
14

歳
、
女
性
が
74
・
79

歳
と
い
う
結
果
で
し
た
。

平
均
寿
命
と
比
べ
る
と
、
男
性
８
・
84

年
、

女
性
12
・
35

年
と
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
（
図

１
）
。
つ
ま
り
、
こ
の
期
間
に
日
常
生
活
に

支
障
が
出
始
め
、
介
護
な
ど
を
受
け
る
人
が

多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
は
、
健
康
な
人
を
増
や
す
こ
と

に
つ
な
が
り
、
医
療
や
介
護
を
受
け
る
人
を

減
ら
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
が
大
切

　

で
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
が
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ポ

イ
ン
ト
は
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
で
す
。
誰
も

が
年
齢
と
と
も
に
筋
力
や
運
動
能
力
、
認
知

能
力
な
ど
が
低
下
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
能

力
の
低
下
は
、
外
に
出
る
こ
と
や
社
会
と
の

接
点
の
減
少
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
外
出
の
自
粛
も
多
く
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
可
能
性
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
負
の
連

鎖
は
フ
レ
イ
ル
の
状
態
を
ど
ん
ど

ん
悪
化
さ
せ
、
最
終
的
に
は
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
実
際
、

運
動
器
障
害
が
原
因
で
介
護
が
必
要
に
な

る
人
は
２
割
を
超
え
て
い
ま

す
（
図
２
）
。
だ
か
ら
こ
そ
、

フ
レ
イ
ル
予
防
が
大
切
。
今

回
紹
介
す
る
、
2

つ
の
ポ
イ

ン
ト
を
実
践
す
る
こ
と
か
ら

フ
レ
イ
ル
予
防
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

運
動
す
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
な
い

人
も
、
運
動
の
習
慣
が
な
い
人
も
、

日
常
生
活
に
必
要
な
筋
力
を
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自

身
の
体
力
に
合
わ
せ
て
座
っ
て
で

も
、
立
っ
て
で
も
で
き
る
運
動
な

の
で
、
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

そ
の
他
、
簡
単
な
筋
ト
レ
が
で

き

る
「

ち

ょ

こ

っ

と

筋

ト

レ
」

も

完

成

し

ま

し

た
。

フ

レ

イ

ル

予

防

に

活

用

し
て
く
だ
さ
い
。

行
が
遅
く
な
っ
た
、
転

び
や
す
く
な
っ
た
な
ど

の

身

体

的

フ

レ

イ

ル

は
自
覚
し
や
す
い
変
化
で
、
フ
レ

イ
ル
予
防
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。
け
れ
ど
、
な
か
な
か
体
を
動

か
す
き
っ
か
け
を
つ
く
る
の
は
大

変
で
す
。
そ
こ
で
自
宅
で
す
ぐ
に

始
め
ら
れ
る
『
さ
わ
や
か
邑
楽
健

康
体
操
』
を
紹
介
し
ま
す
。
考
案

者
で
も
あ
る
健
康
運
動
指
導
士
の

半
田
さ
ん
は
「
こ
の
体
操
は
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
で
も
簡
単

に
で
き
る
動
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

の
機
能
の
衰
え
は
、
さ

さ
い
な
症
状
か
ら
始
ま

り
ま
す
、
と
語
る
の
は

歯
科
衛
生
士
の
池
田
さ
ん
。
「
む
せ

た
り
、
食
べ
こ
ぼ
し
た
り
、
硬
い
も

の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
り
、
活
舌

が
悪
く
な
っ
た
り
…
と
、
年
の
せ
い

だ
か
ら
仕
方
な
い
と
感
じ
る
こ
と
が

口
の
機
能
の
衰
え
の
始
ま
り
で
す
。

そ
れ
が
習
慣
化
す
る
と
食
事
選
び

が
変
わ
り
、
ま
す
ま
す
口
の
機
能
は

衰
え
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
特
に
現

代
の
食
事
環
境
は
柔
ら
か
い
も
の
が

多
く
、
機
能
低
下
を
自
覚
し
に
く

く
、
進
行
し
て
か
ら
気
付
く
こ
と
が

多
い
そ
う
で
す
。

　

衰
え
が
進
行
す
る
前
に
行
い
た

い
の
が
、
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
今

回
紹
介
す
る
『
健
口
体
操
』
で
す
。

池
田
さ
ん
は
「
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
食
事
前
に
行
う
な
ど
、
習
慣
化
す

る
の
が
理
想
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は

生
き
る
こ
と
、
そ
し
て
楽
し
み
の
一

つ
で

す
。

口

の

機

能

低

下

予

防

で
、

フ

レ
イ
ル

を

予

防

し

ま

し

ょ

う

」

と

話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

健
康
寿
命

元 気 な
うちから

フ
レ
イ
ル
予
防
で
延
ば
そ
う
、

運動
最
近
の
自
粛
生
活
で
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、
以
前
よ
り
も
体
を
動
か
す
機
会
が
減
り
、
食

欲
が
減
り
…
、
生
活
が
不
活
発
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
の
状
態
を
改
善
し
、
生
き
生
き
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
『
フ
レ
イ
ル
予
防
』
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
の
秘
訣
で
す
。
問
合
先　

役
場
健
康
福
祉
課
Ｇ

47
―
５
０
４
５

フレイル予防・改善ポイント

できることから始める

2つの運動を紹介

まず初めのフレイル予防は運動です。体と

口の機能を高める２つの運動方法を紹介し

ます。どちらも家で簡単に始められるもの

です。ぜひ、実践してみてください。

さわやか邑楽健康体操

PickUp １

健
けんこう

口体操

PickUp ２

町歌のメロディーに

合わせた簡単な運動

口のトレーニングで

楽しみを増やそう

健康運動指導士　半田悦子さん歯科衛生士　池田公代さん

Close Up

（図2）介護が必要となった主な原因の割合

フレイルとは、高齢になり体や

心の働き、社会的なつながりが

弱くなった状態を指します。病

気にならないまでも心身の活力

（筋力、認知機能など）が低下

してきます。このような健康と

要介護の中間的な段階がフレイ

ルです。対策をすることで健康

な状態に戻ることもあります。

早めの対策で、
健康な状態に戻る可能性も

健　康 虚　弱

ここが
フレイル

要介護

▼

健康寿命

歩口

さわやか邑楽健康体操のチラシと

DVDや健口体操、ちょこっと筋

トレのチラシを町の施設や町ホー

ムページで配布しています。自宅

でのフレイル予防に活用してみま

せんか。

▶配布場所　役場健康福祉課、保

健センター、中央公民館、長柄公

民館、高島公民館、町民体育館

各体操のチラシやDVDを
町施設や町ホームページで

フレイルとは？

フレイル予防で

健康
寿命

伸
ば
そ
う

（図1）健康寿命と平均寿命の差

（図1）厚生労働省「平成28年簡易生命表」、厚生労働省「健康日本21資料」より

（図2）厚生労働省「平成28年国民生活基礎調査」より一部改変 2ORA TOWN＊ Public Relations

筋肉は何歳からでも鍛えられます。歩く・立つ・座るといった日常動作を
いつまでもスムーズに行えるよう、積極的に体を動かしましょう。運動
の目安は各種目を 5～ 10回程度、1日に 1～ 2セット、週に 2～ 3回、
継続して行えば、筋力がアップします。

『ちょこっと筋トレ』は
邑楽町町歌に合わせて
行うお手軽コース！

ちょこっと筋トレ
ちょこっと筋トレ
ちょこっと筋トレ

111

①

②

つま先上げ（すねの筋肉）

♪前奏　

《姿勢》足を少し開いてイスの中央付近に座り、手は座面におく。

「1.2.3.4」で、かかとを床につけ
たまま、つま先を上げる。
「5.6.7.8」で、元に戻す。

回数：4 回 222

①

②

膝伸ばし（太もも前側の筋肉）

【1 番】

《姿勢》背すじを伸ばして座り、手は座面におく。つま先と膝は前に向ける。

「1.2.3.4」で、片方の膝を伸ば
して、つま先を上に向ける。
「5.6.7.8」で、元に戻す。

回数：左右 4 回ずつ

444 かかと上げ（ふくらはぎの筋肉）

♪間奏　

《姿勢》背もたれに手を添え、つま先と膝を前に向けて立つ。背伸びをするように上げる。
①

②

「1.2.3.4」で、両足のかかとを上
げつま先立ちになる。
「5.6.7.8」で、元に戻す。

回数：4 回

666

①

②

スクワット（太ももとお尻の筋肉）

《姿勢》背もたれに手を添え、足は肩幅に開き、つま先は正面に向ける。
「1.2.3.4」で、お尻を後ろに突き
出すようにしてかがむ。つま先が
膝より前に出ないように注意。
「5.6.7.8」で、元に戻す。

回数：4 回

555

①

②

足の横上げ（お尻の横の筋肉）

【2 番】

《姿勢》背もたれに手を添え、つま先を正面に向けて立つ。

「1.2.3.4」で、片足を真横に上げ
る。

「5.6.7.8」で、元に戻す。

回数：左右 4 回ずつ

●運動の前後は、ストレッチでゆっくりと体をほぐしましょう（各 10秒程度）

背伸び
背中伸ばし 首ほぐし

◇足踏み（バランス）

足踏みしながらイスの後ろへ移動する ♪邑楽 邑楽 邑楽町

333 回数：16 回

♪開ける大地はてもなく～♪槌音高き我が町よ　

♪輝く歴史今に次ぎ～♪緑美し我が町よ



栄
養

社
会
と
の
つ
な
が
り

生
活
範
囲

こ
こ
ろ

お
口

か
ら
だ

今
日
か
ら
始
め
る
、

フ
レ
イ
ル
予
防

　

今
回
紹
介
し
た
フ
レ

イ
ル
予
防
は
、
ほ
ん
の
一

部
で
す
。
フ
レ
イ
ル
は
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
重
な
り
、
進
行
し
て
い
き
ま

す
。
高
齢
に
な
る
と
、
身
体
的
な
衰

え
に
加
え
、
定
年
退
職
や
収
入
の
低

下
、
子
ど
も
の
独
立
、
親
し
い
人
と

の
死
別
な
ど
、
社
会
的
な
役
割
の
変

化
が
訪
れ
ま
す
。
社
会
的
地
位
や
親

と
し
て
の
役
割
、
家
族
や
友
人
を
喪

失
す
る
経
験
は
、
気
力
や
活
力
を
失

う
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　

社
会
と
の
接
点
を
持
つ
こ
と
が
面

倒

に

な

る

と
、

家

に

閉

じ

こ

も

り

が

ち

に

な

り
、

生

活

範

囲

は

狭

ま

り

ま

す
。

す

る

と

次

々

に

ド

ミ

ノ

倒

し

の

よ

う

に

フ

レ

イ

ル

は

進

行

し

て

い

く

の

で

す
。

だ

か

ら

こ

そ
、

予

防

が

大

切
。

い

つ

ま

で

も

健

康

な

生

活

を

送

り
、

健

康

寿

命

を

伸

ば

し

て

い

く

た

め

に
、

今

日

か

ら

フ

レ

イ

ル

予

防

を

始
め
ま
せ
ん
か
。

毎日が難しい場合は、ご飯にしらすをのせ

るなど工夫をした食事を心がけ、意識する

ことから始めてみましょう。

必要な栄養素をまんべんなく取るた

めには、１日３食が大切。栄養を分

けてとることを意識しましょう。

いろいろな食品を取ることで、自然と栄

養を取ることができます。缶詰やレトル

ト食品を利用することも一つです。

必要な栄養素をまんべんなく取るために

は、１日３食が大切。栄養を分けてとる

ことを意識しましょう。

齢
に
な
る
と

食
事
の
量

が

減

り
、

低

栄

養

に

な

る

こ

と

で
知
ら
ず
に
体
重
や
筋

肉
量
が
落
ち
る
、
と
話
す
の
は
町
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
佐
藤
会
長
。

「
食
欲
が
無
い
、
食
べ
に
く
い
と
感
じ

る
こ
と
が
増
え
、
ご
飯
と
み
そ
汁
だ

け
の
簡
単
な
食
事
に
な
っ
て
い
る
人

は
要
注
意
で
す
。
ご
飯
に
は
、
し
ら

す
や
卵
、
納
豆
な
ど
を
添
え
、
み
そ

汁
に
は
豆
腐
を
入
れ
る
な
ど
、
い
つ

も
の
食
事
に
た
ん
ぱ
く
質
を
プ
ラ
ス

す
る
食
事
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
ま

た
『
一
日
3

食
』
取
る
こ
と
も
大
切
。

一
日
２
食
で
必
要
な
栄
養
を
取
ろ
う

と
す
る
の
は
大
変
で
す
。
少
し
ず
つ

で
も
分
け
て
栄
養
を
取
り
、
低
栄
養

を
回
避
し
ま
し
ょ
う
。
配
布
し
て
い

る
レ
シ
ピ
な
ど
も
参
考
に
し
て
み
て

く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

栄養フレイル予防・改善ポイント

食事は活力の源

食事改善で元気に
食事は健康な体をつくるために、とても大切なこと。栄

養が不足していると、筋力低下が起こり、消費エネル

ギーが減少。次第に食欲も無くなり、負の連鎖が起こり

ます。低栄養にならないためのポイントを聞きました。

町食生活改善推進協議会　会長　佐藤トミ子さん

役場健康福祉課　課長　橋本恵子さん　

食改推は、食生活の改善を

目的としたボランティアグ

ループ。年に数回の料理教

室などを開催しています。

興味のある人はお問い合わ

せください。

問 保健センターＧ88-5533

町食生活改善推進協議会

メンバー募集中 高

低栄養にならないための３つのポイント

健
康
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
レ
シ
ピ
や
健
康

情
報
を
掲
載
し
た
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

公
共
施
設
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

フレイル予防で

健康
寿命

伸
ば
そ
う

4ORA TOWN＊ Public Relations

食
しょくかいすい

改推

広報おうらは、町の行政情

報や身近な出来事をお知らせする

町の広報紙です。特にこのフォトパレッ

トのコーナーは、イベントだけでなく、町の

さまざまな話題を『写真で魅せるコーナー』で

す。身近な情報を企画課広報広聴係までお気軽に

お寄せください。広報担当者が取材に伺います。

だんだんとブドウに見えてきた！
長柄公民館「つるし飾り作り教室」

7月9日、長柄公民館でブドウのつるし飾り教室が行われまし

た。全3回の教室の内、この日は3回目。前回までに和布で作った

ブドウの実と葉を結びつける工程を先生から教わり、参加者は

それぞれ思い思いのブドウの房を完成させていました。

7月4日、中央公民館で手作りマスク・フェイスシールド作り講

習会が行われました。参加者はミシンを使って布を縫い合わせ、

立体マスクを作ったり、プラスチック板やひもなど手軽に用意

できる素材でフェイスシールドを作ったりしました。

誰でも簡単に、マスク作り
中央公民館「マスク・フェイスシールド作り」

理髪店の仕事を82歳まで継続。技術は次の世代へ
杉山千代さん100歳慶祝

7月10日、杉山千代さん（水立大黒・23区）の100歳慶祝が行わ

れ、金子正一町長から慶祝状と花束が贈られました。千代さんは

「100歳になってもまだまだしっかりしているよ。これからも家

族や友達とおしゃべりするのが楽しみ」と話してくれました。

広報おうらに掲載された写真は、写っているご本人またはご家族に差し上げます。

希望される人は企画課広報広聴係へお申し込みください。Ｇ47-5007

邑楽の暮らしを写真で形に

皆さんの笑顔を楽しみに

2020＊AUG5

中央公民館「初心者スマートフォンセミナー」

こんな機能があったなんて！

7月14日、中央公民館でスマホセミナーが行われました。実演を見

ながらスマホの使い方を学んだ参加者たち。参加者の原初美さん

（大根村琵琶首・10区）は「初めて知った機能もあり、有意義な時間

でした。眠っていたスマホをもっと活用したい」と話していました。
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「みんなの講座」は町職員が皆さんの集会などに伺い、自分が

担当している分野の現状や課題をお知らせし、町民の皆さん

と一緒にその課題について考える場です。

講座名

担当課　Ｇ電話番号

▶開講時間　平日の午前 9 時〜午後 8 時で希望する時間

※1講座につき 2時間以内です。日程調整は、申し込みをした人と役

場担当課で調整してください。休日でも可能な場合があります。

▶会場　町内ならどこでも

※会場の手配や確保は申し込みをした人にお願いしています。

▶対象　町内に住んでいる 5人以上のグループ

▶費用　無料（材料費などは実費負担）

▶申込方法　①事前に、希望する講座の担当

課と日程や講座内容の打ち合わせをする

②開講希望日 2週間前までに、所定の申込用

紙に必要事項を書いて、役場企画課へ申し込む

※申込用紙は役場企画課や町のホームページにあ

ります。詳しいことは、役場企画課Ｇ 47-5007へ。

教えて！町の議会

議会事務局　Ｇ 47-5000

1

町の議会を身近に
感じていただくた
め、議会の構成、役
割、傍聴のことを
分かりやすくお伝
えします。

役場のお仕事 The 役場

総務課　Ｇ 47-5002

2

役場の組織の仕
組みや事務内容、

「役場では、こん
な仕事をしてい
ます」をお伝えし
ます。

町の家計簿のヒミツ

総務課　Ｇ 47-5004

3

私たちの税金っ
て、どんなことに
使われているの
でしょうか？町
の家計簿をのぞ
いてみませんか。

まちづくり10年計画

企画課　Ｇ 47-5009

4

総合計画ってご存
じですか？10年
後を見据えたまち
づくりの基本計画
です。この総合計
画を徹底解説！

広報おうらの作り方

企画課　Ｇ 47-5007

5

広報おうらができ
るまでの工程や、
編集の方法などを
徹底解説。一緒に
広報紙を作ってみ
ませんか。

広報おうら的写真の撮り方

企画課　Ｇ 47-5007

6

広報おうらの魅力
を引き出す最大の
ツール。その秘密
とは……。PTAな
どの研修の一つに
いかがですか。

町情報発信強化中！！

企画課　Ｇ 47-5008

7

おうらお 知らせ
メール、ツイッター
を使った情 報 発
信の取り組みを紹
介。操作設定のお
手伝いもします。

親子のぐんぐん!ヘルスアップ

保健センター　Ｇ 88-5533

8

親と子の健康づく
りのための生活習
慣や食育などを学
び、健康な毎日の
生活について考え
ませんか。

子どもすこやかニコニコ講座

保健センター　Ｇ 88-5533

9

乳幼児期の子ども
の健康を守るため
に知っておきたい
こと、病気や予防
接種のことをお伝
えします。

生活習慣病に打ち勝とう

保健センター　Ｇ 88-5533

10

メタボの予防、健
康な毎日を送るた
めの運動習慣と食
生活のススメ。ヘ
ルスチェックをす
るならこの機会。

みんなで防ごう感染症

保健センター　Ｇ 88-5533

11

新型コロナウイル
ス感染症について
関心の高まる今、
改めて正しい感染
症予防について学
んでみませんか。

心の病を防ぐために

保健センター　Ｇ 88-5533

12

自殺は誰にでも起
こ り 得 る 危 機 で
す。心のサインに
気付いたとき、ど
うしたらいいのか
お話しします。

知っておきたい町の税金

税務課　Ｇ 47-5011

13

町の税金の種類、
仕組み、計算方法
を解説。税金に関
する理解を深め
ましょう。

介護保険のはなし

健康福祉課　Ｇ 47-5021

14

介護保険制度のね
らいや仕組みを解
説。必要なときに
必要なサービスが
受けられるよう、
ご案内します。

老後の安心のために

健康福祉課　Ｇ 47-5045

15

高齢者の虐待や
成年後見制度を
知り、自分ででき
ることは何かを
考える講座です。

認知症を理解しよう

健康福祉課　Ｇ 47-5045

16

認知症の症状や対
応について解説。
認知症の正しい理
解は予防だけでな
く温かい支援につ
ながります。

介護予防のはなし

健康福祉課　Ｇ 47-5045

17

お口の衛生・栄養
改善・運動指導な
ど、元気で長生き
するためにお勧め
したい運動習慣や
食生活を紹介。

障害者手帳の使い方

健康福祉課　Ｇ 47-5024

18

障害者手帳を持つ
ことでさまざまな
援助を受けること
ができます。その種
類やメリットを学
んでみませんか。

ファミリーサポートセンターって？

子ども支援課　Ｇ 47-5044

19

地域で子育てを
支え合う仕組み
です。役割や利用
方法を詳しく解
説。あなたの子育
てを応援します。

国保・後期高齢者医療制度

住民課　Ｇ 47-5020

20

給付の他、保健事
業も強化している
医療制度。今、そし
て将来にわたって
役立つ制度を説明
します。

人の一生と戸籍

住民課　Ｇ 47-5016

21

いざ相続。でも戸
籍謄本の見方や
仕組みがよく分
からない。戸籍に
関する疑問にお
答えします。

町の相談制度の活用術

住民課　Ｇ 47-5017

22

悩み、トラブ
ル に 応 じ た
町 の 各 種 相
談制度を紹介し
ます。

町の防災

安全安心課　Ｇ 47-5019

23

防災マップやアプ
リなど、災害時の
情報収集手段を解
説。避難時の初期
行動や注意点につ
いて学びます。

高齢者交通安全教室

安全安心課　Ｇ 47-5019

24

高齢者に多い
事故の原因を
解説。道路の
横断方法や自転
車利用のポイント
をお伝えします。

みずのたび（下水道）

安全安心課　Ｇ 47-5037

25

家から出る汚れた
水は、どうやって
キレイにするの？
どこに流れていく
の？そんな疑問に
お答えします！

次代につなぐ邑楽の農業

農業振興課　Ｇ 47-5025

26

新しく農業に取り
組 ん で み た い 人
に、制度や補助金、
実践例を分かりや
すくお話します。
エンジョイ農業！

道路愛護塾

都市建設課　Ｇ 47-5029

27

道路補修作業報奨
制度の解説や取り
組み実績を紹介。
地域でできる側溝
清掃の進め方をご
案内します。

消費生活出前講座

消費生活センター　Ｇ 47-5047

28

身近な事例紹介や
消費者被害を未然
に防ぐための豆知
識と対処方法を解
説。全ては、だまさ
れないために。

元気の出る商業・工業支援

商工振興課　Ｇ 47-5026

29

各種補助金支援・
制度融資などを
分かりやすく解
説します。

給食センター見学会！

学校給食センター　Ｇ 88-0678

30

センターの特徴
や給食が出来上
がるまでを紹介。
調理の見学や給
食の試食もでき
ます。

教育委員会こんなところ

学校教育課　Ｇ 47-5040

31

町の教育方針や
教育委員会の仕
事、教育相談、い
じめ・不登校への
対応など。

一生勉強、生涯いきいき！

生涯学習課　Ｇ 47-5043

32

あなたの学びを
応援します。生涯
学習の進め方、こ
れに関する施設
などの情報を紹
介。

社会教育施設へようこそ

生涯学習課　Ｇ 47-5043

33

町の社会教育施設
をご存じですか？
あなたの家の近く
の社会教育施設を
知り、実際に活用
してみましょう。

今だから考えたい人権問題

生涯学習課　Ｇ 47-5043

34

人権啓発DVDを
見 て 、い じ め や
LGBTなど、今話
題にあがる知って
おきたい人権につ
いて考えます。

町の文化財を知ろう

生涯学習課　Ｇ 47-5043

35

町の歴史や町指定
文化財、町出土の土
器や埴輪の説明。
意外と知らない地
域の伝承やお祭り
の由来なども。

インターネットに潜む闇

生涯学習課　Ｇ 47-5043

36

群馬県が掲げてい
る「おぜのかみさ
ま」の説明をもと
に、インターネッ
トの怖さや使い方
を考えます。

邑の森ホールの音響を体験

中央公民館　Ｇ 88-1177

37

レコーディング
でも使用されて
いる邑の森ホー
ルの素晴らしい
音響を体験して
みませんか。

身近な公民館の活用術

長柄公民館　Ｇ 88-0123

38

長柄公民館は「サー
クル活動や生涯学
習の場」。利用した
ことのない人のた
めに、活用方法を
紹介します。

使い方、いろいろ

高島公民館　Ｇ 89-1501

39

集会、工芸、軽運
動 、ス ポ ー ツ な
ど、いろいろな場
面で利用できる
高島公民館をご
紹介します。

暮らしの中に図書館を

町立図書館　Ｇ 88-5900

40

総資料数17万点
以上の中から資料
の探し方や設備の
利用方法、おすす
めの本の紹介など
を行います。

体育館へ Let's go!

町民体育館　Ｇ 88-5355

41

スポーツ施設の利
用 方 法 や ス ポ ー
ツ大会・教室など
を紹介。あなたに
あったスポーツが
見つかるかも！？

始めよう！ニュースポーツ

町民体育館　Ｇ 88-5355

42

無理なくできる健
康づくりとして老
若男女が楽しめる
ニュースポーツを
紹介。くせになる
楽しさです！

役場職員が分かりやすく、皆さんのもとへお届けします

企画課職員が各講座に同行し、おうらお知らせメー

ルの説明や登録のお手伝いをします。講座を申し込

みの際に「おうらお知らせメールの登録サポートを

希望」と伝えてください。

おうらお知らせメールの登録をサポート

新型コロナウイルス感染症予防にご協力を

各講座で使用する会場は、3密（密閉、密集、密接）にな

らないように対策をしてください。

密閉

密集

密接

携帯用

お
知
ら
せ
メ
ー
ル
登
録
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

スマホ用

各講座の内容をご案内します。

電子申請からで
も申し込みがで
きます。ご利用
は町ホームペー
ジ、または下の
ＱＲコードから

Close Up

2020 年度版
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▼
期
日
　

９
月
3
日
㊍
～
11
月
26
日
㊍
の

毎
週
木
曜
日（
全
12
回
）

※
10
月
29
日
㊍
を
除
く
。

▼
時
間　

午
後
１
時
～
2
時

▼
会
場　

デ
ィ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
新

中
野
１
２
３
―
34
）

▼
対
象　

65
歳
以
上
で
運
動
を
す
る
こ
と
に

支
障
の
な
い
人

▼
内
容　

水
中
歩
行
や
ス
テ
ッ
プ
運
動
な

ど
、
関
節
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
運
動
で
筋

力
を
高
め
る

▼
定
員　

８
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

３
千
円

▼
申
込
方
法　

電
話
で
事
前
予
約
の
上
、
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
直
接
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　

８
月
17
日
㊊
午
前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
Ｇ

80
―
９
３
０
０

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
開
催

●

●

●

●

●

●

関
節
に
負
担
の
な
い
運
動
で
筋
力
ア
ッ
プ

　

効
率
的
・
効
果
的
な
行
政
運
営
や
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
す
計
画
で
あ
る

「
第
五
次
邑
楽
町
行
政
改
革
大
綱
」の
策
定
に

向
け
て
の
原
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▼
件
名　

第
五
次
邑
楽
町
行
政
改
革
大
綱

（
案
）

▼
閲
覧
期
間　

８
月
３
日
㊊
～
９
月
２
日
㊌

▼
閲
覧
場
所　

役
場
企
画
課

▼
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

意
見
の
受
付

▼
対
象
者
（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
個

人
ま
た
は
団
体
）　

①
町
内
在
住
・
在
勤
②
町

内
に
事
務
所
・
事
業
所
が
あ
る
③
そ
の
他
本

件
に
対
し
て
利
害
関
係
が
あ
る

▼
提
出
方
法　

所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

①
郵
送　

〒
３
７
０
―
０
６
９
２
（
住
所
記

入
不
要
）
邑
楽
町
役
場
企
画
課
宛 

②
Ｃ

89
―

０
１
３
６ 

③
Ｍp

la
n

@
sw

a
n

.to
w

n
.

o
ra

.g
u
n
m

a
.jp

 

④
直
接
持
参

▼
受
付
期
限　

９
月
２
日
㊌

▼
そ
の
他　

提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
町

の
回
答
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
役
場
企
画

課
で
公
表
し
ま
す
（
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対

す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
）

▼
問
合
先　

役
場
企
画
課
Ｇ

47
―
５
０
０
９

第
五
次
邑
楽
町
行
政
改
革
大
綱
の
策
定

広 聴
●

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）
を
行
い
ま
す

●

●

●

●

●

●

　

本
年
度
の
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
完
全
予
約
制
と
な
り

ま
す
。

　

す
で
に
申
し
込
み
を
し
て
い
る
対
象
年
齢

の
人
に
は
受
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
転

入
な
ど
で
新
た
に
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
検
診
期
日
・
予
約
開
始
日

▼
受
付
時
間　

午
後
１
時
～
３
時

※
受
付
時
間
は
30
分
ご
と
に
区
切
り
、
予
約

時
に
指
定
し
ま
す
。

※
指
定
し
た
受
付
時
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

▼
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
（
令
和
３
年
３
月
31
日
現
在
の
年
齢
）

子
宮
頸
が
ん
検
診　

20
歳
以
上
の
女
性

乳
が
ん
検
診　

40
歳
以
上
で
奇
数
年
齢
の
女

性▼
料
金　

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
と
も
に
５

０
０
円（
70
歳
以
上
無
料
）

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
指
定
医
療
機
関
で

受
診
で
き
ま
す
。検
診
料
金
は
５
０
０
円
。希

望
す
る
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▼
持
参
す
る
物　

お
知
ら
せ
通
知
、受
診
票
、

検
診
料
金

▼
そ
の
他　

検
診
当
日
は
、
来
所
前
に
自
宅

で
必
ず
検
温
を
行
い
、
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

人
は
受
診
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、来
所

時
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88
―
５
５
３
３

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

●

●

●

●

●

●

が
ん
の
早
期
発
見
は
定
期
的
な
検
診
か
ら

期日 予約開始日

9月23日㊌、

10月19日㊊（※）
8月17日㊊

11月12日㊍、13日㊎、

19日㊍、
10月5日㊊

12月1日㊋、3日㊍、

8日㊋、10日㊍、16日㊌
11月9日㊊

令和3年1月19日㊋、

20日㊌、21日㊍
12月7日㊊

※10月19日㊊は午前8時45分～10時45
分に乳がん検診のみ受診できます。

就
職
・
転
職
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

就 労
●

●

●

●

●

●

変
化
す
る
就
職
活
動
や
働
き
方
に
対
応
す
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

変
化
す
る
就
職
・
転
職
活
動
や
働
き
方
に
関

す
る
就
職
・
転
職
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日　

９
月
12
日
㊏

▼
時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
会
場　

中
央
公
民
館

▼
対
象　

就
職
や
転
職
を
希
望
す
る
49
歳
ま

で
の
人
や
そ
の
家
族

▼
定
員
・
参
加
費　

30
人
・
無
料

▼
申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
む

※
申
込
用
紙
は
役
場
商
工
振
興
課
ま
た
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▼
そ
の
他　

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
希
望
者
に

個
別
相
談
あ
り

※
１
組
30
分
・
先
着
3
組
ま
で
・
予
約
順
。

▼
問
合
先　

役
場
商
工
振
興
課
Ｇ

47
―
５
０

２
６
Ｃ

88
―
３
２
４
７

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

●

●

●

●

●

●

身
近
な
人
の
悩
み
・
苦
し
み
を
聴
く
た
め
に

　

自
殺
を
考
え
た
人
の
約
４
割
が
、
悩
み
を

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
乗
り
越
え
ら
れ
た
と

い
い
ま
す
。身
近
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、

発
す
る
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、声
を
か
け
、話
を

聞
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
ぐ
方
法
な
ど
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

９
月
30
日
㊌

▼
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

※
受
付
は
午
後
１
時
15
分
か
ら
。

▼
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

町
内
在
住
の
人

▼
定
員　

40
人（
先
着
順
）

▼
講
師　

大
橋
房
子
先
生
（
と
ち
ぎ
い
の
ち

の
電
話
）

▼
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　

８
月
17
日
㊊

▼
申
込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ

88
―

５
５
３
３ 　　　　　 ←このマークが目印

　　　　　　    のヘルスワンポイン 

                        ト事業は、特定健診

などを受けたり、健康教室などに参

加したり、自分で決めた運動を継続

的に行うとポイントが貯まり、景品

と交換できる事業です。

詳しくは、広報おうら

4月号（№643）で

ご確認ください。

『がん』は

が大切です

女性の部位別の『がん』の中で

乳房

子宮

がん罹患者数

がん罹患者数

第１位

第４位

乳がん

子宮頚がんを含む

早期発見

早期治療

名前（行政区）※順不同・敬称略

横山正行（十三軒・27区） 中村政五郎(大谷端宿赤東･31区)

松島章倫（本郷江原・29区） 金子節夫(住谷崎･21区)

松﨑マサヱ(光善寺･15区) 天谷豊(藤川･16区)

髙田洋子（秋妻・17区） 小林修(本郷江原･29区)

島田信成（前谷東原・2区） 大川則彦(新中野･33区)

区域 上段・名前／下段・担当地域

1

横田帝司（Ｇ88-0066）

下中野、前谷東原、横町化楽、
天王元宿、上下西宿、前瀬戸宿

2
大塚澄生（Ｇ88-1828）

前原、十三坊塚、谷中蛭沼

３
岡部公俊（Ｇ88-0556）

千原田向地、大根村琵琶首、藤川

４
板橋盛雄（Ｇ88-5029）

鶉上、鶉下、鶉新田

５
谷田部儀一（Ｇ88-2634）

光善寺、水立大黒、新中野、明野

６
岩﨑年男（Ｇ88-4949）

秋妻

7
田口光一（Ｇ88-3817）

一本木

8
山崎昭弘（Ｇ88-3871）

渋沼、住谷崎

区域 上段・名前／下段・担当地域

9

大野敏泰（Ｇ88-3641）

石打

10
細谷雅敏（Ｇ88-2304）

坪谷

11
酒本富夫（Ｇ89-1719）

西ノ根宮内中島

12
小澤豊治（Ｇ88-2696）

馬場大林、寺中

13
中村紀雄（Ｇ88-3050）

十三軒、古家十軒

14
松村静雄（Ｇ88-0761）

店高原、本郷江原

15
立澤光義（Ｇ88-3097）

大谷端宿赤東、開拓

農業委員・農地利用最適化推進委員が決定

2つの委員の顔ぶれが決まりました

町の基幹産業の一つである農業を支える、2つの委員の顔ぶれが決まり

ました。任期は令和5年7月までの3年間です。農地のことに関するさまざ

まな課題解決に向けて、連携して取り組む25人を紹介します。

農地の権利移動や転用の許可、農業委員会の意思決定権を持つ特別職の

地方公務員。農地を利用する施策に対し、意見の決定を主に担います。

● 農業委員

農地の集積や遊休農地の発生防止・解消、新規参入のサポートなどの活動

を行う『農地の相談役』。農地に関する相談も受け付けています。

● 農地利用最適化推進委員

　問合先　農業委員会 Ｇ 47-5028

◉ PickUp information 農業委員会からのお知らせ
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福　

祉

特
定
疾
患
見
舞
金

　

経
済
的
・
精
神
的
負
担
の
軽
減
と
福
祉
の

増
進
を
図
る
た
め
、見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

①
特
定
疾
患
医
療
・
特
定
医
療
費
の
給
付
を

受
け
て
い
る　

②
小
児
慢
性
特
定
医
療
費
の

給
付
を
受
け
て
い
る　

③
じ
ん
臓
機
能
障
害

の
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
ち
、
人
工
透
析
療

法
を
受
け
て
い
る

▼
支
給
額
（
月
額
）　

３
千
円

▼
必
要
書
類
な
ど　

特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）
受
給
者
証
（
対
象
①
の
人
）
、
小
児
慢
性
特

定
医
療
費
医
療
受
給
者
証
（
対
象
②
の
人
）
、
身

体
障
害
者
手
帳（
対
象
③
の
人
）、通
帳
、印
鑑

▼
申
請
方
法　

所
定
の
申
請
用
紙
に
必
要
事

項
を
書
い
て
申
請
す
る

※
申
請
書
は
役
場
健
康
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
先　

役
場
健
康
福
祉
課
Ｇ

47

―
５
０
２
４

通
院
交
通
費
の
一
部
を
支
給

　

人
工
透
析
療
法
な
ど
の
医
療
を
受
け
る
た

め
、
医
療
機
関
へ
の
通
院
に
支
出
し
た
交
通

費
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
（
令
和
２
年
度
の
町
民
税
が
非
課
税

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

①
じ
ん
臓
機
能
障
害
の
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
ち
、
通
院
し
て
人
工
透
析
療
法
を
受
け
て

い
る

②
小
腸
機
能
障
害
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
持

ち
、
通
院
し
て
中
心
静
脈
栄
養
法
な
ど
を
受

け
て
い
る

▼
支
給
額
（
通
院
距
離
に
よ
る
月
額
）　

２
、

６
０
０
円
～
５
、
２
０
０
円

▼
必
要
な
も
の　

障
害
者
手
帳
、通
帳
、印
鑑

▼
申
請
方
法　

所
定
の
申
請
用
紙
に
必
要
事

項
を
書
い
て
申
請
す
る

※
申
請
書
は
役
場
健
康
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
先　

役
場
健
康
福
祉
課
Ｇ

47

―
５
０
２
４

第
11
回
特
別
弔
慰
金

▼
対
象　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族

（
基
準
日
に
、公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど

受
け
る
人
が
い
な
い
場
合
）

※
優
先
順
位
は
次
の
と
お
り
。

①
基
準
日
ま
で
に
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族

等
援
護
法
」
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
人

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
に
生
計
を
共
に

し
て
い
た
父
母
、孫
、祖
父
母
、兄
弟
姉
妹（
婚

姻
や
養
子
縁
組
に
よ
り
、
基
準
日
で
氏
が
変

わ
っ
て
い
る
人
は
除
く
）

④
①
～
③
以
外
の
３
親
等
内
の
親
族
（
戦
没

者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

生
計
を
共
に
し
て
い
た
人
に
限
る
）

※
基
準
日
は
令
和
２
年
４
月
１
日
。

▼
請
求
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日
㊎

▼
請
求
先　

役
場
健
康
福
祉
課

▼
問
合
先　

県
国
保
援
護
課
Ｇ

０
２
７
―

２
２
６
―
２
６
８
１
、
役
場
健
康
福
祉
課
Ｇ

47
―
５
０
２
４

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　

音
声
に
よ
る
通
報
が
困
難
な
人
を
対
象
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
、
１
１
９
番
通
報

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
に
は

事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
対
象　

町
内
在
住
で
聴
覚
・
言
語
機
能
に
障

が
い
が
あ
り
、音
声
に
よ
る
通
報
が
困
難
な
人

▼
必
要
な
も
の　

携
帯
電
話
ま
た
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン

▼
申
請
方
法　

役
場
健
康
福
祉
課
に
直
接
申

請
す
る

※
申
請
用
紙
は
役
場
健
康
福
祉
課
ま
た
は
館

林
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
先　

役
場
健
康
福
祉
課
Ｇ

47

―
５
０
２
４

届
出
・
申
請

農
用
地
区
域
の
変
更
申
請

　

町
で
は
、
農
用
地
区
域
の
変
更
申
請
の
受

け
付
け
を
し
ま
す
。
農
地
の
青
地
へ
の
編
入

ま
た
は
青
地
か
ら
の
除
外
を
希
望
す
る
人

は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　

９
月
1
日
㊋
～
15
日
㊋

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

▼
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１

時
～
５
時

▼
申
請
・
問
合
先　

役
場
農
業
振
興
課
Ｇ

47

―
５
０
２
７

子育て中のお母さん、これから

お母さんになる妊婦さん、支援

室に遊びに来ませんか。風の子

保育園子育て支援室では、赤ち

ゃん体操や親子遊び、リズムや

園庭遊び、そしてお散歩や園外

遊びを親子で楽しんでいます。

また、子育ての悩みや疑問を出

し合える時間も大切にしてい

ます。きっと子育ての参考にな

りますよ。ぜひどうぞ！

子育て支援室

▶申込・問合先　風の子保育園子育て支援室　Ｇ88-7655 （9:00～14:00）

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受け付
けています。受付時間は12:30～14:00です。

ふれあい保育

【火・水・金曜日】0歳～就学前の子どもと保護者

【月曜日】0歳～1歳の子どもと保護者　【木曜日】2歳以上の子どもと保護者　

▶問合先　子育て支援センター（中野幼稚園内）Ｇ88-4808（9:00～15:00）

9月の予定 【9:00～12:00】

※予定は変更になることがあります。

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受付中

親子活動日

3日㈭ ふれあい遊び

7日㈪・10日㈭ 季節の製作

14日㈪・17日㈭ 誕生会

24日㈭ 総合避難訓練（全年齢）

28日㈪ ふれあい遊び

開放日

1日㈫・2日㈬・8日㈫・

9日㈬・15日㈫・16日㈬・

23日㈬・29日㈫・30日㈬

のびのび遊ぶ
自由時間が中心

4日㈮・11日㈮・18日㈮・

25日㈮
サークル活動
支援・開放日

曜 対象年齢

月
自由開放日　※年齢を問わず自由に利用

できます。

火
1歳児　※平成31年4月2日～令和2年4月1日

生まれの子ども

水
0歳児（後期）　※令和2年4月2日～はい出

した赤ちゃん

木
0歳児（前期）・妊婦さん　※生後3か月～

まだはわない赤ちゃん

金
2歳児　※平成30年4月2日～平成31年4月1

日生まれの子ども

情報広場

国　

保

　

町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の
重
要
事

項
を
審
議
す
る
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

を
年
２
回（
８
月
・
２
月
）開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
国
民
健
康
保
険
事
業
の
適
正
な
運
営

と
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
や
保
険
医
、
保

険
薬
剤
師
な
ど
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め

に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。希
望
す
る
人
は
、

こ
の
協
議
会
を
傍
聴
で
き
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
20
日
㊍
午
後
１
時
30
分

▼
会
場　

役
場
３
階
大
会
議
室

▼
内
容　

令
和
元
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
決
算
に
つ
い
て
、他

▼
定
員　

５
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　

会
議
当
日
に
会
場
へ
来
場

し
、受
付
で
必
要
事
項
を
記
入
す
る

※
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
１
時
25
分
。

▼
問
合
先　

役
場
住
民
課
Ｇ

47
―
５
０
２
０

年　

金

国
民
年
金
保
険
料
の
前
納
制
度

　

前
納
制
度
を
利
用
し
て
６
か
月
分
の
国
民

年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
で
前
納
す
る
と

１
、
１
３
０
円
、現
金
納
付
で
前
納
す
る
と
８

１
０
円
割
引
に
な
り
ま
す
。

現
金
で
前
納　

国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内

書
に
付
い
て
い
る
下
期
の
納
付
書
（
令
和
２

年
10
月
分
～
令
和
３
年
３
月
分
）
を
使
用
し

て
、令
和
２
年
11
月
２
日
㊊
ま
で
に
納
め
る

口
座
振
替
で
前
納　

8
月
31
日
㊊
ま
で
に
金

融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
申
し
込
む

▼
申
込
必
要
書
類　

通
帳
、通
帳
届
出
印
、基

礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
（
年
金
手
帳
な

ど
）、本
人
確
認
書
類

▼
問
合
先　

太
田
年
金
事
務
所
Ｇ

49
―
３
７

１
6

年
金
相
談
は
第
２
土
曜
日
も

　

太
田
年
金
事
務
所
で
は
、
毎
月
第
２
土
曜

日
も
一
部
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
第
２
土
曜
日
営
業
時
間　

午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

※
原
則
、事
前
予
約
が
必
要
。

▼
問
合
先　

太
田
年
金
事
務
所
Ｇ

49
―
３
７

１
6

税　

金

今
月
の
納
税

▼
納
期
限

町
県
民
税（
２
期
） 

 　
　
　

 
８
月
31
日
㊊

国
民
健
康
保
険
税（
２
期
）　
　

８
月
31
日
㊊

介
護
保
険
料（
２
期
）  　
　
　

 

８
月
31
日
㊊

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
２
期
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
31
日
㊊

水
道
料
金
等（
７
月
検
針
分
）　

８
月
20
日
㊍

相　

談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

▼
期
日　

８
月
26
日
㊌

▼
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
医　

精
神
科
医
師

▼
定
員　

４
人（
先
着
順
）

▼
料
金　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
む（
要
予
約
）

▼
申
込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ

88
―

５
５
３
３

司
法
書
士
に
よ
る
養
育
費
相
談
会

　

群
馬
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、
養
育

費
に
関
す
る
無
料
電
話
相
談
会
を
行
い
ま

す
。
養
育
費
の
こ
と
で
お
悩
み
の
か
た
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
期
日　

９
月
12
日
㊏

▼
相
談
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
料
金　

無
料

▼
相
談
先　

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
Ｇ

０
１
２

０
―
５
６
７
―
３
０
１

※
予
約
不
要
。

▼
問
合
先　

群
馬
青
年
司
法
書
士
協
議
会

（
岩
沼
）
Ｇ

０
８
０
―
１
１
６
５
―
２
０
０
９

定 例 相 談

TOWN INFORMATION ORAORAORA

消費生活相談（平日のみ）

午前9時～正午、午後1時～午後4時30分

町消費生活センターＧ47-5047

交通事故相談（平日のみ）

午前9時～午後4時

県交通事故相談所Ｇ027-243-2511

青年キャリア相談

9月5日㈯・午後6時～8時

高島公民館Ｇ89-1501

ストレス・こころの相談（要予約）

8月19日㈬、9月2日㈬・午後1時30分～3時

館林保健福祉事務所Ｇ72-3230

子育てこころの相談（要予約）

8月26日㈬・午前9時～11時

館林保健福祉事務所Ｇ72-3230

ふれあい相談会（神経難病生活支援相談会）

9月10日㈭・午後1時15分～3時30分

※初めての参加者は電話予約が必要。

館林保健福祉事務所Ｇ72-3230

不妊・不育相談（要予約）

第2金曜日・第4水曜日（祝日、年末年始除く）

午前9時～午後4時

県不妊・不育専門相談センターＧ027-263-1156

法律相談（要予約・定員8人）

8月22日㈯・相澤弁護士

9月12日㈯・神谷弁護士

午後1時20分～4時

※電話相談になる場合あり。

役場住民課Ｇ47-5017

人権・行政相談

8月6日㈭・午後1時30分～4時

9月10日㈭・午後1時30分～4時

※電話相談になる場合あり。

関根・青葉・佐野・福島・齋藤相談員

役場住民課Ｇ47-5017

女性のための法律相談（要予約）

8月19日㈬・午後1時～2時30分

定員3人、邑楽町役場

9月19日㈯・午前10時～正午

定員4人、邑楽町役場

※電話相談になる場合あり。

役場住民課Ｇ47-5017

心配ごと電話相談（専用電話）

月～金曜日（祝日除く）

午前9時～午後4時

社会福祉協議会Ｇ88-7620

役場商工振興課Ｇ47-5010調査期間 令和2年9月14日～10月7日

納
税
は

便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

確実

便利

に納められるので

納め忘れがない

出かける手間が

ないので

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
、

希
望
す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
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熱中症 場広ORAORAORATOWN INFORMATION 情報

群馬県保険医協会　　　8月の健康テレホンサービス（Ｇ027-234-4970）▶電話をすると３分間の健康講話が聞けます

直接相談タイム（医師が相談や質問にお答えします）
※当面の間、中止になります。

㊊ 歯のホワイトスポット（歯の白濁） ㊌ 口腔ケアはがん治療に欠かせない ㊎ 歯磨きが感染予防に？

㊋ しみ・ソバカスの悩み ㊍ 妊婦高血圧症候群 ㊏・㊐ 不整脈のいろいろ

外科系 邑楽郡（内科系） 館林市（内科系） 耳鼻科 歯科

6日

（日）

しんじょう整形外科
館林市富士見町
Ｇ55-3623

須田内科医院
大泉町仙石
Ｇ63-1414

うえの医院
赤生田町

Ｇ72-3330

板倉耳鼻咽喉科
板倉町海老瀬
Ｇ80-4333

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

13日

（日）

慶友整形外科病院
館林市赤生田町
Ｇ49-9000

田沼内科医院
中野

Ｇ88-7522

県西在宅クリニック舘林
新栄町

Ｇ55-3818

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

20日

（日）

海宝病院
館林市堀工町
Ｇ74-0811

たなか医院
大泉町住吉
Ｇ62-2881

堀越医院
北成島町

Ｇ73-4151

川田耳鼻咽喉科医院
館林市仲町
Ｇ72-3314

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

21日

（月）

岡田整形外科クリニック
館林市朝日町
Ｇ72-3163

藤原医院
明野

Ｇ88-7797

はまだクリニック
赤土町

Ｇ80-1100

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

22日

（火）

川島脳神経外科医院
館林市岡野町
Ｇ75-5511

蜂谷病院
大泉町朝日
Ｇ63-0888

真中医院
本町

Ｇ72-1630

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

27日

（日）

新橋病院
館林市下三林町
Ｇ75-3011

増田医院
板倉町板倉
Ｇ82-2255

土井レディスクリニック
苗木町

Ｇ72-8841

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

◇診療時間　内科・外科／午前9時～午後5時　耳鼻科／午前9時～午後1時　歯科／午前9時～正午（受付は午前11時30分まで）
◇救急病院の問合先　救急テレホン Ｇ73-5699 ※必ず電話してから保険証をお持ちになって受診してください。9月の休日当番医

　

健　

康

健
康
ダ
ン
ス
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

▼
期
日　

９
月
16
日
㊌

▼
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▼
会
場　

中
央
公
民
館「
邑
の
森
ホ
ー
ル
」

▼
対
象　

県
内
在
住
で
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人

▼
定
員　

50
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

▼
内
容　

医
師
や
理
学
療
法
士
監
修
の
も
と

安
全
性
と
運
動
性
を
兼
ね
備
え
た
シ
ニ
ア
の

た
め
の
ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

▼
講
師　

（
一
社
）ダ
レ
デ
モ
ダ
ン
ス
認
定
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、メ
ー
ル
で
申
し
込
む

▼
申
込
締
切　

９
月
１
日
㊋

▼
そ
の
他　

当
日
は
、
運
動
で
き
る
服
装
で

マ
ス
ク
着
用
の
上
、飲
み
物
、汗
ふ
き
タ
オ
ル

を
持
参

▼
申
込
・
問
合
先　

県
長
寿
社
会
づ
く
り

財
団
（
〒
３
７
０
―
８
５
１
７
前
橋
市
新

前
橋
町
13
―
12
）
Ｇ

０
２
７
―
２
５
５
―

６
５
１
１
Ｃ

０
２
７
―
２
５
５
―
６
１
６
６

Ｍg
u
n
sh

ire
n
@

sjc
.n

e
.jp

教　

養

緑
化
セ
ン
タ
ー
「
緑
化
講
座
」

▼
日
時　

９
月
３
日
㊍
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場　

県
緑
化
セ
ン
タ
ー

▼
テ
ー
マ　

サ
ボ
テ
ン
や
多
肉
植
物
の
種
類

と
上
手
な
育
て
方

▼
講
師　

倉
林
輝
生
先
生

▼
定
員　

16
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
開
始　

８
月
17
日
㊊
午
前
８
時
30
分

▼
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

県
緑
化
セ
ン
タ
ー
Ｇ

88

―
７
１
８
８

緑
化
セ
ン
タ
ー
「
出
張
緑
化
講
座
」

▼
日
時　

９
月
10
日
㊍
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場　

前
橋
合
同
庁
舎（
前
橋
市
上
細
井
町
）

▼
テ
ー
マ　

い
ま
知
り
た
い
芝
生
の
雑
草
防

除
と
モ
グ
ラ
対
策

▼
講
師　

黛
幸
弘
先
生

▼
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
開
始　

８
月
24
日
㊊
午
前
８
時
30
分

▼
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

県
緑
化
セ
ン
タ
ー
Ｇ

88

―
７
１
８
８

募　

集

消
防
職
員
募
集

▼
募
集
職
種
・
人
数　

消
防
士
・
男
女
若
干

名
、救
急
救
命
士
・
男
女
若
干
名

▼
受
験
資
格　

館
林
地
区
消
防
組
合
管
内
に

在
住
で
①
～
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
日

本
国
籍
を
持
つ
人

①
平
成
６
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人
で
大
学
を
卒
業
（
卒
業
見
込

み
を
含
む
）し
た
人

②
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人
で
短
大
を
卒
業
（
卒
業
見
込

み
を
含
む
）し
た
人

③
平
成
10
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人
で
高
校
を
卒
業
（
卒
業
見
込

み
を
含
む
）し
た
人

④
救
急
救
命
士
資
格
（
救
急
救
命
士
国
家
試

験
の
受
験
資
格
を
持
つ
人
を
含
む
）を
持
ち
、

①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
準
じ
た
人

▼
試
験
日
・
試
験
内
容

第
一
次
試
験　

９
月
20
日
㊐
・
筆
記
試
験

第
二
次
試
験
（
第
一
次
合
格
者
が
対
象
）　

11

月
８
日
㊐
（
予
定
）・
体
力
試
験
、
論
文
試
験
、

面
接
試
験

▼
申
込
方
法　

館
林
地
区
消
防
組
合
管
内
の

消
防
署
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
受
験
申
込
用
紙
を
提
出
す
る

※
郵
送
の
場
合
は
、84
円
切
手
を
貼
っ
た
宛

先
明
記
の
返
信
用
封
筒（
長
形
３
号
）を
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
　

８

月
21
日
㊎

※
郵
送
の
場
合
、８
月
19
日
㊌
消
印
有
効
。

▼
申
込
・
問
合
先　

館
林
地
区
消
防
組
合
消

防
本
部
総
務
課
Ｇ

72
―
７
２
２
９

公
立
館
林
厚
生
病
院
の
職
員
募
集

①
診
療
放
射
線
技
師　

②
臨
床
工
学
技
士　

③
調
理
師

▼
応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業
見
込
み
の
人
で
、

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
、
応

募
職
種
の
資
格
を
取
得
見
込
み
の
人

④
臨
床
検
査
技
師

▼
応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成
３

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
、
臨
床
検
査

技
師
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人
ま
た
は
資
格

取
得
見
込
み
の
人

【
共
通
事
項
】

▼
試
験
日
・
内
容　

受
験
票
に
よ
り
通
知
・
作

文
、面
接
、適
性
試
験
、専
門
試
験

▼
提
出
書
類　

履
歴
書
、
卒
業
見
込
証
明
書
、

成
績
証
明
書
、応
募
職
種
免
許
証
の
写
し
、返

信
用
封
筒
（
縦
長
の
定
型
封
筒
に
宛
先
を
明

記
し
、84
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）

※
履
歴
書
は
公
立
館
林
厚
生
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法
　

郵
送
で
申
し
込
む

▼
申
込
締
切
　

８

月
21
日
㊐（
必
着
）

▼
申
込
・
問
合
先　
公
立
館
林
厚
生
病
院
人
事

秘
書
課
（
〒
３
７
４
―
８
５
３
３
館
林
市
成

島
町
２
６
２
―
１
）
Ｇ

72
―
３
１
４
０

火災発生件数　  0件（   4）

交通事故出動　  2件（ 33）

急病出動　　　54件（331）

その他の出動　13件（  90）

救急出動合計   69件（454）

※6月分（1月からの累計）

世帯数　10,376世帯 （＋  2）

　男 13,304人 （－  2）

　女 12,961人 （－  8）

　計 26,265人 （－10）

内外国人 766人 （＋  9）

※7月1日現在（前月比）

▶会場・問合先　保健センター Ｇ88-55338月・9月の健康カレンダー
月日 種　目 受付時間 対　象

8/17 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

21 ㈮ 離乳食相談（後期） 午前 9：30～10：00 生後8か月～1歳1か月までの乳幼児

21 ㈮ 2歳児歯科健診 午後 1：00～ 1：15 平成30年5,6月生まれの幼児

25 ㈫ 4か月児健診 午後 1：00～ 1：15 令和2年4月生まれの乳児

9/2 ㈬ 3歳児健診 午後 1：00～ 1：15 平成29年5月生まれの幼児

7 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

9 ㈬ 8か月児健診 午後 1：00～ 1：15 令和元年12月生まれの乳児

11 ㈮ 離乳食相談（前期） 午前 9：30～10：00 生後4か月～7か月までの乳児

11 ㈮ 1歳6か月児健診 午後 1：00～ 1：15 平成31年2月生まれの幼児

14 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

増やさない 殺菌する

夏は高温多湿な状態が続き、食中毒が発生

しやすくなります。細菌やウイルスを撃退

する「3原則」を生活の中に取り入れて、

食中毒から体を守りましょう。

健康や国民健康保険に関する情報をお知らせします

健 康 応 援 通 信 　 　 　 　 　 　  　 vol.41

今年は熱中症対策と感染症対策を一

緒に行わなくてはいけません。特

にマスクの着用は「皮膚からの熱が逃げ

にくくなったり、気付かないうちに脱水になったりする」な

ど体温調整がしづらくなります。また最近は、室内での熱中

症も増えています。以下のポイントを押さえて熱中症に注意

しましょう。▶問合先　保健センターＧ88-5533

例年よりも
リスク高まる

ヘルスワンポイント事業は、特定健診受診や健康教室などに参

加してポイントを貯め、賞品と交換するといった事業です。

↑このマークが目印

からでも参加OK !からでも参加OK !今今
保健センターＧ88-5533熱中症 
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　実は群馬県内で約2,900人の推進員が

活動しています。邑楽町の場合、各行政区

から一人ずつの34人で構成されていま

す。任期は3年間です。委嘱を受けた個人

がそれぞれで活動を行いますが、地域で

の連携を図り、よりよい活動を進めるた

めに市町村単位で連絡協議会をつくって

います。それが「邑楽町青少年育成推進員

連絡協議会（町青少推）」です。

　年間3季（春・夏・冬）にわたり、駅や学

校や公園の周辺、コンビニなど、青少年が

集まりそうな場所を重点にパトロールを

実施しています。現在、夏のパトロールを

実施中（7月15日㊌～8月31日㊊）です。

　“臨時休校からの学校再開。そして例年

と異なる夏休みに向けて、大人の立場か

ら子どもの育ちや学びのためにできる

ことは何だろう･･･”。そんな視点に立っ

て7月、町内の学校を訪ねました。訪問を

快く受け入れてくれた学校に感謝しつ

つ、1時間ほど話を伺いました。

　それぞれの学校の特長を最大限に生

かしつつ、児童生徒が学びやすい環境づ

くりに努めている姿を感じました。訪問

を通じて得た情報を推進員活動に生か

したいと考えています。
夏の
青少年健全育成運動実施中

８ 月３ 1 日㊊ まで

ハリキッテ

８ 月３ 1 日㊊ まで

ハリキッテ

正式名称は「青少年育成推進員」ですが、「青少推」という略称
で呼ばれることが多くあります。地域の青少年健全育成活動
や非行防止対策を行うことが任務です。その呼び方は･･････。

学校教育課　 Ｇ47ｰ5040（直通）

school-ed@swan.town.ora.gunma.jp

生涯学習課　 Ｇ47ｰ5043（直通）

further-ed@swan.town.ora.gunma.jp

中央公民館 　Ｇ88ｰ1177

長柄公民館　 Ｇ89ｰ0123

町民体育館　 Ｇ88ｰ5355

町立図書館　  Ｇ88ｰ5900

高島公民館　  Ｇ89ｰ1501

悲しい思いをする人をなくしたい

長柄小学校

長柄小児童会で

は学期に一度、いじめ防止集会を行

っています。いつもは児童会本部に

よる劇を見てもらうのですが、今年

は新型コロナ対策のため、劇の動画

を撮って見てもらいました。

　テーマは「陰口と悪口」でした。陰

口や悪口を言われて、うれしい人は

いません。しかし言う方はつい軽い

気持ちで言ってしまいがちです。自

分が言われたら嫌なことは言わな

い、されたら嫌なことはしないとい

う当たり前のことをみんなが忘れず

に行動できれば、悲しい思いをする

人もいなくなると思います。一人一

人が他人事と思わず、自分ならどう

思うか、どうしたらいいかを考えて

行動できたらいいなと思いました。

（5年2組　三ツ村 大和） 迫真の演技で劇の動画収録を行う長柄小児童会本部

町
教育委員会 藤

江

利
久

 教
育

長教
育

長
's eye

いじめ防止集会が新型コロナ対策のためにできなかったこ

とは残念でしたね。でも、演技とはいえ「陰口や悪口」におび

える様子が真に迫っていて恐怖を感じます。児童会の皆さ

んのいじめに対する強い気持ちが表現できて、長柄小全児

童の心に伝わってくれたと思います。いじめを撲滅して笑

顔あふれる素晴らしい学校になるように期待しています。

　

私
は
肌
の
色
が
み
ん
な
よ
り
少

し
濃
い
で
す
。
こ
れ
は
生
ま
れ
つ

き
で
す
。
そ
の
せ
い
か
、
友
達
に

「
外
国
人
だ
と
思
っ
た
」と
言
わ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
自

分
で
も
気
に
し
て
い
た
の
で
、
言

わ
れ
た
と
き
は
悲
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
世
界
に
は
多
く
の

人
種
が
い
て
、
肌
の
色
も
見
た
目

も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

人
種
差
別
と
い
う
と
、
黒
人
と

白
人
の
関
係
性
の
問
題
が
あ
り
ま

す
。
黒
人
と
白
人
の
歴
史
を
調
べ

て
み
る
と
、
昔
イ
ギ
リ
ス
は
ア
フ

リ
カ
大
陸
で
暮
ら
す
黒
人
た
ち
を

奴ど

れ

い隷
と
し
て
ア
メ
リ
カ
に
販
売
し

て
い
ま
し
た
。
今
で
は
考
え
ら
れ

ま
せ
ん
が
、
昔
は
人
が
物
と
し
て

扱
わ
れ
て
い
た
こ
と
に
と
て
も
驚

き
ま
し
た
。人
種
が
違
う
た
め
に
、

白
人
と
同
じ
よ
う
に
見
て
も
ら
え

な
い
の
は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
黄
色

人
種
で
統
一
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
周

り
を
見
回
し
て
み
る
と
、
今
で
は
い

ろ
い
ろ
な
国
の
人
を
見
か
け
ま
す
。

し
ゃ
べ
る
言
葉
も
違
い
ま
す
。
あ
の

子
は
外
国
人
だ
か
ら
と
い
う
見
方
を

し
な
い
で
同
じ
人
と
し
て
接
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

母
が
小
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
は
、
色

え
ん
ぴ
つ
に
肌
色
と
い
う
色
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
今
は
ペ
ー
ル
オ
レ
ン

ジ
と
い
う
名
前
に
変
わ
っ
て
い
ま

す
。
色
え
ん
ぴ
つ
を
使
っ
て
い
る
子

が
黒
人
だ
っ
た
場
合
、
肌
色
と
言
っ

て
も
肌
の
色
が
黒
だ
と
肌
色
で
な
い

と
言
わ
れ
て
い
じ
め
の
標
的
に
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
た

か
が
そ
れ
ぐ
ら
い
と
思
う
人
も
い
る

で
し
ょ
う
が
、
私
も
肌
の
色
が
濃
い

の
で
、
そ
の
よ
う
な
些さ

さ

い細
な
こ
と
で

も
傷
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

人
種
差
別
の
問
題
は
、
一
人
一
人

が
人
権
を
尊
重
し
て
相
手
の
気
持
ち

を
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
で
、
解
決

に
近
づ
け
る
と
思
い
ま
す
。
肌
の
色

や
体
の
大
き
さ
、
言
葉
の
違
い
な
ど

で
差
別
さ
れ
る
人
が
い
な
い
世
の
中

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

人
種
差
別
に
つ
い
て

高
島
小
学
校
6
年

　
　
　
　
　
　
齊
藤
　
聖
菜

No.382

● ドリームガールズ ● 活動日 毎月第2・4土曜日
時　間 午前9時～午後1時

場　所 高島公民館
問合先 高島公民館Ｇ89ｰ1501

英語で「棒を回す」という意味のバトントワリングは、リズ

ムに合わせて演技をするバトンの技術と芸術性を組み合わ

せた身体表現です。練習はストレッチから始まり、正しく安

全なバトンの回し方を教わります。見せ場はやっぱり、バ

トンの動きなので、リズミカルに回せるように練習します

が、できない技があると悔しがる姿も…。でも、何度も練習

してできたときは満面の笑顔に。グループを組んだりペア

になったり、友達とのコミュニケーションも魅力の一つで

す。「失敗を人のせいにしない」「仲間を思いやる行動を」な

ど、人として身に付けてほしいことを学んでいます。いつで

も見学から大歓迎！特に小学1～3年生、待っています。

邑楽町 青少推 です!!
なんて読む？

自転車の乱れは、風紀の乱れ（パトロール）

校長先生を囲んで（学校訪問）

冬
服

夏
服

装 備 ザ・青少推 !!

「せい・しょう・すい」です 青少推が学校訪問

3年間を任期とする青少推。本年度は任期替えの1年目

としてスタートしました。新たな思いを胸にした34人

が責務を果たすべく、頑張ります。できることから行動

し活動の輪を大きく広げていきたいと考えています。

町青少年育成推進員連絡協議会

（天王元宿・5区）

小島 正宏 さん会長

大人が変われば子どもが変わる大人が変われば子どもが変わる

　　　子どもが変われば未来が変わる　　　子どもが変われば未来が変わる

青色を基調とした制

服やパトロール車両

に注目です。

活動のノウハウを確認（研修会）

14ORA TOWN＊ Public Relations
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9 月
September

▶期日　9月10日㊍、

　24日㊍

はくちょう号

到着時間 場所

10：30
特別養護老人ホーム
やまつつじ

11：05
ラポール・レイゾン

（寺内医院）

11：40
グループホーム
ヴィラ

13：40 町福祉センター寿荘

14：20
グループホーム
つむぎの里

15：10
デイサービスセンター
おうらの里

オリーブ「読み聞かせ」

▶期日　9月3日㊍、10日㊍、17日㊍、　

　24日㊍

▶時間　午前11時

休館日

▶期日　9月7日㊊、14日㊊、21日㊊、

　28日㊊、30日㊌

※30日㊌は月末整理日。

キッズクラブ「読み聞かせと工作」

▶日時　9月26日㊏午後2時　

▶対象　どなたでも　▶参加費　無料

問合先　町立図書館Ｇ88-5900

はくちょう号

町立図書館には毎週約100冊の本が新しく仲間入りします。貸出
中の場合には、予約サービスも利用できます。新刊

月
September
9

寺地はるな／著　集英社

「男なのに」「女ら

しく」といった世

の中で普通とされ

ていることをもう

一度問い直す、家

族の物語。

水を縫う

隠れ家で２年間の

雑居生活。異常な

環境で思春期を迎

えた少女の日記を

150ページのグラ

フィック版に。

アンネ・フランク／著　あすなろ書房

年齢別！

子育てママ＆パパの頼れる絵本193

図書館映画会Movie

期日 開始時間 上映作品名

4日㊎ 14：00 鞍馬天狗　青銅鬼（70 分）

18日㊎ 14：00
刑事コロンボ　ホリスター将軍のコレクション
　　　　　　　　　　　　 （日本語吹替 76 分）

0歳から6歳まで、年齢別の子どもの成長に

寄り添う50のシーンに合わせて193冊の

絵本を紹介するガイドブック。長く役立ち、

「逃したくない絵本選びのタイミング」がつ

かめる、頼りになる一冊。

グラフィック版 アンネの日記

遠藤裕美／監修　ユーキャン学び出版

町立図書館では通常開館に戻るまで、所蔵資料を無料で郵送して貸し出すサービスを

行っています。おうち時間のおともに、図書館の本を利用してみてはいかがですか。

▶対象　町内在住で有効期限内の町立図書館利用券を持っている人

　※「うちとしょ」依頼時に、延滞資料や「うちとしょ」で借りた資料を全て返却している人。

▶貸出資料　発送時に貸し出し可能な町立図書館所蔵の図書

　※CDやDVDなどの視聴覚資料、雑誌、紙芝居、大型絵本、コミックは除く。

所蔵資料の貸し出し郵送サービス 町立図書館Ｇ88-5900Ｃ88-7600

次のいずれかから申し込む

①電話②ファクス③町立

図書館ホームぺージ

貸出冊数

1回につき

一人5冊まで

貸出期間

15日間

午前11時までの受け付

け分を翌日以降に届くよ

うに発送

次のいずれかから返却

①郵送または宅配便の着

払いで返送②図書館入口

左側のブックポスト③図

書館カウンター（開館時）

※電話受付は、火～日曜日・
　午前9時30分～午後5時。

※土、日、月曜日の申し込み
は火曜日受け付け。

▶会場　町立図書館 2階視聴覚室　 ▶定員　20人 　▶入場料　無料

▶その他　入退場は自由です。直接会場へお越しください

No.124
　元和3年（1617）に創建された日光

の東照社が、徳川3代将軍家光による

大造
ぞ う た い

替で今に伝わる姿に一新されたの

は、家康公の21回神忌に当たる寛永13

年（1636）4月のことでした。それから

384年を経た本年4月、造替以来およそ

二十数回を数える根本的な修理によっ

て、陽
よ う め い も ん

明門とともに権現造本殿の保存

修理事業が完結し、壮麗なたたずまい

が再びよみがえりました。

　修理の過程で、本殿柱上で軒を支え

る斗
と き ょ う

栱という部材装飾の中に、未完美

学を思い起こす新たな発見がありまし

た。この組物は四周の軒回りを統一的

な仕様で構成された、数多くの部品の

集合体ですが、この中でただ1つだけ仕

上げを意図的に違えている部品が認め

られました。肘
ひ じ き

木という部材で、木地を

木彫りする沈
ち ん き ん

金技法により、黒
こ く し つ

漆塗り

の唐草紋様彫りに金箔を押す仕上げで

すが、正面隅の1本だけ、紋様の彫りを

刻まずに漆絵で唐草を描き、漆が乾か

ないうちに金箔を押した平面的な絵柄

に仕上げられています。

　この手法は、良く知られる陽明門の

逆柱に通じるもので、複数の同一部材

あるいは連続紋様のうち、1つだけあえ

て形状を変える事例は、日光の建造物

にいくつか認められます。単なる間違い

ではなく、完璧と裏腹に、永遠の未完成

にこそ真の美と永遠性が生まれるとし

たメッセージなのかもしれません。

邑楽町文化財保護調査委員　浅尾和年

日光二社一寺 平成大修理を終えて③

沈金唐草紋様 漆絵唐草紋様

金子勝也金子勝也

陣川雄一陣川雄一

梅若梅秀・梅秀会社中
梅若梅秀・梅秀会社中

大塚紀男大塚紀男

志村和音志村和音

毎年好評を博す『おうら虹色カーニバル』。3回目を迎える本年は、新型コ

ロナウイルス感染拡大防止のため、動画を収録してネット配信します。収

録するのは、公演の目玉“コラボレーションステージ”。舞台の裏側や新た

なアーティストの一面を見ることができるかもしれません。

観 覧 者 募 集
観 覧 者 募 集
観 覧 者 募 集
観 覧 者 募 集

動画収録

ネット配信
ネット配信

アーティストのパフォーマンスを目の前で

▶会場　中央公民館 「邑の森ホール」

▶内容　おうら虹色ミニカーニバルのネッ

　ト配信動画収録を観覧する

▶対象　町内在住の人

▶定員　100人（先着順）

▶参加費　無料（要整理券…1人２枚まで）

▶整理券配布　8月15日㊏午後2時

▶申込・問合先　中央公民館

▶期日　9 月 6 日㊐
▶時間　午後2時～3時（1時30分開場）

◎ステージ出演
◎ステージ出演

中島成美中島成美

収録した動画は邑楽町中央公民館の

YouTubeアカウントに公開します

乞うご期待

10月ごろ公開予定

小林はつみバレエ
小林はつみバレエ

アカデミー
アカデミー

◎リモート出演

佐復吉弘

半田美歌

若旅菜穂子

臺臺
だ いだ い

 隆裕 隆裕 ※出演者は変更になる場合があります。ご了承ください。

後閑由治後閑由治
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パソコンなんでも相談会

▶期日　9月10日㊍、24日㊍

▶時間　午後1時30分

▶会場　中央公民館

▶内容　基本的なパソコン操作や標準的

　なソフトの使い方を学ぶ

▶対象　パソコン初心者（文字入力がで

　きる人）

▶参加費　無料

▶申込・問合先　生涯学習課

IT講習会⑦エクセル中級編

▶期日　9月29日㊋、30日㊌、10月1日㊍

　（全3回）

▶時間　午前9時～正午

▶会場　中央公民館

▶内容　データベース機能（住所録の並

　べ替えや集計）の活用法を学ぶ

▶対象　18歳以上でエクセルの基本操作

　ができる人

▶定員　20人（先着順）

▶参加費　1,000円（教材費）

▶申込開始　9月8日㊋午前9時

▶申込・問合先　中央公民館

子ども絵画教室

▶日時　9月26日㊏、10月3日㊏、10日㊏

　（全3回）午前10時～11時30分

▶会場　中央公民館

▶内容　絵の描き方を楽しく学ぶ

▶対象　小学3年生～中学生

▶定員　8人（先着順）

▶参加費　無料

▶申込開始　8月22日㊏午前10時

▶申込・問合先　中央公民館

おうらフラフェスティバル

2020 参加団体募集

▶期日　11月22日㊐

▶時間　午前10時～午後5時

▶会場　中央公民館 「邑の森ホール」

▶参加資格　フラ（カヒコ・アウアナ）、タ

　ヒチアンダンスの団体

▶対象　町内、近隣で活動している団体

▶出演時間　1団体8分以内

▶定員　35団体

▶参加費　1団体1万円

▶申込締切　8月29日㊏午後5時

▶申込・問合先　中央公民館

星空を楽しむための講座

▶期日　9月5日㊏、12日㊏、19日㊏、26

　日㊏（全4回）

▶時間　午前10時～正午

※26日㊏は午後6時30分～8時30分。

▶会場　長柄公民館

▶内容　季節の星座や宇宙について学び、

　星空や惑星を観望する

▶対象　小学4年生以上の人

▶定員　15人（先着順）

▶参加費　無料

▶申込開始　8月15日㊏午前10時

▶申込・問合先　長柄公民館

実用ボールペン字教室

▶期日　9月8日㊋、29日㊋、10月13日㊋

　（全3回）

▶時間　午前10時～正午

▶会場　長柄公民館

▶内容　正しい字形を学ぶ

▶対象　18歳以上の人

▶定員　12人（先着順）

▶参加費　200円（教材費）

▶申込開始　8月18日㊋午前10時

▶申込・問合先　長柄公民館

生き生き倶楽部（ミニ①）

▶期日　10月9日㊎、23日㊎、30日㊎（全

　3回）

▶時間　午前10時～正午

▶会場　長柄公民館

▶内容　町内の文化財紹介、自然観察、軽

　スポーツを学ぶ

▶対象　65歳以上の人

▶定員　15人（先着順）

▶参加費　500円（資料代、保険代）

▶申込開始　9月4日㊎午前10時

▶申込・問合先　長柄公民館

エコクラフト教室

▶期日　9月29日㊋、10月6日㊋（全2回）

▶時間　午前9時30分～正午

▶会場　高島公民館

▶内容　エコクラフトバッグを作る

▶対象　18歳以上の人

▶定員　12人（先着順）

▶参加費　1,500円（材料代）

▶申込期間　8月25日㊋午前9時30分～

　9月15日㊋午後5時

▶申込・問合先　高島公民館

タグラグビー教室

▶期日　10月10日㊏、17日㊏、24日㊏　

　（全3回）

▶時間　午後3時30分～5時

▶会場　青少年広場

▶内容　タグラグビーを体験する

▶対象　町内在住の小学生

※小学2年生以下は保護者同伴。

▶定員　15人（先着順）

▶参加費　500円（保険代）

▶申込開始　9月12日㊏午前10時

▶申込・問合先　町民体育館

雑誌・古本市

▶期日　9月19日㊏、10月3日㊏

※9月19日㊏は令和2年3月の延期分。

▶時間　①午前9時30分～9時50分②午

　前10時～10時20分③午前10時30分

　～10時50分④午前11時～11時20分

▶内容　雑誌や古本の販売

※雑誌1冊20円・古本1冊50円。

※1人それぞれ10冊まで。

▶定員　各回10人（1人1回まで、先着順）

▶申込開始　9月5日㊏午前9時

▶申込・問合先　町立図書館

教室・講座などの申込方法
中央公民館Ｇ88-1177　長柄公民館Ｇ89-0123　町民体育館Ｇ88-5355　町立図書館Ｇ88-5900　高島公民館Ｇ89-1501　生涯学習課Ｇ47-5043◆申込開始当日　申し込み開始時間に申込先の窓口に、本人または家族の人が直接申し込んでください。申し込み開始時点で

定員を超えた場合は抽選になります。　◆申込開始日翌日以降　定員に満たない場合、電話での申し込みを受け付けています。

つの枠を取り合って、お知らせ

つの生涯学習施設が

5 分の 4ニュース

　

長
柄
公
民
館
で
は
コ
ロ

ナ
禍
で
の
休
館
中
に
ホ
ー

ル
の
エ
ア
コ
ン
を
新
し
く

し
ま
し
た
。
今
ま
で
の
エ

ア
コ
ン
は
適
切
な
温
度
設

定
が
で
き
ず
、
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
て
も
夏
場
の
ホ
ー

ル
内
は
暑
く
、
冬
場
は
寒

い
ま
ま
で
、
さ
ら
に
は
騒

が
し
い
音
も
響
き
渡
っ
て

し
ま
う
状
態
で
し
た
。

　

新
し
い
エ
ア
コ
ン
は
、

南
北
に
２
基
ず
つ
計
４
基

設
置
し
、
ホ
ー
ル
全
体
の

温
度
管
理
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
集
ま
る
場
所

と
し
て
は
最
適
な
環
境
で

す
。
暑
さ
に
負
け
ず
に
快

適
な
公
民
館
活
動
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

こ
れ
で
快
適
!!

ホ
ー
ル
の
エ
ア
コ
ン
を
新
し
く

長柄
公民館

フル回転の活躍が期待されるエアコン

　

邑
の
森
ホ
ー
ル
の
客
席

下
に
は
た
く
さ
ん
の
ケ
ー

ブ
ル
が
は
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー

プ
（
磁
気
誘
導
ル
ー
プ
）
と

い
う
設
備
で
す
。

　

マ
イ
ク
で
拾
っ
た
音
を

磁
気
に
変
え
て
そ
の
ま
ま

補
聴
器
や
受
信
機
に
届
け

る
こ
と
で
、
広
い
ホ
ー
ル

内
で
も
目
的
の
音
や
声
を

正
確
に
聞
き
取
れ
る
よ
う

に
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

T
モ
ー
ド
が
付
い
て
い
る

補
聴
器
な
ら
ば
切
り
替
え

る
こ
と
で
信
号
を
受
け
取

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

貸
出
用
の
受
信
機
も
あ

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ス
タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。

舞
台
の
音
を
耳
元
に
お
届
け

補
聴
援
助
シ
ス
テ
ム
「
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
」

中央
公民館

ヒアリングループマーク

　

夏
場
の
体
育
館
は
空
気

の
流
れ
が
悪
く
、
想
像
を

は
る
か
に
超
え
る
暑
さ
に

な
る
た
め
、
熱
中
症
の
リ

ス
ク
が
高
い
場
所
で
す
。

体
育
館
で
は
そ
の
対
策
と

し
て
大
型
扇
風
機
や
冷
風

機
を
置
い
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
残
念
な
が
ら
こ
れ

で
体
育
館
に
お
け
る
熱
中

症
の
リ
ス
ク
が
全
て
解
決

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
一
人
一
人
が
自
分
の

体
調
を
把
握
し
、
水
分
補

給
を
こ
ま
め
に
行
い
、
適

度
な
休
憩
を
取
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　

暑
さ
と
上
手
に
付
き
合

い
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

暑
い
夏
に
冷
た
い
風
！

熱
中
症
対
策
を
！

町民
体育館

冷風機（左）と大型扇風機

　

「
大
活
字
本
」
の
場
所

が
、
ソ
フ
ァ
コ
ー
ナ
ー
の

近
く
の
棚
か
ら
検
索
機
の

右
側
に
あ
る
棚
へ
移
動
し

ま
し
た
。

　

大
活
字
本
は
、
視
力
の

弱
い
人
や
文
字
が
読
み
に

く
い
人
に
も
読
め
る
よ
う

に
、
一
般
的
な
本
よ
り
も

２
倍
か
ら
３
倍
大
き
な
文

字
で
書
か
れ
て
い
ま
す
。

文
字
が
大
き
い
分
、
１
つ

の
作
品
が
２
冊
や
３
冊
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
小
説

や
実
用
書
な
ど
冊
数
も
増

え
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
よ
り
選
び
や

す
い
高
さ
に
な
り
ま
し
た

の
で
ぜ
ひ
一
度
手
に
取
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
き
な
文
字
で
読
み
や
す
い

大
活
字
本
の
場
所
が
変
わ
り
ま
し
た

町立
図書館

一般的な本と比べてみると……

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、「広報おうら」に掲載の行事などであっても、開催や募集、 内容が変更になる場合があります。最新情報は、町ホームページのトップページで確認できます。

コンサートチケット情報

邑の森ホールには、小さなお子さんがいても安心して観覧できる親子室が
あります。利用方法や申込方法は催事（イベント）により異なります。希望す
る人は、あらかじめ中央公民館へお問い合わせください。

▶期日　10月17日㊏、18日㊐

▶時間　午後4時開演(3時開場）

▶出演者　群馬オペラアカデミー農楽

塾、中島成美（邑楽町在住）、他

▶定員　各日175人（先着順）

ポップス尺八奏者

すみれ
コンサート

▶期日　8月30日㊐

▶時間　午後1時開

演（0時30分開場）

▶出演者　すみれ

▶定員　140人（先着順）

▶チケット　無料（要整理券）

▶整理券配布　8月14日㊎午前10時

▶期日　9月30日㊌

▶時間　午前11時開演（10時45分開場）

▶内容　戦前戦後の懐かしいメロディー

を会場の皆さんで歌う歌声サロン

▶定員　220人（先着順）

▶チケット　無料（要整理券）

▶整理券配布　8月18日㊋午前10時

▶チケット（販売中）

農楽塾オペラハイライト

Vol.6

区分 前売 当日

一般 3,300円 3,800円

大学生以下 1,700円 1,700円

※未就学児はご遠慮ください。

邑の森倶楽部

「懐歌私集」
なつめろ

マイアルバム

「歌手はつらいよ！」
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みみ んん なな のの 広広 場場

ＰＡＴＩＯとは「中庭」という意味。

町民の皆さんが集い、

自由に意見を語り合う広場です。

①イラスト・絵手紙 ② 4 コマ漫画 ③詩・ポエム ④短歌・俳句
⑤告知コーナー（イベント案内やメンバー募集など）
ご質問・ご意見は、はがき・電話・FAX・E メールなど、どんな
方法でも結構です。掲載者には粗品を進呈します。

●あて先 〒370-0692（住所は不要）邑楽町役場企画課広報広聴係
Ｇ 47-5007  Ｃ 89-0136  Ｐ koho@swan.town.ora.gunma.jp
※誌上匿名は OK ですが、記念品発送などに必要ですので、必ず
実際の名前・住所・年齢・電話番号をお書き添えください。

新
ジ
ャ
ガ
の
カ
レ
ー
の
に
お
い
風
に
の
り 

森
　
和
男

梅
雨
の
雲
天
災
人
災
も
た
ら
す
か 

長
谷
川
繁
樹

雨
雲
に
追
い
か
け
ら
れ
た
麦
の
頃 

金
子
　
睦
子

梅
雨
晴
れ
や
マ
ス
ク
し
て
行
く
回
覧
板 

大
野
　
智
男

梅
雨
晴
間
置
薬
屋
の
大
マ
ス
ク 

岡
田
　
尚
美

ま
だ
生
き
る
八
十
路
の
欲
や
夏
の
雲 

青
山
　
房
江

こ
の
暑
さ
素
知
ら
ぬ
顔
の
雲
が
行
く 

上
原
　
弘
子

ど
く
だ
み
の
花
掴
む
手
と
鎌
の
止
む 

石
橋
弥
代
江

八
十
路
夫
あ
な
た
へ
エ
ー
ル
田
植
え
か
な 

大
塚
　
初
代

逢
え
ぬ
日
に
な
っ
て
幾
日
や
梅
雨
深
し 

金
子
　
典
子

人
影
を
入
れ
て
や
は
ら
ぐ
植
田
道 

斎
藤
真
紀
子

枝
折
戸
に
寄
り
か
か
り
お
り
七
変
化 

宮
尾
　
静
子

父
の
日
や
吾
が
子
も
父
の
顔
と
な
る 

中
繁
貴
実
子

コ
ロ
ナ
禍
の
緊
張
感
も
や
や
ゆ
る
み
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
も
頬
ゆ
る
む
け
ど 

曽
我
　
公
子

七
夕
に
若
竹
し
な
り
短
冊
を
夜
空
に
光
る
星
か
蛍
か 

遠
藤
　
博
道

愛
妻
と
夕
張
メ
ロ
ン
を
真
っ
二
つ
二
人
で
食
べ
る
幸
せ
美
味
し 

壽
命
　
秀
次

裏
庭
を
余
力
あ
る
内
更
地
に
し
花
木
断
捨
離
さ
っ
ぱ
り
し
た
い 

持
田
　
静
江

お
は
よ
う
と
声
を
か
け
く
る
学
生
に
返
す
言
葉
の
な
ん
と
う
れ
し
き 

沼
田
と
し
子

陽
と
陰
人
の
く
ら
し
の
常
な
る
を
陽
を
た
た
へ
て
陰
を
さ
さ
へ
る 

小
林
　
一
男

投投稿稿
大大募募集集

愛華はとにかく人懐っこくて、人見知りを全然しません。初めて会

った人にも抱っこをねだることもしばしば（笑）。活発な子で踊っ

たり走ったりとよく動き回っています。その分、ごはんもいっぱい

食べますけどね。怖がりのお姉ちゃんが泣いていると、寄り添って

抱きしめるといった、やさしい一面を見せてくれる愛華。将来の仕

事は接客業など、いろいろな人と関わることが向いてるのかな。

（藤川・16区）

はがき、または電子申請から応募してください。全問正解者の中から、

抽選で 10 人に 500 円の図書カードをプレゼント。

【今月の問題】

第１問　健康寿命を延ばすポイントは○○予防

　　　　A.フレイム　　B.フレイレ　　C.フレイル　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 2～4ページ）

第２問　青少年育成推進員の略称は、○○

　　　　A.青推員　 　B.青少推　　C.青少進　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 14ページ）

【アンケート】

Q1　広報おうらで取り上げてほしい企画や内容を教えてください

Q2　広報おうらに関する意見や感想を教えてください

応募方法　はがきに、答え（例：第1問―Ａ）・住所・行政区・名前・年齢・

　　　　 ひとことまたはアンケートの回答を書いて郵送する

あて先　〒370-0692　邑楽町役場企画課「広報クイズ」係

締　切　8月18日㊋（当日消印有効）※当選者は広報おうら次号で発表。

【7月号の当選者】（応募数31通、全問正解23通）

阿部美喜枝（5区） 小林春男（8区） 中野藤太郎（12区） 

中村みつ江（16区） 原陽子（16区） 石井京子（23区） 川井昇（24区） 

吉田喜代子（26区） 長沼崇（28区） 阿部勝司（34区） ※敬称略

Quiz

寺﨑 有紀さん

愛
の の か

華ちゃん（1歳11か月）・愛
あ す み

純ちゃん（5歳）

ひひ

とと

ここ

とと

広
報
お
う
ら
７
月
号

防
災
特
集
を
読
ん
で

(ｰ̀ωｰ́)
　

今
年
は
防
災
＋
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
が
必
要
。
自
分
な
り
に
準
備
を
し
て

お
き
た
い
で
す
。
防
災
マ
ッ
プ
も
改
め
て

確
認
し
て
お
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

PN
・
デ
ブ
ネ
コ

　
　
　
　
　
　

PN
・
地
震
が
こ
わ
い

　

い
つ
ど
ん
な
災
害
が
起
こ
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
特
に
地
震
や
台
風
が
気
に
な
り

ま
す
。
非
常
持
ち
出
し
袋
や
非
常
食
な
ど

を
用
意
し
、
備
え
て
お
き
た
い
で
す
。

　

災
害
に
備
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め

て
痛
感
し
ま
し
た
。
表
紙
の
救
給
カ
レ
ー

も
娘
か
ら
「
お
い
し
か
っ
た
」
と
話
を
聞

き
ま
し
た
。

　

家
族
で
防
災
に
つ
い
て
話
す
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

PN
・
パ
ン
ダ

感
染
予
防
対
策
を
し
て

活
動
を
楽
し
み
ま
す

(*^_^*)
　

町
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い

ま
す
。
少
し
ず
つ
で
す
が
、
活
動
が
再
開
。

３
密
を
避
け
、手
指
の
消
毒
、換
気
な
ど
感

染
予
防
対
策
を
し
な
が
ら
活
動
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。再
開
し
て
良
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

PN
・
カ
ズ
ミ
ン

冷
や
汁
の
紹
介
を
見
て

懐
か
し
く
思
い
ま
し
た

w(*ﾟoﾟ*)
　

テ
レ
ビ
で
冷
や
汁
の
作
り
方
を
見
ま
し

た
。
昔
、
母
が
作
っ
て
く
れ
た
こ
と
を
思

い
出
し
、
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
食
べ
ら
れ
る
こ

と
も
知
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ
食
べ
て
み
た
い

で
す
。 　

　
　
　
　
　
　
　
　

 

PN
・
冷
汁

情

報

板

情

報

板

まちかど

就
業
体
験
（
職
場
見
学
）

○
募
集

　

（
公
財
）
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団
で
は
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
を
希
望
す
る

60
歳
以
上
の
人
に
、就
業
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
日　

９
月
中
を
予
定

※
日
時
や
体
験
先
な
ど
の
詳
細
は
申
し
込
み
し

た
人
と
相
談
の
上
、決
定
し
ま
す
。

▼
対
象　

60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
入
会
希
望
者
、
ま
た
は
職
業
転
換
や
就
業

を
希
望
す
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

▼
募
集
対
象
業
種　

①
公
共
施
設
管
理　

②
障

子
・
網
戸
張
替　

③
剪
定
・
除
草

▼
定
員　

10
人

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
期
限　

８
月
19
日
㊌

▼
申
込
・
問
合
先　

県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団

Ｇ

０
２
７
ー
２
５
５
ー
６
４
０
０

野
菜
即
売
会

○
イ
ベ
ン
ト

▼
日
時　

８
月
22
日
㊏
午
前
９
時
～
正
午

▼
会
場　

県
立
多
々
良
沼
公
園
（
松
沼
南
駐
車

場
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
広
場
）

▼
内
容　

季
節
の
野
菜
の
販
売

▼
問
合
先　

県
立
多
々
良
沼
公
園
管
理
事
務
所

Ｇ

56
ー
９
９
７
８

町生活研究グループの冷や汁の紹介動
画を作成。町のホームペー
ジでレシピなどを紹介し
ています。おうちで冷や汁
を楽しんでみませんか。

広報おうら

ク イ ズQuiz

応募数
増加中

ネット

材料（５人分）

ゴマ大さじ４
青じそ５枚
玉ねぎ１/ ２個
きゅうり２本
根しょうが１かけ

みそ 150g
砂糖大さじ１
だし汁 750ml
うどん、氷
振り塩

青じそと玉ねぎ

をみじん切り

し、すり鉢の中

に入れてよくす

る。根しょうがとみそ、砂糖を

入れてさらによくすります。

食べる直前に、すり鉢の中に、

冷えただし汁を加え、のばし

てきゅうりも入れます。氷を

浮かせれば完成。

※だし汁はよく冷

やしておきましょ

う。だし汁の代わ

りに水でも可。

うどんをゆでて水にさらし、

冷や汁につけて食べると絶

品です。ほかのめん類（そう

めんなど）やご

飯にかけたり

しても、よく

合います。

2

4

1

3

ゴマはいって、すり

鉢でよくすりま

す。きゅうりは薄

い輪切りにして塩

をふり、しんなりさせ

ておきます。

おうちで作ろう、冷や汁 町生活研究グループにレシピを聞きました。

中
村
政
雄
さ
ん
（
明
野
・
34
区
）

　

役
立
つ
記
事
で
良
か
っ
た
で
す
。
災
害

に
加
え
、今
年
も
猛
暑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

マ
ス
ク
が
欠
か
せ
な
い
日
々
で
は
、
こ
ま

め
な
水
分
補
給
な
ど
で
、
熱
中
症
対
策
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
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加藤 真由美さん

（前原・4区）

かとう・まゆみ●1978年生まれ。仕事と4歳の
息子の育児に奮闘中。ユニット折り紙の他に
も、フェルト布でケーキに似せた縫い物を作る

『フェルトケーキ』の作成も手掛ける。「細かい
作業が好きなので、作品作りが自分にとっての
一番のストレス解消になってます」と話す

　

み
な
さ
ん
は
「
ユ
ニ
ッ
ト
折
り

紙
」
っ
て
ご
存
じ
で
す
か
。
折
り

紙
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
っ

て
、
一
枚
の
大
き
な
紙
か
ら
リ
ア

ル
な
動
物
の
形
な
ど
を
作
り
上
げ

る
「
ス
ー
パ
ー
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

折
り
紙
」
や
、紙
だ
け
で
本
物
そ
っ

く
り
な
バ
ラ
を
作
る
「
バ
ラ
折
り

紙
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

私
が
主
に
作
っ
て
い
る
の
が
、
何

枚
も
の
折
り
紙
を
組
み
合
わ
せ
て

幾
何
学
模
様
の
立
体
を
作
る
「
ユ

ニ
ッ
ト
折
り
紙
」
で
す
。
ど
の
種

類
も
は
さ
み
を
使
わ
ず
、
紙
の
折

り
や
組
み
合
わ
せ
だ
け
で
複
雑
な

形
を
作
り
上
げ
る
と
い
う
難
し
さ

と
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

組
み
合
わ
せ
る
折
り
紙
の
枚
数

No.331No.365

は
、
小
さ
い
物
で
30
枚
程
度
。
大

き
く
て
複
雑
な
物
だ
と
５
０
０
枚

も
組
み
合
わ
せ
る
も
の
も
あ
り
、

作
り
上
げ
る
の
に
1
か
月
か
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
が
折
り
紙
を
始
め
た
の
は
９

年
前
、
周
り
の
友
達
の
間
で
折
り

紙
が
流
行
っ
て
い
て
、
私
も
や
っ

て
み
よ
う
か
な
と
い
う
軽
い
気
持

ち
で
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
ユ
ニ
ッ
ト
折
り
紙
は
組
み
合

わ
せ
る
部
品
が
い
く
つ
も
必
要
に

な
る
の
で
、
細
か
い
作
業
を
ひ
た

す
ら
繰
り
返
し
続
け
る
の
で
す

が
、
こ
れ
が
私
の
性
格
に
と
て
も

合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
折

り
方
を
学
び
、
今
ま
で
に
だ
い
た

い
千
個
以
上
の
作
品
を
作
っ
た
と

思
い
ま
す
。
作
品
は
中
央
公
民
館

で
展
示
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
講
師
依
頼

の
お
話
を
い
た
だ
き
、
折
り
紙
教

室
も
開
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

教
室
に
参
加
し
た
人
と
は
今
で

も
、
月
に
一
回
中
央
公
民
館
に
集

ま
っ
て
、
み
ん
な
で
折
り
紙
を
し

て
い
ま
す
。

　

折
り
紙
は
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
誰
で
も
で
き
て
、
気
軽
に

初
め
ら
れ
る
の
が
魅
力
の
一
つ
だ

と
思
い
ま
す
。
何
よ
り
、
材
料
費

が
安
い
の
が
い
い
で
す
ね
（
笑
）。

　

今
後
は
自
分
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

折
り
方
を
考
え
て
、
本
が
出
せ
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

「一度始めたら、時間を忘れて折り続けちゃいます」と話す加藤さん

邑楽町狸塚315-5 宅地建物取引免許群馬県知事（6）5442号

新築・リフォーム
はおまかせください

Ｇ88-2380
土地の相談も受け付けますぼくんち

大工さんが
造るんだ！

一級建築士 が

ご相談に親切に対応

群馬県登録 4071号 /群馬県知事許可（5）第 5763号

広告

処理にお困りの廃材を再生利用で地球の資源に

グリーンエクスプレス株式
会社

Ｇ0276-57-6847

Ｃ0276-57-6848

H U M A N  N O WH U M A N  N O W

組み合わせは無限大組み合わせは無限大

簡単だけど奥が深い簡単だけど奥が深い

Takano    Nana
髙野 ななさん　20 歳

（十三坊塚・6区）

■ 現在は何をしていますか？

中学校を卒業してすぐにアメリカ

に留学して、高校生の時からアメ

リカで生活しています。今はフロ

リダにある大学に通い、アートや

心理学の勉強をしています。

■ なぜアメリカへ？

兄が海外留学をしていたので、私

も早く海外に行って勉強したい

と思って飛び出しちゃいました

（笑）。初めの頃は言葉や文化の違

いに戸惑いましたが、今はアメリ

カでの生活がなじんでいます。

お
うらまち

こ
んな場

所

・若・者・紹・介・

留学の経験を生かしたカウン

セリングの仕事をしてみたい

です。例えば、海外留学をしよう

か迷っている人がいたら、私の

体験したことを聞いてもらい、進

路選択のお手伝いができたらう

れしいです。今はアメリカでの

生活が中心で邑楽町には、たま

に帰ってくるくらいだけど、ここ

には普通とは違った私の生き方

を受け入れてくれる友達がいま

す。そんな地元の友達との関係

も大切にしていきたいですね。

■ 今後やりたい事は？

A place where I can be myself

『私らしくいられる場所』

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面 広告面



ひとりごと　From editors

▶毎年7月は雨に泣かされます。雨でイベントや行事が流れたり、室内

での開催に変わったりと、カメラマン泣かせです。そして今年は雨だ

けでなく……。そんな中の表紙の撮影。この日も外は雨ということで、

邑の森ホールで撮影。ソーシャル・ディスタンスの黄色い張り紙の座

席が並ぶ中、『ワクワク、パ～ンチ』と元気よく体操を披露してくれまし

た。▶今月は初めての挑戦をしました。そう、『本紙20ページ』に紹介し

た、冷や汁レシピの動画撮影＆編集です。協力いただいたのは町生活

研究グループの皆さん。町ホームページにアップしましたので、ご視

聴ください。▶こうしてみると、やっぱり広報は町民の皆さんの協力が

あってこそ。これからも、雨にも、コロナにも負けず頑張ります。（本澤）

差す光

（多々良沼公園）

Photo 飯野祐司（記録ボランティア）

この広報紙は、自然保護のため 
植物油インキを使用しています。

この広報紙は、見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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ORA Town  Event Information2020年　8月　　　11月

イベント
現況情報

イベント名/開催予定日 現在の開催状況 問合先

▶おうら祭り／8月23日㊐ 中止決定 役場商工振興課Ｇ47-5026

▶おうらフラフェスティバル2020
　／8月29日㊏・30日㊐

延期決定

11月22日㊐開催
中央公民館Ｇ88-1177

▶おうら虹色カーニバル
　／9月5日㊏・6日㊐

開催方法を変更し

9月6日㊐のみ開催

※詳細は本紙16ページに掲載。

中央公民館Ｇ88-1177

▶長柄公民館まつり
　／9月12日㊏・13日㊐

中止決定 長柄公民館Ｇ89-0123

▶米寿・金婚記念式典／9月20日㊐ 開催予定 役場健康福祉課Ｇ47-5024

▶町立小学校運動会／9月26日㊏ 中止決定 町教育委員会学校教育課Ｇ47-5042

▶町立中学校体育祭／9月29日㊋ 中止決定 町教育委員会学校教育課Ｇ47-5042

▶町民体育祭／10月4日㊐ 中止決定 町民体育館Ｇ88-5355

▶町立幼稚園・保育園・こども園運動会
　／10月10日㊏・17日㊏

開催方法や一部日程を

変更し実施予定
役場子ども支援課Ｇ47-5044

▶寿荘文化祭／10月28日㊌ 中止決定 福祉センター寿荘Ｇ88-6588

▶産業祭・邑多福まつり／11月1日㊐ 検討中
役場商工振興課Ｇ47-5026

役場健康福祉課Ｇ47-5024

▶町民文化祭／11月7日㊏・8日㊐
開催方法や一部日程を

変更し実施予定
中央公民館Ｇ88-1177

邑楽町の四季を彩るイベント。今年は

新型コロナウイルス感染症の影響で中

止を決定した催しもあります。8月下

旬から 11 月までのイベントの現状を

まとめましたので、ご確認ください。
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