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▼
日
時　
10
月
25
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時
50

分（
９
時
30
分
開
場
）

※
講
演
前
に
人
権
作
文
の
発
表
あ
り
。

▼
会
場　
中
央
公
民
館「
邑
の
森
ホ
ー
ル
」

▼
テ
ー
マ　
『
心
で
走
る
～
マ
ラ
ソ
ン
リ
ー

ダ
ー
か
ら
の
提
言
』

▼
定
員・費
用　
４
５
０
人（
先
着
順
）・無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
電
子
申
請
、住

民
保
険
課
窓
口
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
９
月
16
日
㊋

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
住
民
保
険
課
Ｇ

47-

５
０
１
７

●

「
瀬
古
利
彦
」人
権
啓
発
活
動
講
演
会

人 権
●

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
取
り
組
み

●

●
●
●
●

　

日
本
中
央
バ
ス
は
、邑
楽
町
民
の
声
に
応

え
て
、お
う
ら
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル（
以
下
、バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
）か
ら
羽
田
空
港（
以
下
、空

港
）へ
の
往
復
便
を
追
加
し
ま
す
。

▼
運
行
開
始
日　
10
月
1
日
㊌

▼
発
着
時
間　
【
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
～
空
港
】

午
前
４
時
10
分
発　
【
空
港
～
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
】午
後
６
時
45
分
着

▼
問
合
先
　
日
本
中
央
バ
ス（
高
速
バ
ス

予
約
セ
ン
タ
ー
）
Ｇ

０
２
７-

２
８
７-

４
０
０
０ お

う
ら
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
羽
田
空
港
へ

バ ス
●

町
民
の
皆
さ
ん
の
声
に
応
え
て
利
用
で
き
る
便
が
追
加

●

●
●
●
●
●
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邑楽町地方創生包括連携プラットフォームニュース

町と包括連携協定を締結してい
る企業・団体が参加した事業の
情報をお知らせします

　
８
月
２
～
３
日
、岩
手
県
の
盛
岡
タ
カ
ヤ
ア

リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
た
文
部
科
学
大
臣
杯
第
67

回
小
学
生・
中
学
生
全
国
空
手
道
選
手
権
大

会
に
、柳
央
晴
さ
ん（
前
谷
東
原・２
区
）今
野

光
さ
ん（
光
善
寺・15
区
）松
澤
音
弥
さ
ん（
新

中
野・33
区
）が
出
場
。団
体
戦
で
準
優
勝
、個

人
戦
で
柳
さ
ん
が
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
柳
さ
ん
は「
厳
し
く
も
優
し
い
指
導
が
あ
っ

て
こ
そ
の
勝
利
で
し
た
。今
回
の
メ
ダ
ル
は
指

導
し
て
く
れ
た
先
生
と
応
援
し
て
く
れ
た
家

族
の
お
か
げ
で
す
。来
年
も
優
勝
を
目
指
し
て

頑
張
り
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

●

個
人
金
メ
ダ
ル
・
団
体
銀
メ
ダ
ル

表 彰
●

全
国
空
手
道
選
手
権
大
会

●

●
●
●
●

団体戦で準優勝を果たした3人が形を披露。左から
今野光さん、柳央晴さん、松澤音弥さん

瀬古利彦●1956年生まれ、元マラ
ソン選手。長男が25歳で悪性リン
パ腫を発症。34歳で逝去するも、
闘病中、弱音を吐かず、明るく前向
きに同じ病気の人を励まそうと
「がん患者のトップランナーとし
てやり切った」長男は家族の誇り。

全便乗入開始!!

インターネット予約は
検索

で
スマホからは右の２次元コードを読み取って今すぐ予約！

おうらバスターミナルから

邑楽町の皆様の熱い声にお応えして

⬇

電子申請は
こちら

⬇

日本中央バス
ホームページ

筋力維持や関節の動きを良くし、動
ける体づくりのための筋トレやス
トレッチを中心とした『モビリティ
アップ教室』を開催いたします。

モビリティアップ教室
（株）パソナ日本総務部

▶日時　10月17日㊎、31日㊎午前9時30分～11時
※2日間で1コース
▶会場　町民体育館
▶対象　両日参加でき、運動に支障のない人
▶講師　吉田紗季先生（健康運動指導士）
▶定員・参加費　40人（先着順）・無料
▶持ち物　体育館シューズ、飲み物、タオル、ヨガマットま
　たはバスタオル
▶申込方法　電話で申し込む
▶申込開始　9月16日㊋午前9時
▶申込・問合先　保健センターＧ88-5533

てくてくポイントもらえます


