
7月、町立の幼稚園、保育園、こ7月、町立の幼稚園、保育園、こ
ども園で夏まつりが行われまども園で夏まつりが行われま
した。写真は中央保育園のおやした。写真は中央保育園のおや
さい音頭を踊り終えた園児たさい音頭を踊り終えた園児た
ち。上手に踊れてうれしくなち。上手に踊れてうれしくな
り、抱き合っていました（関連り、抱き合っていました（関連
は本紙22ページ）。は本紙22ページ）。

じ
ょ
う
ず
に

で
き
た
ね

【Close Up】

骨粗しょう症検診のご案内
知らないと損するあなたの未来

先生たちからのお便り
夏休み中の子どもたちへ【Monthly Pickup】

もしもの備えが災害時の命綱
災害はいつ起こるか分からない……【Monthly Pickup】
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警戒レベル 避難情報など

5 緊急安全確保（町が発令）
すでに安全な避難ができない状況
なので、その場でできる限りの命を
守る行動をとる必要があります。

4 避難指示（町が発令）
災害警戒情報などが発表され、被害
が発生する危険度が非常に高いた
め危険な場所から全員避難。

3 高齢者等避難（町が発令）
避難に時間がかかる高齢者の他、障
がいのある人やその支援者は危険
な場所から避難しましょう。

2 洪水注意報、大雨注意報など
（気象庁が発表）

注意報が発表されている状況。避難
所や経路を再確認しましょう。

1 早期注意情報（気象庁が発表）
5日先までに警報級の現象が予想され
る状況です。最新の気象情報などに注
意しましょう。

こ
こ
ま
で
に
必
ず
避
難
！

命を守る行動

災害への心構え

全員避難

高齢者など避難

避難行動を確認

私たちの周りには多くの自然災害のリスクがあります。いつ起こるか分か
らない災害に対し普段から防災意識を高め、備えておくことが大切です。

Monthly PickUp

もしもの備えが
災害時の命綱に

地域の危険な場所を確認

災害時の対策は普段からの備えをしっかりしてお
くことが必要です。まず、大切なのが自分の住んでいる地
域の危険な場所を知ることです。町が配布している防災
マップなどを確認し、災害時に自宅付近でどのような被
害が想定されるかを把握しておきましょう。

1
洪水時の被害想定範囲図や避難方
法などをまとめた防災マップ。役
場総務課で配布の
他、町のホームペー
ジで確認できます。

町防災マップ
警戒レベルごとの行動

警戒レベルとは災害時の危険度と、そのときにと
るべき行動を示した指標です。

3

避難先と経路を家族と共有

災害時にどの避難所を避難先にするか、どのよう
に向かうかの経路を家族と共有しておくことも必要で
す。しっかり共有するためにも、家族と一緒に避難所まで
歩いて経路を確認することや道中の危険を確認しておく
ことも大切です。

2

総務課 交通防災係長
豊嶋 耕平さん

お知らせメール町ホームページ
（災害情報）

町が発信する情報はこちらからチェック

町公式X 町公式LINE

役場総務課Ｇ47-5018

町ホームページ

2ORA TOWN＊ Public Relations



　

町
で
は
、災
害
時
の
行
動
を
確
認

し
、も
し
も
の
と
き
に
迅
速
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
に
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。訓
練
で
は
実
際
の
災
害
時

と
同
様
に
役
場
に
対
策
本
部
を
設
置

し
、関
係
職
員
参
集
の
も
と
避
難
所

の
設
営
訓
練
、屋
外
広
報
や
お
知
ら

せ
メ
ー
ル
の
情
報
伝
達
訓
練
な
ど
を

行
い
ま
す
。

総
合
防
災
訓
練
を
実
施

邑楽町総合防災訓練
期日▶9月7日㊐
時間▶午前9時30分（訓練放送実施）
内容▶職員参集訓練、情報伝達訓練
　　　避難訓練、避難所設営訓練など

避 難 所
設営場所

【中野地区】保健センター
【長柄地区】長柄公民館
【高島地区】高島公民館（体育センター）

これより
避難訓練

を

大
災
害
は
突
然
に
…
…

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
誰
に
も
わ

か
り
ま
せ
ん
。「
災
害
は
発
生
し
な
い

か
ら
大
丈
夫
」「
邑
楽
町
は
安
全
だ
か

ら
大
丈
夫
」と
油
断
し
て
い
る
と
逃

げ
遅
れ
て
被
災
す
る
な
ど
、取
り
返

し
の
つ
か
な
い
事
態
が
起
こ
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
や
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に

も
、日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
。「
備
え
」は
難
し
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

備
え
て
被
害
を
最
小
限
に

　

災
害
大
国
と
呼
ば
れ
る
日
本
。地

震
や
台
風
、豪
雨
と
多
く
の
自
然
災

害
が
全
国
で
多
発
し
て
い
ま
す
。私

た
ち
の
記
憶
に
も
新
し
い
２
０
２
４

年
の
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地

震
で
は
、多
く
の
建
物
が
倒
壊
し
、尊

い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
近
年
で
は
、「
過
去
最
大
の

雨
量
を
観
測
」と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が

全
国
か
ら
毎
年
の
よ
う
に
聞
こ
え
て

き
ま
す
。自
然
現
象
は
人
間
の
力
で

は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、災
害

に
よ
る
被
害
は「
日
ご
ろ
の
備
え
」に

よ
っ
て
最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と

は
で
き
ま
す
。こ
の
機
会
に
、備
え
を

整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

非常時持出品があなたを救う

非常時持出品とは、避難所などで何日か過ごすた
めに必要な物のことです。災害時には食べ物や飲み物を
はじめ、必要なものがすぐに手に入るとは限りません。玄
関の近くなど避難するときに持ち出しやすい場所にあら
かじめ置いておきましょう。

4日常備蓄を整え災害を乗り切る

災害から命を守った後、ライフラインが回復する
までの間を乗り切るための日常備蓄も必要です。最低3
日、できれば1週間程度を生活できるよう準備をしておき
ましょう。普段から非常食などを食べておくと、災害時に
食事がストレスにつながりにくくなります。

5
買う

蓄える食べる
（使う）

非常食やレトルト食品、インス
タント食品、飲料水、日用品を日
ごろから備蓄しておき、賞味期
限を迎える前に定期的に消費し
て、消費した分を補充していく
防災備蓄方法です。

ローリングストック方式
□　飲料水・保存食
□　現金（小銭多め）
□　印鑑・預金通帳
□　保険証・免許証など
□　ラジオ・電池（多め）
□　モバイルバッテリー
□　救急セット（常備薬など）
□　懐中電灯・電池（多め）
□　ヘッドライト・ランタン
□　着替え・タオル
□　生理用品
□　ウェットティッシュ
□　ヘルメット
□　ラップ
□　レインコート

□　ライター
□　笛・ブザー
□　携帯用トイレ
□　防災マップ
▶赤ちゃんがいる場合
□　粉ミルク・離乳食
□　紙おむつ

※上記はあくまで一例です。状況に応じて用意してください。

チェックリスト

飲料水
1人あたりの1日に必要な
飲料水は3ℓ

携帯用トイレ
1人あたりの1日の平均排
せつ回数は5回

防災行政無線試験放送
期日▶8月20日㊌午前11時～

行います

▶非常用袋にまとめると持
　ち出しの際に便利です

1日3ℓ×7日=21ℓ 1日5個×7日=35個

2025＊AUG3
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「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
は
骨
の
強
度

が
低
下
し
て
、
骨
折
し
や
す
く
な
る

骨
の
病
気
で
す
。
骨
が
も
ろ
く
な
る

と
、
つ
ま
ず
い
て
手
や
肘
を
つ
い

た
、く
し
ゃ
み
を
し
た
、な
ど
の
わ
ず

か
な
衝
撃
で
骨
折
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
の
よ

う
に
直
接
的
に
生
命
を
お
び
や
か
す

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、骨
粗

し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
か
ら
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
、
町
が
把
握

し
て
い
る
要
介
護
者
（
寝
た
き
り
の

人
）
の
う
ち
、
筋
・
骨
格
系
疾
患
が
あ

る
人
の
割
合
は
51
・
８
％
で
半
数
を

占
め
て
い
ま
す
。

　
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」は
高
齢
の
女
性

に
多
い
病
気
※

で
す
。
骨
は
常
に
破

骨
細
胞
が
骨
を
溶
か
し
、
骨
芽
細
胞

が
骨
を
作
る
と
い
う
新
陳
代
謝
を
繰

り
返
し
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
の
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
「
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
」
で
す
。
し
か
し
、
閉
経
を
迎

え
る
と
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
急
激
に
低

下
す
る
た
め
に
新
陳
代
謝
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を
発
症

し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
男

性
の
場
合
は
女
性
と
比
べ
て
緩
や
か

で
す
が
、
喫
煙
や
飲
酒
を
す
る
割
合

が
高
い
ほ
ど
骨
に
も
悪
影
響
が
あ
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

下
の
イ
ラ
ス
ト
が
骨
粗
し
ょ
う
症

に
よ
り
骨
折
し
や
す
い
部
位
で
す
。

背
骨
が
体
の
重
み
で
押
し
潰
れ
て
し

ま
う
こ
と
を「
圧
迫
骨
折
」と
言
い
、

背
中
や
腰
が
曲
が
る
な
ど
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
圧
迫
骨
折
が
生
じ
て

も
、
痛
み
を
感
じ
ず
に
単
な
る
腰
痛

と
し
て
見
過
ご
さ
れ
て
し
ま
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。
１
カ
所
骨
折
す
る

と
、
そ
の
周
囲
の
骨
に
も
負
担
が
掛

か
り
、
連
鎖
的
な
骨
折
に
つ
な
が
り

骨
粗
し
ょ
う
症
は
体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
て
骨

が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、骨
が
も
ろ
く
折
れ
や
す
く
な
る

病
気
で
す
。生
活
の
質
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
、保
健
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
、星 

美み
は
る栄

が
ご
案
内
し
ま
す
。

役
場
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
Ｇ
88-
５
５
３
３

骨
粗
し
ょ
う
症

健
康
寿
命
延
伸
と

コ
ツ
を
抑
え
て
、き
ち
ん
と
対
策

【Close up】

や
す
い
た
め
、早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
重
要
で
す
。

　

中
で
も
、
大
腿
骨
近
位
部
は
骨
折

す
る
と
歩
行
が
困
難
に
な
り
要
介
護

状
態
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
骨

折
部
位
で
す
。
大
腿
骨
近
位
部
骨
折

の
85
％
は
転
倒
が
直
接
の
原
因
で
す

の
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
と
と

も
に
転
倒
予
防（
例
え
ば
運
動
）も
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

（人）

350

（%）

332 337
316 316

令和3年度 令和5年度 令和7年度
受診人数 受診率

300

250

200

32

30

28

26

24

28.728.7 28.328.3

27.127.1
26.126.1

?

??

※10代の若年層や男性にも起こりえます。

代
謝
で
生
ま
れ
変
わ
る〝
骨
〟

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
っ
て
、

折
れ
や
す
い
部
位
が
あ
る

骨
粗
し
ょ
う
症
が
き
っ
か
け

寝
た
き
り
に
な
る
人
が
半
数

とうこつ

だいたいこつけいぶ

●邑楽町の骨粗しょう症検診受診率推移
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半
か
ら
40
代
半
ば
で
閉
経
に
向
け
て

心
身
の
変
化
が
生
じ
始
め
る
時
期
を

迎
え
ま
す
。
そ
の
時
期
に
自
分
の
骨

量
を
測
っ
て
知
っ
て
お
け
る
と
よ
い

で
す
ね
。

　

町
で
は
、
40
歳
以
降
５
年
ご
と
の

節
目
年
齢
の
女
性
を
対
象
に
、
骨
粗

し
ょ
う
症
検
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
対
象
者
に
は
８
月
上
旬
に
受
診

票
を
発
送
し
ま
し
た
。
あ
な
た
自
身

や
周
り
の
人
の
た
め
に
、
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
こ
こ
ま
で
読
ん
で
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ん
は
「
ま
だ
大
丈
夫
」

「
関
係
な
い
」と
は
、思
っ
て
い
ま
せ

ん
ね
。
骨
粗
し
ょ
う
症
は
痛
み
な
ど

の
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
進
行
す

る
「
静
か
な
病
気
」
で
す
。
だ
か
ら
、

定
期
的
に
骨
密
度
検
査
を
受
け
る
な

ど
、
日
ご
ろ
か
ら
細
や
か
な
チ
ェ
ッ

ク
が
と
て
も
大
切
で
す
。
検
査
な
ど

で
早
期
発
見
で
き
れ
ば
、
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と（
予
防
す
る
こ
と
）が
で

き
ま
す
。

　

先
述
の
よ
う
に
、
女
性
は
30
代
後

骨粗しょう症検診骨粗しょう症検診

※年齢問わず生活保護を受けている人は無料�。

対象者 検診料金
40・45・50・55・60・65歳 500円

70歳 無料
※年齢は令和8年3月31日現在�。

■問 合 先 保健センターＧ88-5533

受診票、検診料金■持 参 物

■検 診 期 間 9月24日㊌、25日㊍、26日㊎

■検 診 内 容 問診、踵
しょう

骨診査、説明会

■実 施 場 所 保健センター

■申 込 方 法 町公式LINE

①�すでに骨粗しょう症と診断された人や治療
中の人は受診できません
②�踵

かかと

での測定になるためストッキングの着用
は避けてください

■注 意 事 項

対象者に送付したご案内 ➡

完全予約制・女性限定完全予約制・女性限定

誕生 健康 要介護など 死亡

健康寿命

平均寿命

男性 81.05 歳／女性 87.09 歳 男性 8.49 年／女性 11.63 年

男性 72.57 歳
女性 75.45 歳

介護が
必要な期間

骨
量
を
知
る
こ
と
が

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に

　

日
本
は
世
界
で
一
番
寿
命
が
長
い

こ
と
で
有
名
で
す
が
、
こ
れ
は
平
均

寿
命
（
生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま

で
の
期
間
）の
こ
と
で
す
。単
に
長
寿

を
目
指
す
だ
け
で
な
く
、
健
康
で
自

立
し
た
生
活
を
送
れ
る
期
間
を
あ
ら

わ
す「
健
康
寿
命
」を
伸
ば
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

の
差
を
比
べ
て
み
る
と
、
男
性
で
は

約
９
年
、
女
性
は
約
12
年
も
の
差
が

あ
り
ま
す
。
健
康
で
生
き
生
き
と
し

た
人
生
を
送
り
た
い
と
誰
し
も
願

う
も
の
で
す
が
、
実
際
に
は
多
く
の

人
が
人
生
の
後
半
を
「
健
康
で
は
な

い
」
状
態
で
過
ご
し
て
い
る
こ
と
も

事
実
で
す
。

　

骨
は
私
た
ち
の
体
や
日
常
の
活
動

を
支
え
る
大
切
な
器
官
で
す
。
骨
粗

し
ょ
う
症
を
予
防
し
、
骨
を
健
康
に

保
つ
こ
と
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
言
え
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
と

健
康
寿
命
の
関
係

目
指
す
は
健
康
寿
命
延
伸

節
目
年
齢
が
対
象

町
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

●健康寿命の令和4年値 【出典：厚生労働省 第16回 健康日本21（第二次）推進専門委員会 資料より】

■申 込 開 始 9月3日㊌午前9時

申込方法や操作サポー
トなど、詳しいことはこ
ちらをご覧ください。

受診票に
必要事項を記入して
ご来場ください
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【Monthly Pickup】

夏
な つ や す

休み中
ちゅ う

の子
こ

どもたちへ夏
な つ や す

休み中
ちゅ う

の子
こ

どもたちへ

古
ふ る か わ

川 竣
しゅんすけ

介 先せんせい
生 古

ふ る か わ

川 竣
しゅんすけ

介 先せんせい
生

阿
あ べ

部 乃
の あ

碧 先せんせい
生

おうらこども園
えん

／ばなな組
ぐみたんにん

担任

小
しょうがっこう

学校生
せ い か つ

活楽
た の

しんでいますか？卒
そ つ え ん

園した
みんなにとって初

は じ

めての夏
な つ や す

休み。やりたい
ことを思

お も

いっきりやって、すてきな
思
お も

い出
で

を作
つ く

ってね！

初
は じ

めての夏
な つ や す

休み

原
は ら

 千
ち

風
ふ

優
ゆ

 先せんせい
生

中
な か の よ う ち え ん

野幼稚園／たんぽぽ組
ぐみたんにん

担任

毎
ま い に ち

日、早
は や ね

寝・早
は や お

起きをしてるかな？ちゃん
と朝

あ さ

ご飯
は ん

を食
た

べたり、お家
う ち

の人
ひ と

のお手
て つ だ

伝
いをしたりしながら、元

げ ん き

気に楽
た の

しい
夏
な つ や す

休みを過
す

ごしてね。

お約
や く そ く

束も守
ま も

って

園園

園

邑
おうらまちきょういくいいんかい

楽町教育委員会

夏
な つ や す

休みは長
な が

いお休
や す

みです。たくさん時
じ か ん

間があるからこそ、普
ふ だ ん

段
のお休

や す

みでは経
け い け ん

験できないことにチャレンジしてみてくださ
い。時

じ か ん わ り

間割で決
き

められていない、自
じ ぶ ん

分だけのスケジュールを立
た

てて過
す

ごしてみるのも立
り っ ぱ

派な経
け い け ん

験になります。先
せ ん せ い

生や友
と も だ ち

達に
会

あ

ったとき、どんな風
ふ う

に過
す

ごしたのかお話
はなし

してみてください。

小
こ ば や し

林 淳
じ ゅ ん い ち

一 教
きょういくちょう

育長

邑
お う ら ま ち き ょ う い く い い ん か い

楽町教育委員会

自分だけのスケジュールを

子
こ

どもたちの ウキウキ・ワクワク な夏
な つ や す

休みが始
は じ

まりました。みんな元
げ ん き

気に過
す

ごしているかな？夏
な つ や す

休みは、過
す

ごし方
か た

次
し だ い

第で実
み の

り多
お お

い時
じ か ん

間にすることができ
ます。そんなみんなに先

せ ん せ い

生たちからメッセージが届
と ど

いています。なんと今
こ ん か い

回は
カードになって登

とうじょう

場しているので紹
しょうかい

介します。

大
お お つ ぼ

坪 佳
か よ

世 先せんせい
生

長
な が え よ う ち え ん

柄幼稚園／たんぽぽ組
ぐみたんにん

担任

夏
な つ や す

休みを楽
た の

しく過
す

ごしてるかな?夏
な つ

は海
う み

や山
や ま

、夏
な つ ま つ

祭りに行
い

って家
か ぞ く

族と楽
た の

しい思
お も

い
出

で

を作
つ く

ってください！楽
た の

しかったこ
とを聞

き

かせてね！

家
か ぞ く

族と楽
た の

しく

園

園

園
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夏
な つ や す

休みはたくさんのことに挑
ちょうせん

戦してみ
て。今

い ま

までやったことのないことはたく
さんあると思

お も

います。思
お も

い出
で

話
ばなし

を
楽
た の

しみにしてるね。

たくさんの挑
ちょうせん

戦

金
か ね こ

子 古
こ の み

乃実 先せんせい
生

長
ながえしょうがっこう

柄小学校／1年
ねん

2組
くみたんにん

担任小

夏
な つ

は理
り か

科にとって新
あたら

しい発
は っ け ん

見がいっぱ
いの季

き せ つ

節。星
ほ し

や虫
む し

などの自
し ぜ ん

然を「なぜ」
の目

め

で見
み

てみましょう。見
み

つけた
「不

ふ し ぎ

思議」を教
お し

えて！

不
ふ し ぎ

思議を発
は っ け ん

見

石
い し い

井 容
よ う こ

子 先せんせい
生

高
たかしましょうがっこう

島小学校／理
り か
科・算

さんすう
数担

たんとう
当小

みんなは運
う ん ど う

動してる？暑
あ つ

いからなかな
か外

そ と

に出
で

られないかもしれないけれど、
朝
あ さ が た

方や夕
ゆ う が た

方など涼
す ず

しい時
じ か ん

間を見
み

つ
けて体

からだ

を動
う ご

かそう！

体
からだ

を動
う ご

かそう

井
い ぐ さ

草 賢
け ん ご

悟 先せんせい
生

中
なかのしょうがっこう

野小学校／3年
ねん

2組
くみたんにん

担任小

小

小

小

夏
な つ

休
や す

みも人
ひ と

・時
じ か ん

間・機
き か い

会を大
た い せ つ

切に。どう
有
ゆ う こ う か つ よ う

効活用するかは自
じ ぶ ん し だ い

分次第！自
じ ゆ う

由な時
じ か ん

間
がとれる、この時

じ き

期に普
ふ だ ん

段できな
い体

た い け ん

験をしてみて。

全
す べ

てを有
ゆ う こ う か つ よ う

効活用

細
ほ そ だ

田 真
ま い

衣 先せんせい
生

邑
おうらみなみちゅうがっこう

楽南中学校／3年
ねん

1組
くみたんにん

担任中

今
い ま

だからできること、今
い ま

しかできないこ
とがたくさんあります。勉

べんきょう

強、部
ぶ か つ

活、遊
あ そ

び、
好

す

きな人
ひ と

とお祭
ま つ

り・・・・・・。すてきな
未
み ら い

来をゲットしよう！

「今
い ま

」を大
だ い じ

事に

山
や ま ぐ ち

口 友
ゆ き こ

希子 先せんせい
生

邑
おうらちゅうがっこう

楽中学校／1年
ねん

3組
くみたんにん

担任中

中

人
ひ と

と話
は な

すときは「うめライス」を意
い し き

識して
るかな？友

と も だ ち

達や家
か ぞ く

族とすてきな思
お も

い出
で

を
たーくさん作

つ く

ってください。安
あ ん ぜ ん

全に、
元
げ ん き

気に過
す

ごしてね。

楽
た の

しく過
す

ごそう

米
よ ね や ま

山 玲
れ い こ

子 先せんせい
生

中
なかのひがししょうがっこう

野東小学校／2年
ねん

1組
くみたんにん

担任小

中

小



日程 下表のとおり（全日程6日間）
会場 役場3階大会議室、保健センター、県立館林美術館
対象 ��町内在住で健康に関心があり、終了後に食生活改善推進

員としてのボランティア活動への参加を検討できる人
※原則、全日程を出席できる人。

定員 10人（先着順）　 参加費 1,000円（調理実習材料代など）
申込方法 電話または窓口で申し込む
申込期間 �8月18日（月）～9月5日（金）
申込・問合先 保健センターＧ88-5533

ヘルスメイト養成講座では、食事や栄養など「食」に関する基本的

な内容を学ぶことができます。調理実習や運動など健康について

楽しく学べるプログラムを準備しています。一緒に健康づくりの

輪を広げましょう。

8ORA TOWN＊ Public Relations

「
元
気
に
長
生
き
し
た
い
」と
願
う
人
が
生
き
て
い
く
上
で
欠
か

せ
な
い「
食
」。１
日
３
食
を
基
準
に
す
る
と
、１
年
で
１
、０
９
５

回
。80
歳
ま
で
と
す
る
と
８
万
７
、６
０
０
回
で
す
。

へ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、
食
生
活
改

善
推
進
員
の
愛
称
で
す
。
食
生

活
を
中
心
と
し
た
各
地
域
で
の

健
康
づ
く
り
活
動
や
全
世
代

へ
の
食
育
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
、
本
年
度
は
町
内
で

17
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。「
私

た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手

で
」が
ス
ロ
ー
ガ
ン
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
？

健
康
　
の
コ
ツ
を
学
ん
で

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る

令和7年度 ヘルスメイト養成講座

回 期日 時間 内容

1 9/17㊌ 13:10～
16:30

■開講式
■�講義【国民の健康状況と健康日本21総論】、
【食品衛生】、【食品表示】、【食改推と地区組織
活動総論】

2 9/18㊍ 9:30～14:00 　実習【高血圧予防の食事（減塩）】■講義【生活習慣病予防の食事】

3 10/22㊌ 9:30～14:30 　実習【骨を強くする食事（カルシウムアップ）】■講義【バランスのとれた食事･献立の立て方】

4 11/18㊋ 9:30～14:00 　実習【高齢者の食事（たんぱく質のとり方）】■講義【フレイル予防】、他

5 12/9㊋ 9:30～14:00 　実習【パッククッキング（災害時の調理法）】■講義【災害時・備蓄食品、環境保全】

6 令和8年
1/28㊌

13:30～
16:00

■実技【身体活動・運動】
■閉講式

自分も料理
できるように

なりたい

食や健康の
知識が

身に付く

料理のコツや
レパートリーが

増える

食
食
食
食

●日程表（全6日間）

【Close up】



“　　　  ウォーカー” 募集！

2025＊AUG9

募
集
中
！

「てくてくパトロール」＝地域の防犯力向上を目的に、てくてくアプリ「てくてくパトロール」＝地域の防犯力向上を目的に、てくてくアプリ

愛好者に「日常の範囲内」で見守りをしてもらう活動です。パトロール愛好者に「日常の範囲内」で見守りをしてもらう活動です。パトロール

をしていることが一をしていることが一 目で分かる、オリジナルの目で分かる、オリジナルの【たすき】【たすき】もも

しくはしくは【帽子】【帽子】を着用しを着用し て もらうて もらう ことで犯罪を未然ことで犯罪を未然

に防ぎ、地域にに防ぎ、地域に 安全・安安全・安 心をもたらします。心をもたらします。

オーランドさんの帽子がか

わいいと思ったので参加を

決めました。かわいい帽子を

身に付けながらポイントも

ゲット！楽しく町の防犯に

取り組みたいです。

わ た し 、 参 加 し ま す ！

詳しいことは、広報おうら令和7年7月号を

日時 8月29日（金）13:30～16:00 会場 役場3階大会議室
対象 �町内在住でおうらてくてくアプリを登録している18

歳以上の人
定員 100人（先着順）　 参加費 無料
申込方法 電話またはQR
申込締切 �8月28日（木）17:00
申込・問合先 �役場総務課Ｇ47-5018

24時間いつでも
便利なQR

キックオフ講演会
おうらを歩こう。おうらを守ろう。プロジェクト

新しいプロジェクトのスタート

て
く
て
く
お
う
ら
な
ら
で
は
の

𫝆井正恵さん

（新中野･33区）
石井和広さん

（水立大黒･23区）

いつもウオーキングをして

いる私が、少しでも町の役に

立てるならと思い参加を決

めました。たくさん歩いて健

康になりながら、町の防犯に

貢献します！

【Close up】
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オ
ー
ラ
ン
ド
さ
ん
が
ゆ
る
バ
ー
ス
に
エ
ン
ト
リ
ー

投 票
●

●
●
●
●
●

投
票
は
８
月
１
日
㊎
か
ら
ス
タ
ー
ト

　
ゆ
る
バ
ー
ス
は
２
０
１
１
年
か
ら
10
年
間

続
い
た「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
」の
後
継

イ
ベ
ン
ト
で
す
。今
回
で
３
回
目
を
迎
え
る

ゆ
る
バ
ー
ス
に
町
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

オ
ー
ラ
ン
ド
さ
ん
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し

た
。オ
ー
ラ
ン
ド
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
投

票
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
投
票
開
始
日　
８
月
１
日
㊎

▼
投
票
方
法　
下
表
の

と
お
り
。詳
細
は
ゆ
る
ナ

ビ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い

▼
決
選
投
票
日　
９
月
27
日
㊏
、28
日
㊐

▼
決
選
投
票
会
場　
隅
田
公
園（
東
京
都
墨

田
区
）

※
オ
ー
ラ
ン
ド
さ
ん
は
決
選
投
票
会
場
に
は

い
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先　
役
場
商
工
振
興
課
Ｇ
47-

５
０

２
６

●比例代表の得票数 政党のみの得票数順
少数点第4位切り捨て（　                  　　　）

政党等の名称 得票数
自由民主党 2,433
参政党 1,578
立憲民主党 1,467.081
国民民主党 1,013.918
れいわ新選組 882
公明党 632
日本共産党 402
日本維新の会 401
日本保守党 236
社会民主党 192
チームみらい 104
再生の道 69
無所属連合 60
NHK党 55
日本誠真会 26
日本改革党 10

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
結
果
（
邑
楽
町
の
得
票
数
）

選 挙
●

●
●
●
●
●

群
馬
県
選
挙
区（
邑
楽
町
）の
投
票
率
は
59・24
％

　
７
月
20
日
、第
27
回
参
議
院
議
員
通
常
選

挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。邑
楽
町
の
投
票
率
は

59・24
％
で
、前
回（
令
和
４
年
）の
参
議
院
議

員
通
常
選
挙
よ
り
５
・
89
ポ
イ
ン
ト
高
く
な

り
ま
し
た
。ま
た
、群
馬
県
全
体
の
投
票
率
は

55
・
12
％
と
な
り
ま
し
た
。な
お
、選
挙
区
と

比
例
代
表
の
邑
楽
町
の
投
票
数
は
表
の
と
お

り
で
す
。候
補
者
別
の
開
票

結
果
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先　
町
選
挙
管
理

委
員
会（
役
場
総
務
課
内
）
Ｇ
47-

５
０
０
２ 町ホームページ

候補者名 得票数
清水 まさと

（自由民主党） 4,301

青木 ひとみ
（参政党） 3,587

河村 まさたけ
（立憲民主党） 2,593

高橋 たもつ
（日本共産党） 553

からしま みき
（無所属） 448

井田 雅彦
（無所属連合） 373

上楽 宗之
（NHK党） 160

●選挙区の得票数 得票数順
敬称略（　　　　　）

投票箱から投票用紙を取り出す

ゆるナビ投票 ふるさと応援投票 決選投票

投票方法
公式WEBサイトゆるナビで無
料ID登録

キ ャ ラ ご と の リ ン ク か ら
Amazonふるさと納税または
Amazon.co.jpでお買い物

会場の投票箱に投票
※決選投票場にいるキャラのみ。
　オーランドさんは不参加。

投票ルール
1人につき1日1ポイント ・ふるさと納税寄付額

・お買い物購入金額
「1千円（税込）で1ポイント」

1人につき1日1ポイント

順位反映
毎日正午ごろに前日までの獲得
ポイントをゆるナビ上でランキ
ング表示（平日のみ）

毎週月曜日のゆるナビ投票集計
時に前週までの獲得ポイントを
加算

表彰式で合計投票数を発表

ゆるナビ
ホームページ

●投票方法

皆
さん

の投票を待ってます
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募 集
●●

●
●
●
●
●

浜
焼
き
食
べ
放
題
と
横
須
賀
軍
港
め
ぐ
り
ツ
ア
ー

労
使
教
育
委
員
会
が
主
催
す
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ア
ー

▼
期
日　
９
月
27
日
㊏

▼
集
合
時
間　
午
前
７
時
20
分

▼
集
合
場
所　
役
場
庁
舎
東
側

▼
対
象　
町
内
在
住・在
勤
者
と
そ
の
家
族

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
。

▼
定
員　
40
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

▼
参
加
費（
バ
ス・チ
ケ
ッ
ト・保
険
代
な
ど
）

18
歳
以
上　
１
万
円
、中
学・高
校
生　
８
千

円
、小
学
生　
５
千
円
、３
～
５
歳　
３
千

円
、２
歳
以
下　
無
料

▼
申
込
方
法　
電
子
申
請
ま
た
は
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
役
場
商
工
振
興
課
に

提
出（
一
度
の
申
し
込
み
で

４
人
ま
で
）

※
申
込
用
紙
は
役
場
商
工
振

興
課
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

※
直
接
、商
工
振
興
課
に
申
し
込
む
場
合
の

受
付
は
役
場
開
庁
時
間
に
限
る
。

▼
申
込
締
切　
８
月
29
日
㊎

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
商
工
振
興
課
Ｇ

47-

５
０
１
０

このコーナーでは邑助け
ネットワークの活動内容
をお知らせします

邑助けネットワークに参加、利用したい人は
こちらにご連絡ください▶役場福祉介護課Ｇ47-5045

邑助けネットワーク
活動報告

～地域と手をつなぐ活動～　

次回の掲載は11月号を予定しています

ふぁんふぁんママーズが笑いを誘う

中野小区協議会
イキイキサロン

ＶＯＬ・9

▼
件
名　
邑
楽
町
第
七
次
総
合
計
画
、第
３

期
邑
楽
町
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
、第
六
次
邑
楽
町
行
政
改
革
大
綱
の
策
定

▼
閲
覧
期
間　
９
月
１
日
㊊
～
９
月
30
日
㊋

▼
閲
覧
場
所　

役
場
企
画
課
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、町
立
図
書
館
、中
央
公
民
館
、長
柄

公
民
館
、高
島
公
民
館

▼
閲
覧
時
間　
各
閲
覧
場
所
の
開
庁
・
開
館

時
間

意
見
の
受
付

▼
対
象
者（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
個

人
ま
た
は
団
体
）　
①
町
内
在
住・在
勤
②
町

内
に
事
務
所
・
事
業
所
が
あ
る
③
そ
の
他
本

件
に
対
し
て
利
害
関
係
が
あ
る

▼
提
出
方
法　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

①
郵
送　
〒
３
７
０-

０
６
９
２（
住
所
記
入

不
要
）邑
楽
町
役
場
企
画
課
宛 

②
Ｃ

89-

０

１
３
６ 

③
Ｍplan@

sw
an.tow

n.ora.
gunm

a.jp 

④
直
接
持
参

▼
受
付
締
切　
９
月
30
日
㊋

▼
そ
の
他　
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
町

の
回
答
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す（
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回

答
は
行
い
ま
せ
ん
）

▼
問
合
先　
役
場
企
画
課
Ｇ
47-

５
０
０
９

邑
楽
町
第
七
次
総
合
計
画
な
ど
の
策
定

広 聴
●

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）を
行
い
ま
す

●

●
●
●
●
●

7月13日、3区公民館でイキイキサロン「笑いは元気の源」が
開催。歌や劇などで見ている人を楽しませる明野の４人組
ふぁんふぁんママーズが出演し、笑いを誘いました。参加し
た関口ハナさん（横町化楽・3区）は「笑いは元気の源ですね。

もうすぐ100歳になり
ますが、いつも笑顔で
いることができたおか
げかなと思います。今
日は懐かしい歌を聞く
ことや笑ったことで、
もっと元気になりまし
た」と話していました。手を動かしながら歌います

ORCPNEWS vol.37

邑楽町地方創生包括連携プラットフォームニュース

町と包括連携協定を締結している企業・団体が参加した
事業の情報をお知らせします

こども絵画企画
コープぐんま中野店

コープ中野店では、6月1日から8月31日まで町内の幼稚
園、保育園、こども園の園児に絵画の募集を行い、イートイ
ンコーナーで掲示をしています。7月中旬現在の応募総数
は40点以上。絵画を応募した家族に、コープ中野店限定割
引券とお菓子のプレゼントをしています。

園児たちが書いた絵画を展示

電子申請
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情報広場
国
保
・
税
金

　
国
民
健
康
保
険
事
業
の
重
要
事
項
を
審
議

す
る
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
を
年
２
回

（
８
月・２
月
）開
催
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
国

民
健
康
保
険
事
業
の
適
正
な
運
営
と
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
や
保
険
医
、保
険
薬
剤
師

な
ど
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
行
っ
て

い
る
も
の
で
す
。希
望
す
る
人
は
、こ
の
協
議

会
を
傍
聴
で
き
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
25
日
㊊
午
後
１
時
30
分

▼
会
場　
役
場
２
０
１
会
議
室

▼
内
容　
令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
決
算
に
つ
い
て
、他

▼
定
員　
５
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　
会
議
当
日
に
会
場
へ
来
場

し
、受
付
で
必
要
事
項
を
記
入
す
る

※
受
付
は
午
後
１
時
～
１
時
25
分
。

▼
問
合
先　
役
場
住
民
保
険
課
Ｇ
47-

５
０

２
０

特
定・後
期
健
診
実
施
中

　
40
歳
以
上
で
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
を
対
象
に
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
集
合
け
ん

し
ん
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、特
定・後
期
健
診

は
10
月
末
ま
で
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で

も
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。自
身
の
健

康
状
態
を
定
期
的
に
確
認
す
る
た
め
、毎
年

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先　
役
場
住
民
保
険
課
Ｇ
47-

５
０

２
０国

民
年
金
保
険
料
前
納
制
度

　
前
納
制
度
を
利
用
し
て
6
カ
月
分
の
国
民

年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
で
前
納
す
る
と

１
、１
９
０
円
、現
金
納
付
で
前
納
す
る
と
８

５
０
円
割
引
に
な
り
ま
す
。

▼
前
納
方
法　
【
口
座
振
替
】８
月
29
日
㊎
ま

で
に
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
申
し

込
む【
現
金
納
付
】10
月
31
日
㊎
ま
で
に
国
民

年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
に
付
い
て
い
る
下

期
の
納
付
書
を
使
用
し
て
納
め
る

▼
申
込
必
要
書
類　
通
帳
と
通
帳
届
出
印

▼
問
合
先　
太
田
年
金
事
務
所
Ｇ
49-

３
７

１
６（
音
声
案
内
②
→
②
）

今
月
の
納
税

▼
納
期
限

町
県
民
税（
２
期
）		

　
　
　

 

９
月
１
日
㊊

国
民
健
康
保
険
税（
２
期
）　　
９
月
１
日
㊊

介
護
保
険
料（
２
期
）		　
　
　

 

９
月
１
日
㊊

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
２
期
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
１
日
㊊

水
道
料
金
等（
７
月
検
針
分
）　
８
月
20
日
㊌

相
　
談

ふ
れ
あ
い
相
談
会（
神
経
難
病
相
談
会
）

▼
期
日　
９
月
11
日
㊍

▼
時
間　
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
30
分

▼
会
場　
館
林
保
健
福
祉
事
務
所

▼
対
象　
神
経
難
病
患
者
と
そ
の
家
族

▼
内
容　
保
健
師
や
各
専
門
家
と
相
談
、交

流
会
な
ど

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込・問
合
先　
館
林
保
健
福
祉
事
務
所

Ｇ
72-

３
２
３
０

TOWN INFORMATION ORAORAORA
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
傍
聴

定 例 相 談
消費生活相談（平日のみ）
午前9時～正午、午後1時～4時30分
町消費生活センターＧ47-5047
交通事故相談
平日・午前9時～午後4時
県交通事故相談所Ｇ027-243-2511
年金相談（要予約）
9月18日㈭・午前10時～午後3時30分
毎月第2土曜日・午前9時30分～午後4時
太田年金事務所Ｇ49-3716
ストレス・こころの相談（要予約）
9月4日㈭・午後1時30分～3時
館林保健福祉事務所Ｇ72-3230
自死遺族相談（要予約）
9月12日㈮・午前9時15分～
県こころの健康センターＧ027-263-1156
ひきこもり家族教室（平日のみ）
午後1時30分～午後4時
県ひきこもり支援センターＧ027-287-1121
小中学生に関わる教育相談
月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後5時
町教育相談室Ｇ88-9779

法律相談（要予約・定員8人）
8月23日㈯・相澤弁護士
9月20日㈯・神谷弁護士
午後1時20分～4時、邑楽町役場
役場住民保険課Ｇ47-5017
人権・行政相談
8月7日㈭、9月11日㈭
午後1時30分～4時・邑楽町中央公民館
青葉・福島・猿橋・関口・齊藤・小倉相談員
役場住民保険課Ｇ47-5017
女性のための法律相談（要予約）
8月20日㈬・午後1時～5時
定員2人、ｺｽﾒ・ﾆｽﾄ千代田町プラザ
9月20日㈯・午前10時～午後5時
定員4人、千代田町役場
役場住民保険課Ｇ47-5017
福祉相談（専用電話）
月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後4時
社会福祉協議会Ｇ88-7620
緑の相談室（祝日、年末年始除く）
毎週木曜日・午前10時～午後3時
県森林公園「おうらの森」Ｇ88-7188

9月1日㊊～10月31日㊎は行政相談月間
困ったら ひとりで悩まず 行政相談

▶問合先　役場住民保険課Ｇ47-5017

どこに相談したら
よいか分からない

窓口には
行きづらい

役所に申請したが、
手続きが進まない

公共施設が壊れて
いて危険

役所の仕事や手続
きなどの困りごと
に対応します
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募
　
集

転
倒
予
防
講
座

▼
期
日　
８
月
28
日
㊍

▼
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
会
場　
役
場
２
０
１
会
議
室

▼
対
象　
65
歳
以
上
の
人

▼
内
容　
理
学
療
法
士
に
よ
る
転
倒
予
防
の

講
座
と
個
別
相
談（
先
着
３
人
電
話
予
約
）

▼
定
員・参
加
費　
【
電
子
申
請
】10
人
、【
電
話

申
込
】10
人（
先
着
順
）・無
料

▼
申
込
方
法　
電
子
申
請

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
８
月
15
日
㊎
午
前
10
時

▼
申
込・問
合
先　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
Ｇ
80-

９
３
０
０

デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

▼
日
時　
９
月
３
日
㊌
午
後
１
時
～
４
時

▼
会
場　
役
場
３
階
大
会
議
室

▼
対
象　
50
歳
以
上
の
ス
マ
ホ
を
所
有
す
る
人

▼
内
容　
Ｑ
Ｒ
の
読
み
取
り
方
や
活
用
方

法
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
種
類・特
徴・安
全
対
策
な
ど

▼
定
員　
【
電
子
申
請
】10
人
、【
電
話
申
込
】

10
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
無
料（
町
外
在
住
の
人
は
５
０

０
円
）

▼
申
込
方
法　
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む

▼
申
込
開
始　
８
月
15
日

㊎
午
前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
福
祉
介
護
課
Ｇ

47-

５
０
４
５

簡
単
ポ
リ
袋
ク
ッ
キ
ン
グ

▼
期
日　
９
月
４
日
㊍

▼
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

▼
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
講
話
と
調
理

▼
定
員　
12
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
２
０
０
円

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
2

枚
、ス
リ
ッ
パ
、筆
記
用
具

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
８
月
19
日
㊋
午
前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　
保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88-

５
５
３
３ム

ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

▼
期
日　
９
月
８
日
㊊
、22
日
㊊（
全
２
回
）

※
２
日
間
で
１
コ
ー
ス

▼
時
間　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
両
日
と
も
参
加
で
き
、ム
ー
ブ
ス

ト
レ
ッ
チ
に
興
味
の
あ
る
人

▼
内
容　
体
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト

レ
の
実
技

▼
定
員・参
加
費　
25
人（
先
着
順
）・無
料

▼
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、飲

み
物
、硬
式
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
２
個
、汗
拭
き
タ

オ
ル
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
膝
掛
け

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
８
月
15
日
㊎
午
前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　
保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88-

５
５
３
３

み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
体
操

▼
日
時　
９
月
10
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場　
役
場
３
階
大
会
議
室

▼
対
象　
町
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

▼
内
容　
自
宅
で
も
で
き
る
簡
単
筋
ト
レ

▼
定
員・参
加
費　
30
人（
先
着
順
）・無
料

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル

▼
申
込
方
法　
電
子
申
請

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
締
切　
８
月
29
日
㊎

▼
申
込・問
合
先　
町
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー

ト・セ
ン
タ
ー
Ｇ
47-

５
０
４
８

防
災
食
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

▼
期
日　
９
月
11
日
㊍

▼
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
会
場　
長
柄
公
民
館
調
理
室

▼
対
象　
65
歳
以
上
の
人

▼
内
容　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
防
災
食

の
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
学
ぶ

▼
定
員・参
加
費　
【
電
子
申
請
】12
人
、【
電
話

申
込
】12
人（
先
着
順
）・無
料

▼
申
込
方
法　
電
子
申
請

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
８
月
19
日
㊋
午
前
10
時

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
福
祉
介
護
課
Ｇ

47-

５
０
４
５

子育て中のお母さん、これから
お母さんになる妊婦さん、支援
室に遊びに来ませんか。風の子
保育園子育て支援室では、赤ち
ゃん体操や親子遊び、リズムや
園庭遊び、そしてお散歩や園外
遊びを親子で楽しんでいます。
また、子育ての悩みや疑問を出
し合える時間も大切にしてい
ます。きっと子育ての参考にな
りますよ。ぜひどうぞ！

子育て支援室

▶申込・問合先　風の子保育園子育て支援室　Ｇ88-7655 （9:00～14:00）

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受け付
けています。受付時間は12:30～14:00です。

ふれあい保育

【火・水・金曜日】0歳～就学前の子どもと保護者
【月曜日】0歳～1歳の子どもと保護者　【木曜日】2歳以上の子どもと保護者　
▶問合先　子育て支援センター（中野幼稚園内）Ｇ88-4808（9:00～15:00）

9月の予定 【9:00～12:00】
※予定は変更になることがあります。

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受付中

親子活動日
1日㈪・4日㈭ 季節の製作

8日㈪ セルフ小顔矯正
11日㈭ 誕生会
18日㈭ ふれあい遊び
22日㈪ 消防署見学
25日㈭ 読み聞かせ
29日㈪ 多々良沼散策

開放日
2日㈫・3日㈬・9日㈫・10
日㈬・16日㈫・17日㈬・24
日㈬・30日㈫

のびのび遊ぶ
自由時間が中心

5日㈮・12日㈮・19日㈮・
26日㈮

サークル活動
支援・開放日

曜 対象年齢

月 自由開放日　※年齢を問わず自由に利用
できます。

火 1歳児　※令和5年4月2日～令和6年4月1日生
まれの子ども

水 0歳児（後期）　※令和6年4月2日～はい出
した赤ちゃん

木 0歳児（前期）・妊婦さん　※生後3カ月～
まだはわない赤ちゃん

金 2歳児　※令和4年4月2日～令和5年4月1日
生まれの子ども

頑
張
ら
な
く
て
い
い
！

電子申請

電子申請電子申請

災
害
時
に
役
立
つ
！

相談はLINEでも➡

電子申請
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場広ORAORAORATOWN INFORMATION 情報

群馬県保険医協会　　　8月の健康テレホンサービス（Ｇ027-234-4970）▶電話をすると３分間の健康講話が聞けます
直接相談タイム（医師が相談や質問にお答えします）
日時　歯科…9月11日㊍午後7時30分～8時30分

㊊ 正常分べんと帝王切開 ㊌ ラテックスフルーツ症候群 ㊎ 冷房病
㊋ 遊走腎 ㊍ 唾液の神秘とパワー ㊏・㊐脇汗、手汗の悩み

◇診療時間　内科・外科／午前9時～午後5時　耳鼻科／午前9時～午後1時　歯科／午前9時～正午（受付は午前11時30分まで）
◇救急病院の問合先　救急テレホン Ｇ73-5699 ※必ず電話してからマイナンバーカード（保健証）を持って受診してください。9月の休日当番医

募
　
集

農
用
地
区
域
変
更
申
出

　

農
用
地
区
域
の
変
更
申
出
を
受
け
付
け

ま
す
。農
地
の
農
用
地
区
域
内
農
地（
青
地
）

か
ら
の
除
外
ま
た
は
編
入
を
希
望
す
る
人

は
、申
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
出
に
必
要
な
書
類
は
、役
場
農
業
振
興

課
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間　
９
月
１
日
㊊
～
12
日
㊎

▼
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、午

後
１
時
～
5
時

※
役
場
開
庁
時
間
に
限
る
。

▼
申
出
・
問
合
先　

役
場
農
業
振
興
課
Ｇ

47-

５
０
２
5

キ
ュ
ウ
リ
栽
培
新
規
就
農
者

　

邑
楽
館
林
施
設
園
芸

等
担
い
手
受
入
協
議
会

で
は
、本
格
的
に
キ
ュ
ウ
リ

栽
培
に
取
り
組
む
人
を
募
集
し
ま
す
。

▼
会
場　
Ｊ
Ａ
邑
楽
館
林
本
所
・
館
林
管
内

生
産
者
農
地

▼
対
象　
邑
楽
館
林
地
域
に
居
住
し
就
農

が
で
き
る
人

▼
人
数　
若
干
名

▼
現
地
説
明
会　
９
月
27
日
㊏

▼
申
込
期
限　
９
月
19
日
㊎

▼
そ
の
他　
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
の
農
業
体
験

は
10
月
中（
予
定
）

▼
申
込・問
合
先　
邑
楽
館
林
施
設
園
芸
等

担
い
手
受
入
協
議
会
Ｇ
73-

４
９
９
１

▼
期
日　
【
初
級
】９
月
19
日
㊎【
中
級
】９
月

26
日
㊎
、10
月
３
日
㊎【
上
級
】10
月
10
日
㊎

▼
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
会
場　
役
場
２
０
１
会
議
室
、他

▼
対
象　
町
内
在
住
の
人

▼
内
容　
介
護
予
防・認
知
症
の
講
話
、筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、体
力
測
定
方
法
な
ど

▼
定
員・参
加
費　
【
電
子
申
請
】10
人
、【
電

話
申
込
】10
人（
先
着
順
）・無
料

※
中
級
は
初
級
修
了
者
、上
級
は
初
級・中
級

修
了
者
が
対
象
。

▼
申
込
方
法　
電
子
申
請

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
８
月
19
日
㊋
午
前
９
時

▼
申
込・問
合
先　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
Ｇ
80-
９
３
０
０

健
康
づ
く
り
講
演
会

▼
日
時　
９
月
19
日
㊎
午
後
１
時
30
分
〜
３

時（
受
付
は
１
時
15
分
～
）

▼
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
感
情
に
振
り
回
さ
れ
な
い
私
に
な

る
～
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
第
一
歩
～

▼
講
師　
藤
井
友
和
先
生（
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

▼
定
員・参
加
費　
40
人（
先
着
順
）・無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
８
月
18
日
㊊
午
前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　
保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88-

５
５
３
３

期日 外科系 内科系 耳鼻科 歯科

7日
（日）

明和セントラル病院
明和町中谷
Ｇ84-1234

さくま内科胃腸科
クリニック
館林市松原
Ｇ55-2500

明和赤ちゃんこどもｸﾘﾆｯｸ
（小児科のみ）
明和町中谷
Ｇ84-1166

川村耳鼻咽喉科医院
館林市新宿
Ｇ72-1337

歯科保健医療センター
館林市苗木町Ｇ73-8818

14日
（日）

新橋病院
館林市下三林町
Ｇ75-3011

おうら病院
篠塚

Ｇ88-5678

多々良診療所
館林市西高根町
Ｇ72-3060

歯科保健医療センター
館林市苗木町Ｇ73-8818

15日
（月）

岡田整形外科クリニック
館林市朝日町
Ｇ72-3163

はまだクリニック
館林市赤土町
Ｇ80-1100

長谷川クリニック
館林市松原
Ｇ80-3311

歯科保健医療センター
館林市苗木町Ｇ73-8818

21日
（日）

慶友整形外科病院
館林市赤生田町
Ｇ49-9000

たなか医院
大泉町住吉
Ｇ62-2881

小西医院
千代田町赤岩西
Ｇ86-2261

板倉耳鼻咽喉科ｸﾘﾆｯｸ
板倉町海老瀬
Ｇ80-4333

歯科保健医療センター
館林市苗木町Ｇ73-8818

23日
（火）

堀井乳腺外科クリニック
館林市北成島町
Ｇ55-2100

ハートクリニック
館林市富士見町
Ｇ71-8810

真愛ウィメンズクリニック
館林市本町
Ｇ72-1630

歯科保健医療センター
館林市苗木町Ｇ73-8818

28日
（日）

川島脳神経外科医院
館林市岡野町
Ｇ75-5511

県西在宅クリニック舘林
館林市東広内町
Ｇ55-3818

たけい小児科・ｱﾚﾙｷﾞｰ科
（小児科のみ）
館林市北成島町
Ｇ76-2525

歯科保健医療センター
館林市苗木町Ｇ73-8818

介
護
予
防
・
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

電子申請

こ
こ
ろ
の
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事
業
承
継
相
談

　

ア
ト
ツ
ギ
が
い
て
も
、い
な
く
て
も
、事

業
承
継
に
悩
み
は
つ
き
も
の
。「
ア
ト
ツ
ギ

を
探
し
た
い
」「
ア
ト
ツ
ギ
に
、い
つ
、な
に

を
、ど
う
や
っ
て
引
継
ぐ
の
か
」「
Ｍ
＆
Ａ
の

手
続
き
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」な
ど
、事
業

承
継
の
相
談
を
専
門
家
が
秘
密
厳
守
で
承

り
ま
す
。

▼
問
合
先　
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ

ン
タ
ー
Ｇ
０
２
７-
２
６
５-

５
０
４
０

電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
説
明
会

　
県
で
は
、受
注
者
向
け
の
ぐ
ん
ま
電
子
入

札
共
同
シ
ス
テ
ム
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
２
日
㊋
、３
日
㊌
午
前
９
時

30
分
～
11
時
、午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
計
４
回
。す
べ
て
同
じ
内
容
と
な
り
ま
す
。

▼
会
場　
県
地
域
防
災
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修

室（
前
橋
市
）

▼
定
員　
各
回
90
人（
原
則
先
着
順
）

▼
問
合
先　

県
土
整
備
部
建
設
企
画
課

Ｍcals-uketsuke@
pref.gunm

a.
lg.jp都

市
計
画
変
更
に
係
る
公
聴
会

　
地
区
計
画（
邑
楽
南
地
区
）の
原
案
に
係
る

公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。公
述
人
が
い
な
い

場
合
は
公
聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

【
公
聴
会
】

▼
日
時　
９
月
26
日
㊎
午
後
２
時

▼
会
場　
役
場
２
０
１
会
議
室

▼
内
容　
公
述
人
の
意
見
発
表

【
公
述
人
の
受
付
】　

　

公
聴
会
で
意
見
発
表
を
希
望
す
る
人
は
、

閲
覧
期
間
中
に
公
述
申
出
書
を
提
出
で
き
ま

す
。申
出
書
は
閲
覧
場
所
に
備
え
付
け
の
も

の
、ま
た
は
必
要
事
項（
氏
名・住
所・利
害
関

係・意
見
）を
記
入
し
た
も
の
を
直
接
ま
た
は

郵
送
で
、閲
覧
場
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
場
所　
役
場
都
市
計
画
課

※
役
場
開
庁
時
間
に
限
る
。

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
28
日
㊍
必
着
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、町
が
公
述
人
を
選

定
し
ま
す
。

【
原
案
の
閲
覧
】

▼
閲
覧
案
件　
館
林
都
市
計
画
区
域
、地
区

計
画
の
変
更（
邑
楽
南
地
区
）

▼
期
間　
８
月
14
日
㊍
～
28
日
㊍

▼
場
所　
役
場
都
市
計
画
課

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
都
市
計
画
課
Ｇ

47-

５
０
３
９

火災発生件数　  3件（   4）
交通事故出動　  4件（ 31）
急病出動　　　68件（412）
その他の出動　20件（114）
救急出動合計   92件（557）
※6月分（1月からの累計）

世帯数　11,037世帯	（＋13）
　男	 12,827人	 （＋  2）
　女	 12,585人	 （－  7）
　計	 25,412人	 （－  5）
内外国人    1,339人	 （＋  4）
※7月1日現在（前月比）

▶会場・問合先　保健センター Ｇ88-55338月・9月の健康カレンダー
月日 種　目 受付時間 対　象
8/18 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人
19㈫ 5歳児健診 午後 0：50～ 1：15 令和2年7月生まれの幼児
21㈭ 4カ月児健診+10カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和7年3月と令和6年10月生まれの乳児
22㈮ 2歳児歯科健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年6月・7月生まれの幼児
25㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人
26㈫ 離乳食相談 午前 9：30～ 9：45 生後4カ月～12カ月までの乳幼児（予約制）
26㈫ 両親学級（2日目） 午後01：30～01：45 妊婦とその夫または家族
28㈭ ことばの相談 予約制 幼児（希望者）
9/2 ㈫ 1歳6カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和6年1月・2月生まれの幼児
3㈬ 3歳児健診 午後 0：50～ 1：15 令和4年4月・5月生まれの幼児
8㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人
9㈫ 離乳食相談 午前 9：30～ 9：45 生後4カ月～12カ月までの乳幼児（予約制）
9㈫ 5歳児健診 午後 0：50～ 1：15 令和2年8月生まれの幼児
10㈬ 両親学級（3日目） 午前 9：15～ 9：30 妊婦とその夫または家族
10㈬ 4カ月児健診+10カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和7年4月と令和6年11月生まれの乳児

増やさない 殺菌する

※健診は混雑回避のため、受付時間を区切ってご案内します。詳細は個別発送の通知を確認してください。

夏は高温多湿な状態が続き、食中毒が発
生しやすくなります。細菌やウイルスを
撃退する「3原則」を生活の中に取り入れ
て、食中毒から体を守りましょう。

夏の に注意食中毒

こちらのコーナーではごみの出し方に関する情報をお知らせします

正 し い ご み の 出 し 方 　 　 　 　 　 　 vol.3

▶問合先　役場建設環境課Ｇ47-5036

▶資源ごみに出すときの注意点
粘着テープやホチキスなどの金属を取り除いて、ひもで縛
るなど、ひとまとめにしてください。リサイクルステーショ
ンでも回収しています。油や食品などが付
着しているものはリサイクルに適さない場
合があるので、燃やせるごみへ。

町ホームページ

ダンボールは資源ごみへダンボールは資源ごみへ
混ぜればごみ、分ければ資源混ぜればごみ、分ければ資源

今はインターネットで便利に買い
物ができますが、買い物のたびに
ダンボールがたまっていませんか。
実は大事な資源です。そんな大事な資源がまとめられて、
燃やせるごみに出されていることが多く見受けられます。
もったいないので、ダンボールは資源ごみに出しましょう。

5年に一度、全員参加の統計調査

国勢調査 2025
国勢調査

ホームページ

調査の協力を
お願いします

調査期日 10月1日㊌ 対象 日本に住むすべての人と世帯
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学校教育課　 Ｇ47ｰ5040（直通）
school-ed@swan.town.ora.gunma.jp

生涯学習課　 Ｇ47ｰ5043（直通）
further-ed@swan.town.ora.gunma.jp

中央公民館 　Ｇ88ｰ1177

長柄公民館　 Ｇ89ｰ0123

高島公民館　 Ｇ89ｰ1501

町立図書館　  Ｇ88ｰ5900

町民体育館　  Ｇ88ｰ5355
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邑
むら

っ子
こ

フェス2025

中央公民館では、子どもたちが表現者として音楽やダンス、作品展示など日ごろの活動の成果を披露
する場の創出や、その運営に主体的に関わることにより郷土を愛する心を育むことを目的に邑っ子
フェス2025を開催します。また、「学び」と「遊び」をテーマにした体験型のワークショップや4つの
難関に挑む「邑っ子チャレンジ」など魅力あふれる内容で盛り上げます。ぜひお越しください。

みんなで邑っ子フェスにいこう！

茶道体験、キーホルダー作り、コース
ター作り、避難所ベッド製作体験、
オーランドさん折り紙体験、まが玉
作り、町の文化財展示、地球環境学習

（科学実験など）、手話体験、点字体
験、フラワーアレンジメントなど

ワークショップ

警察署（パトカー、白バイ）、消防署
（はしご車）、陸上自衛隊（戦闘車両）
の車両展示など

はたらく車

ステージ

おうら少年少女合唱隊SING!、邑楽
中・邑楽南中吹奏楽部、邑楽中演劇
部、七粋会子組、盛和会鼓組、高島子
ども八木節隊、シェリー、ティアラ、
ドリームガールズ
特別出演：若旅菜穂子（ヴァイオリニ
スト、高島小、邑楽中出身）。

アクセサリー、多肉植物、クラフト
バッグ、フェルト、キャンドルなど。
カレー、スープ、おもち、ケバブ、かき
氷、レモネードなど

マルシェ・キッチンカー

邑楽中・邑楽南中美術部、小学校総合
学習成果の展示、水墨画展示など

作品展示

４つの難関にチャレンジして、すて
きな景品をゲットしよう。挑戦する
内容は当日発表。お楽しみに！

邑っ子チャレンジ

その他
SDGsクイズスタンプラリーに挑戦し
公民館を探索（参加賞あり）。1日限
定復活、ボルダリングウォール。紙芝居

▶期日　　　 月　　　　日　　　▶時間　午前10時～午後3時　▶会場・問合先　中央公民館9  21  ㊐
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　児童会本部では
6月下旬に代表委員会を開催しまし
た。学級代表や各委員会の委員長が
集まり、6月の生活目標のふり返り
を行う会議の司会進行を務めまし
た。会議では活発な話し合いができ
るようにICT機器を活用し、会議内
容を、学級代表が電子黒板を使って
各クラスの児童に伝えました。
　7月上旬には「指令をたどってミ
ッションクリアー」（校内のどこかに
貼ってある指令を探し集めるイベン

ト）を開催しました。雨の日や猛暑で
外で遊べない時のためのイベント
であると同時に「廊下や階段の右側
歩行」のキャンペーンとして行いま
した。ほとんどの児童は右側を歩行
し、イベントは成功でした。

指令をたどってミッションクリアー！

中野東小学校

町教育委員会 小林淳一
 教

育
長

教
育

長 's eye

学校生活の中でICT機器を上手に活用していますね。子
どもたちの「こんなことができたらいいな」「こんなこと
をやってみたい」が実現できるICT機器の効果的な使い
方、多様な活用方法をさらに研究していってください。

●　　　　          　　●クレッシェンド

No.440

私たちは約20年前の講座がきっかけで始まったピ
アノサークルのクレッシェンドです。各自が弾きた
い曲を自由に選んで、それを先生がマンツーマンで
指導してくれています。その人のレベルに合わせて
優しく教えていただけるので、初心者でも安心。メ
ンバーからは「ピアノが楽しい」「先生の教え方が上
手」「認知症予防にもなる」という声も。中には、69歳
でゼロから始めた人もいるくらいです。定期公演な
どに出演したことはありませんが、過去にはサーク
ル内だけで、ミニコンサートを実施したことがあり
ます。男女問わずにメンバーを募集中です。体験だけ
でもOK。自分だけの音色を奏でてみませんか。

活動日　第2･4木曜日　　　
場　所　高島公民館

指令を集めて、認定証をゲット

時　間　午前9時30分～正午
問合先　高島公民館Ｇ89-1501

【中野東小学校児童会担当 櫻井教諭】
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。
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タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
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岡部蒼風氏は、町が生んだ偉大な書家であり、教育者として地域
の人材育成に多大な貢献をした、郷土を代表する偉人です。生涯
学習課では、岡部蒼風氏の偉業と作品を後世に伝えることなど
を目的に、平成25年度（2013）から毎年「岡部蒼風顕彰事業」を
行っています。本年度は、講師による講演会や作品展示の他、5
年ぶりに書道パフォーマンス体験を実施します。ぜひ、この機会
に岡部蒼風氏の志に触れてみませんか。

「岡
お か べ そ う ふ う

部蒼風」顕彰事業

詳しくは

ホームページへ

岡
部
蒼
風 

スポーツ大会結果

第43回邑楽町剣道大会

中学生女子①佐藤希虹（邑楽中学校）　一般男子（三
段以上）③河原剛（邑楽町剣道クラブ）　高校・一般女
子②亀山美桜（邑楽町剣道クラブ）③新井靖代（邑楽
町剣道クラブ）

6月29日、町民体育館で第43回邑楽町剣道大会が行
われました。

第62回町内対抗卓球大会

総合①新中野②前原③谷中蛭沼　硬式団体戦①新中野A②明野
A③明野B、前原　新卓球団体戦①水立大黒②店高原A③西ノ根
宮内中島、前原　一般男子の部①村上荘太②德竹直人③青木俊
暁、村上大翔　一般女子の部①玉川芽依②青木明日香③永原里
実、栗原朝子　シニア男子の部①澤田尊②吉田順一③小林徹、髙
橋正明　シニア女子の部①今君枝②小貫美江子　初心者男子の
部①阿部颯大②永原空　初心者女子の部①木元夏蓮②新澤美咲
妃③松澤綾音、白石絢子　新卓球男子の部①飯野努②大野和男
③阿部浩明、戸井田房晴　新卓球女子の部①松本示子②金子芳
子③松島節子、中村トク子

7月6日、町民体育館で第62回町内対抗卓球大会が行われまし
た。

第50回邑楽町長杯争奪ソフトテニス大会

男子の部②浦野桜丞、山田珀愛（邑楽クラブ）　
女子の部③長竹志穂、堀越志保（邑楽クラブ）

6月29日、町民テニスコートで第50回邑楽町
長杯争奪ソフトテニス大会が行われました。

S O F U
OKABE

▶時間　午後1時30分開演（1時15分開場）
※終了後に講師らによる書道パフォーマンスを行います。
▶会場　中央公民館邑の森ホール
▶講師　遠

えんしゅういっき

刕一器氏（書家）
▶テーマ　「岡部蒼風、寄せ書きの矜

きょうじ

持」
▶申込方法　直接会場に来場する
▶問合先　生涯学習課 ☎47-5043

10月19日㊐ 特別講演会

▶時間　午前9時30分～午後5時
※午前中は練習をし、午後がパフォーマンス体験の本番。
▶会場　中央公民館邑の森ホール
▶内容　大きな筆で大きな紙に大きな文字を書く
▶対象　どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
▶講師　遠

えんしゅういっき

刕一器氏（書家）
▶定員　10組（1組5人程度まで、先着順）
※1組につき、大筆で書けるのは1人まで。
▶申込期間　8月18日㊊午後1時30分～9月19日㊎午後5時
※初日は、町内在住・在勤者のみ。19日㊋以降は町外者も可。　
▶申込・問合先　生涯学習課 ☎47-5043

書道パフォーマンス体験参加者募集10月19日㊐

郷土の偉大な書家
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オリーブによる「読み聞かせ」
▶期日　9月4日㊍、11日㊍、18日㊍、
　25日㊍
▶時間　午前11時

休館日
▶期日　9月1日㊊、8日㊊、15日㊊、
　22日㊊、29日㊊、30日㊋
※30日㊋は月末整理日のため休館。

▶期日　9月11日㊍、
　25日㊍

はくちょう号

到着時間 場所

10：30 特別養護老人ホーム
やまつつじ

11：05 介護老人保健施設
ラポール・レイゾン

11：40 グループホームヴィラ

13：40 邑楽町社会福祉協議会
デイサービスセンター

14：20 グループホーム
つむぎの里

15：10 ショートステイくるみ

15：20 住宅型有料老人ホーム
おうらの里

はくちょう号

9 月
September

問合先　町立図書館

September
月 9

キッズわくわくスタンプラリー
月ごとのテーマの本を借りて、スタン
プをもらおう。
▶対象　小学生

町立図書館には毎週約100冊の本が新しく仲間入りします。
貸出中の場合には、予約サービスも利用できます。

元祖「オモシロ土
偶 本 」が パ ワ ー
アップ！かわいい
土偶作品のページ
はそのまま、新た
に土偶を作った縄
文人の暮らしぶり
を紹介。

はじめての土偶
譽田亜紀子／著　武藤康弘／監修
世界文化社

東武鉄道の車両の
全形式・全編成・全
駅データを完全網
羅！各駅図鑑、東
上本線最大のルー
ト変更、なつかし
写 真 の コ ラ ム ま
で、まるごと解説。

東武鉄道 半世紀のあゆみ
1970～2025
杉田 新／編著　アルファベータブックス

海の郵便配達人は、世界一大きな海
の図書館を持つ10万歳のくじらと
仲良くなる。郵便配達人とくじらは
さまざまなことを語り合うが……。
生と、死と、永遠。大人に贈る美しい
童話。

ジドルー／作　ファニステンダール
／絵　川野夏実／訳　小さい書房

くじら図書館

▶時間　午後2時（1時45分開場）　▶会場　町立図書館 2階視聴覚室
▶定員　70人（開場時に定員に達した場合は抽選） 　▶入場料　無料
▶その他　開場時間までに2階視聴覚室前へお越しください

図書館映画会Movie

日時 上映作品
9/5㊎
14：00

ディア・ハンター（日本語字幕183分）1978年
ベトナム戦争で心身に深い傷を負った若者達の苦悩と友情、戦争の狂気。

9/14㊐
14：00

ガラスのうさぎ（83分）2005年
東京大空襲で家族を失った少女。戦争の悲惨さと平和への願いを訴える。

9/19㊎
14：00

闇の子供たち（137分）2008年
タイで横行する幼児買春や臓器売買の壮絶な闇に苦しむ若い男女を描く。

前橋ウィッチーズ 
FIRST FAN BOOK
電撃G’sメディア編集部、上毛新聞TR／
編集　KADOKAWA

できるぞうできたぞう
まつおかしゅうぞう／作　
ふくながじゅんぺい／絵　文化工房

図解わかる 会社をやめるときの
手続きのすべて2025-2026年版
中尾幸村、中尾孝子／著　新星出版社

NO.6再開 ＃1
あさの　あつこ／著　toi8／絵　講談社

映画ノベライズ　
岸辺露伴は動かない 懺

ざ ん げ

悔室
荒木飛呂彦／原作　北國ばらっど／著　
小林靖子／脚本　集英社

ミルクの本
ミルクマイスター高砂／著　自由国民社

孤 独 な 老 書 店 員
カールの前に現れ
た少女シャシャ。
歩いて本を配達す
るふたりの珍道中
と、客たちとの交
流が織りなす現代
のメルヒェン。

本と歩く人
カルステン・ヘン／著　
川東雅樹／訳　白水社

お弁当は、福笑い。
ご飯、メイン、野
菜、卵、刺激のパー
ツでできている。
この5つの構造を
知れば、彩りも栄
養も完璧。お弁当
作りが楽に。

昼12時のお弁当研究所
小田真規子／著　スケラッコ／絵
マンガ　ポプラ社

新新
刊刊

資料は丁寧にご利用ください
図書館で貸し出している本やCDなど
の資料は利用者の皆さんの共有財産で
す。マナーを守って気持ちよくご利用く
ださい。

・返却期限は守りましょう
・資料の汚損・破損、紛失等にご注意くだ
さい
・タバコや衣類柔軟剤などの臭いが本に
移ってしまう場合があります。読書の際
はご配慮ください

資料を破ってしまった、汚してしまっ
た、資料が見つからないなどがありまし
たら、必ず図書館までご相談ください。
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リンパマッサージ体験講座
期 9月9日㊋、16日㊋、30日㊋（全3回）
時 午後7時30分～9時 場 高島公民館
内 リンパマッサージの体験をする 対

18歳以上の人 定 12人 費 1,000円（教
材費）申 8月19日㊋午後7時30分 問 高
島公民館

炭酸まんじゅう作り講座
期 9月13日㊏ 時 午前9時30分～正午
場 高島公民館 内 炭酸まんじゅうの作

り方を学ぶ 対 18歳以上の人 定 12人
費 800円（材料代）申 8月16日㊏午前9

時30分 問 高島公民館

市町村ゴルフ大会町予選会
期 9月16日㊋ 時 午前9時13分OUTス

タート 場 新玉村ゴルフ場（佐波郡玉村
町）内 乗用カートセルフプレー 対 町内
在住のアマチュアゴルファー（高校生以
上）定 8人 費 7,600円（昼食付）申 8月
15日㊎午前9時～8月29日㊎午後5時
問 町民体育館

ジュニアソフトテニス教室
期 10月11日㊏、18日㊏、25日㊏（全3

回）時 午後3時～5時 場 町民テニス
コート 内 軟式テニスを基礎から学ぶ
対 小学4～6年生 定 20人 費 500円

（保険代）申 9月13日㊏午前10時 問 町
民体育館

中央公民館Ｇ88-1177　長柄公民館Ｇ89-0123　高島公民館Ｇ89-1501　町立図書館Ｇ88-5900　町民体育館Ｇ88-5355　生涯学習課Ｇ47-5043
は、『おうらてくてくアプリ』のポイント付与対象事業です。詳しくは保健センターへＧ88-5533

費 費用持 持ち物 申 申込開始時間 他 その他 問 申込・問合先

No.184

新収蔵資料紹介
　　戦後80年、邑楽町の戦争記憶③

　墜落するB29の様子は、戦後50年
を経た時期に編集された戦争体験手
記などから引用したものです。これ
らの文書での記録の他に、よりリア
ルな資料が存在しています。
　県立歴史博物館には「B29群馬地
区来襲」と題する映像フィルムが収
蔵されています。令和5年にこの映
像フィルムが40年ぶりに再確認さ
れました。中島飛行機製作所の写真
班による映像記録で、その長さは約
1分30秒のものになります。
　この映像は、次に挙げるいくつか
のシーンで構成されています。①直

線的な飛行機雲に弧を描きながら交
差する飛行機雲、②工場から足早に
避難する人々、③近距離を飛行する
日本の戦闘機（双発2機・単発1機）、
④飛行するB29の編隊（6カット）、⑤
落下する機体と地上から立ち昇り、
右側へ漂う煙。
　問題となる⑤のシーンは、わずか
6秒間の映像になります。落下する
機体に両翼と長い胴体が確認できま
す。形状から頭を下に向けて落下し
ていると思われます。右に左に少し
振れ動き、かつ回転している様子も
わずかに見受けられます。

邑楽町文化財保護主事　吉沢 貴

B29墜落が撮影されたと思われるシーン
（『B29群馬地区来襲』県歴史博物館所蔵資料）

邑の森ホールには、小さなお子さんがいても安心して観覧できる親子室が
あります。利用方法や申込方法は催事（イベント）により異なります。希望す
る人は、あらかじめ中央公民館へお問い合わせください。

コンサートチケット情報

▶期日　10月26日㊐
▶時間　午後2時開演（1時30分開場）
▶内容　J.sバッハやF.リストなどの名
曲を演奏

▶定員　450人（全席自由）
▶チケット　一般3,500円（当日4,000
円）、高校生以下1 ,500円（当日
2,000円）

▶チケット販売　販売中
▶申込・問合先　中央公民館

THEカルテットの
昭和歌謡コンサート
▶期日　12月9日㊋
▶時間　午後2時開演（1時30分開場）
▶出演　江上怜那、加藤凱也、他
▶内容　歌声カルテットと昭和の名曲
を楽しむコンサート

▶定員　450人（全席自由）
▶チケット　前売券2,500円、当日券
3,000円

※未就学児の入場はご遠慮ください。
▶チケット販売　8月19日㊋午前10時
▶申込・問合先　中央公民館

根岸弥生ピアノリサイタル
～愛と情熱の復活祭～

▶期日　9月27日㊏
▶時間　午後4時開演（3時30分開場）
▶内容　G.ヴェルディやF.ショパンなど
の名曲を演奏

▶定員　450人（全席自由）
▶チケット　3,000円
▶チケット販売　販売中
▶申込・問合先　中央公民館

落下する機体

樹木

～いま歌いたい愛のうた～

ソプラノ 齊藤千花
オータムコンサート2025
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メンバーの半数以上が町内在住または在勤
で構成されているダンスなどの団体を大募
集。会場南側の特設ステージで、披露してみませんか。

ツボを学ぶ 対 子育て中の母親 定 8人、
保育4人（1歳半以上の未就学児）費 無料
申 8月19日㊋午前10時 問 中央公民館

スマホセミナー
期 9月12日㊎ 時 午前10時～正午 場

中央公民館 内 スマホの基本操作と
LINEの使い方を学ぶ 対 どなたでも
定 20人 費 無料 申 8月22日㊎午前10

時 問 中央公民館

親子茶の湯教室
期 9月13日㊏、27日㊏（全2回）時 午前

9時30分~11時30分 場 長柄公民館 内
茶道の基本的な作法とお点前を学ぶ 対
小学生とその親 定 12人 費 1,000円（材
料代）申 8月23日㊏午前9時30分 問 長
柄公民館

自然観察教室③～人丸神社～
期 9月19日㊎ 時 午前9時~正午 場 栃

木県佐野市小中町（現地集合）内 常に水
温が一定している場所に生育する野生植
物を観察する 対 80歳以下の人 定 15人
費 500円（保険代など）申 8月22日㊎午

前9時※初日は町内在住・在勤者のみ。23
日㊏以降は町外者も可。問 長柄公民館

IT講習会⑤ワードステップアップ
期 9月2日㊋、3日㊌、4日㊍（全3回）時

午前9時～正午 場 中央公民館 内 表入
りの文章の作成。表とイラストを利用し
たカレンダーを作る 対 18歳以上でワー
ドの基本操作ができる人 定 20人 費
1,000円（教材費）申 8月19日㊋午前9時
問 中央公民館

IT講習会⑥パワーポイント
期 9月24日㊌、25日㊍（全2回）時 午前

9時～正午 場 中央公民館 内 パワーポ
イントについて学ぶ 対 18歳以上で文字
入力ができる人 定 20人 費 1,000円（教

材費）申 9月4日㊍正午 問 中央公民館

親子で伝統行事を楽しむ講座
期 9月27日㊏ 時 午前10時～午後0時

30分 場 中央公民館 内 日本の伝統行事
（七五三・節分など）を親子で楽しむ 対
小学生とその親
定 1 0 組 費 無

料 申 8月23日
㊏午後2時 問 中
央公民館

保育付き ママのツボ押し教室
期 9月11日㊍ 時 午前10時～11時30分
場 中央公民館 内 疲れた心にすぐ効く

　教室・講座などの申込方法 ◆申込開始当日 申込開始時間に申込先の窓口に、本人または家族の人が直接申し込んでください。申込開始時点で定員を超えた
場合は抽選になります。◆申込開始日翌日以降 定員に満たない場合、先着順で電話での申し込みを受け付けています。

期 期日 内 内容 対 対象者 定 定員場 場所 講 講師時 時間

町平和展実行委員会・町教育委員会共催

▶日時　9月14日㊐午前10時30分
▶場所　町立図書館 2階視聴覚室
▶定員　70人
▶講師　相場一夫氏（藤川・16区）
▶申込開始　8月16日㊏午前9時

邑楽町に残された戦争の記録
戦時中の国策雑誌｢寫

しゃしん

眞週報（写真週報）｣とB29墜落の
写真および映像資料の展示と、特別記念講演を開催

【共通事項】
▶申込期間　8月15日㊎～9月6日㊏
▶受付時間　午前9時～午後5時
▶対象者　町内在住または在勤
▶定員　①・②24組、③10組
▶申込方法　各QRまたは窓口で申し込む

おうらスポーツフェスティバル開催に先駆けて、トラック競技2種目の参加
チームおよびステージ出演団体を募集します。詳細は、下記QRをご覧くださ
い。みんなでスポフェスを盛り上げよう！

オリジナルバトンによる4人1組のリレー。1人が50ｍずつ走
り、トラックを1周してゴールです。第1走者は縄跳びをしな
がら、第2走者はスプーンにプラボールを乗せて、第3走者は
サッカードリブル、第4走者はネットくぐりで競います。

　　 団体対抗カクテルリレー11 みんなでワイワイ楽しく参加！

4人1組で、1人が100ｍずつ走ります。チーム内に女性・小学
生以下・65歳以上の人が1人いるごとに、10ｍのハンディが
第1走者にまとめて与えられます。予選の着順上位チームで
決勝を行い、優勝チームにはコハクペイ12,000円分を贈呈。

　　  邑
む ら い ち

-1GP 邑楽最速チームを目指せ！22 速さを競うガチンコレース！

申込・問合先　町民体育館

第3回おうらスポーツフェスティバル
10月5日㊐開催決定！

B29を撮影したカメラ

▶期日　8月9日㊏～9月14日㊐
▶時間　午前9時～午後6時
▶場所　町立図書館 展示室

展示 特別記念講演「レンズは語る」

　　  ステージ出演団体募集33 なんと今年はステージ発表も！

申込・問合先　町立図書館

8月17日㊐はおうら祭りのため、中央公民館および町立図書館は休館日となります。
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皆さんの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を
「広報おうら」編集部まで、お気軽にお寄せください。Ｇ47-5007

載せきれなかった写真、少
・ ・ ・ ・

しだけあります

7月、町立幼稚園、保育園、こども園で夏まつりが行われました。園児た
ちはお店を回ったり、太鼓を叩いたりと祭りを楽しんでいました。み
こしを担いだ園児たちは「わっしょい」と大きな声を出していました。

町立幼稚園・保育園・こども園「夏まつり」

夏だ!まつりだ！わっしょい！

22ORA TOWN＊ Public Relations
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火起こしの後はおいしいご飯！
キャンプ体験教室

7月5日、おうら中央公園でキャンプ体験教室が行われました。参
加した寺内葵さん（前原・4区）は「昨年も体験したので、今回は周
りの子にまき割りや飯ごう炊きのコツを教えながらの参加。来
月のリーダーキャンプも参加する予定です」と話していました。

天の川まで届け！この歌声！
第31回チャリティーふれあい七夕コンサート

7月5日、中央公民館で第31回チャリティーふれあい七夕コン
サートが開催されました。町内の8つの団体が出演し来場者に
すてきな歌声を届けました。このコンサートの収益金の一部と
当日集まった募金は特別養護老人ホームに寄付されます。

県内最高齢皇寿のお祝い
6月25日、県内最高齢者の橋本オイクさん（西ノ根宮内中島・24区）の
111歳慶祝が行われ、橋本光規町長から慶祝状と花束、記念品が贈られ
ました。オイクさんは「週一回デイサービスへ通っていますが、昨年まで
は何でも自分でやっていました。好きな食べ物はイナゴで毎日食べてい
ます。県内最高齢として、これからも元気でいます」と話していました。

切るのが楽しみ！どんな模様になってるかな
長柄公民館「伝えたい邑楽の味～花寿司～」

7月12日、長柄公民館で花寿司を作る教室が行われました。参加
した石川桂子さん（寺中・26区）は「ノリで巻くときに切った後
の模様をイメージしながら具材を乗せる作り方はとても新鮮
だった。おいしかったので家でも作りたい」と話していました。

6月28日、高島公民館で初めてのそば打ち教室が行われました。
参加した永井慎也さん（十三坊塚・6区）は「妻に誘われて初めて
のそば打ちを体験。そばを細く切ることは集中力が必要でした。
いつか妻と最高のそばを作りたいです」と話していました。

夫婦で行う初めてのそば打ち
高島公民館「初めてのそば打ち教室」

橋本オイクさん111歳慶祝
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ＰＡＴＩＯとは「中庭」という意味。

町民の皆さんが集い、
自由に意見を語り合う広場です。
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町
商
工
会
青
年
部

Ｇ
88-

０
０
８
２

「
お
う
ら
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
５
」ご
協
賛
の
お
願
い

○
募
集

サ
ン
ト
リ
ー
子
ど
も
工
場
見
学

　
サ
ン
ト
リ
ー
ビ
ー
ル
工
場
の
子
ど
も
見
学

会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
日　
９
月
６
日
㊏

▼
時
間　
午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

▼
会
場・集
合
場
所　
サ
ン
ト
リ
ー
天
然
水

の
ビ
ー
ル
工
場（
千
代
田
町
）

※
現
地
集
合
現
地
解
散
に
な
り
ま
す
。

▼
内
容　
工
場
見
学
、子
ど
も
向
け
環
境
セ

ミ
ナ
ー
な
ど

※
試
飲
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象　
町
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者（
保
護
者
は
必
ず
同
伴
）

▼
定
員・参
加
費　
20
組（
先
着
順
）・無
料

※
子
ど
も
２
人
に
対
し
て
保
護
者
１
人
も
可
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
８
月
19
日
㊋
午
前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
商
工
振
興
課
Ｇ

47-

５
０
２
６

▼
期
日　
9
月
18
日
㊍

▼
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場　
中
之
条
合
同
庁
舎

▼
テ
ー
マ
　
そ
こ
が
知
り
た
い
庭
木
の
整
姿

剪
定
の
仕
方

▼
定
員・参
加
費
　
30
人（
先
着
順
）・無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
8
月
25
日
㊊

午
前
9
時

▼
申
込・問
合
先　
お
う
ら

の
森
Ｇ
88-

７
１
８
８

○
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
主
催

第
12
回
緑
化
講
座
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好奇心旺盛でいたずら好きな大翔くん。お店では行きたい方向に
どんどん進んで行ったり、おもちゃを片付けたと思ったらすぐ散
らかしたりしています（笑）。他のパパやママにニコニコの笑顔を
見せる社交的な一面も。最近は野球をやっているパパとボール遊
びをしているので、将来は町内野球で親子共演してほしいな。これ
からも健康第一で、人付き合いが得意なスポーツマンに育ってね。

①イラスト・絵手紙 ② 4 コマ漫画 ③詩・ポエム ④短歌・俳句
⑤告知コーナー（イベント案内やメンバー募集など）
ご質問・ご意見は、はがき・電話・FAX・E メールなど、どんな
方法でも結構です。掲載者には粗品を進呈します。

●あて先 〒370-0692（住所は不要）邑楽町役場企画課広報広聴係
Ｇ 47-5007  Ｃ 89-0136  Ｍ koho@swan.town.ora.gunma.jp
※誌上匿名は OK ですが、記念品発送などに必要ですので、必ず
実際の名前・住所・年齢・電話番号をお書き添えください。

投投稿稿
大大募募集集

はがき、または電子申請から応募してください。全問正解者の中から、
抽選で 10 人に 500 円のコハクペイをプレゼント。

【今月の問題】
第１問　町の避難場所などをまとめた「○○マップ」
　　　　A.安全　　B.避難　　C.防災
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 2～3ページ）
第２問　トレカになった先生たちのカードの色は何種類？
　　　　A.1　　　　B.2　　　　C.3
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 6～7ページ）

【アンケート】
Q1　広報おうらで取り上げてほしい企画や内容を教えてください
Q2　広報おうらに関する意見や感想を教えてください
応募方法　はがきに、答え（例：第1問―Ａ）・住所・行政区・名前・年齢・
　　　　 ひとことまたはアンケートの回答を書いて郵送する
宛　先　〒370-0692　邑楽町役場企画課「広報クイズ」係
締　切　8月19日㊋（当日消印有効）※当選者は広報おうら次号で発表。

【7月号の当選者】（応募数35通、全問正解34通）
加藤みゆき（5区） 横山大晟（6区） 植村惇平（6区） 髙村栞那（9区）
関口正美（12区） 井上千代子（17区） 佐藤汎馬（24区） 岡部真代（26区） 
鈴木里穗（33区） 外木宏明（町外）　※敬称略

Quiz

（石打・20区）

◀
申
請
は
こ
ち
ら

萩原 圭祐さん・優美さん

大
ひ ろ と

翔くん（1歳10カ月）

目
に
優
し
青
田
連
な
り
赤
城
見
ゆ	

上
州　
仙
人

短
冊
に
願
い
を
込
め
て
天
の
川	

上
原　
弘
子

七
夕
や
星
に
祈
る
は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ	

長
谷
川
繁
樹

と
り
ど
り
の
願
い
揺
れ
お
り
星
祭
り	

金
子　
睦
子

ミ
ニ
ト
マ
ト
ひ
と
味
旨
し
鉢
育
ち	

長　
　
政
夫

日
盛
と
手
の
あ
と
の
せ
て
回
覧
板	

つ
か
ご
し

汗
染
み
の
母
の
手
ぬ
ぐ
い
蝉
時
雨	

速
水　
克
子

白
鷺
の
静
か
に
翼
た
た
み
た
る	
大
川
い
く
代

白
鷺
や
遠
く
働
く
耕
運
機	

小
貫　
榮
子

虫
時
雨
波
の
音
消
さ
れ
旅
の
宿	

吉
田　
和
子

茄
子
の
花
母
の
口
癖
言
い
な
が
ら	

中
村　
静
江

平
和
と
は
稀
有
な
こ
と
な
り
え
ご
の
花	

坂
口　
　
穣

緑
陰
の
掠
れ
し
文
字
の
廃
校
碑	

砂
川　
登
一

裾
さ
ば
く
足
袋
の
白
さ
や
風
の
盆	

横
山　
喜
山

土
用
の
日
待
ち
に
待
た
さ
れ
そ
の
挙
句
世
辞
す
ら
添
え
て
大
枚
は
た
く　

春
日　
瑞
章

新
ソ
バ
を
食
べ
に
お
い
で
よ
邑
楽
町
ぐ
っ
す
り
安
眠
ソ
バ
殻
枕	

坂
本　
幸
子

梅
雨
明
け
や
ち
ょ
こ
と
眠
い
昼
下
が
り
独
り
時
間
ナ
ン
プ
レ
に
は
ま
る	

持
田　
静
江

労
働
を
為
し
て
の
休
日
毎
日
が
休
み
と
な
り
し
老
ひ
を
寂
し
む	

壽
命　
秀
次
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まずは柔道整復師の国家資格
を取得することです。学生時代
を振り返った中で、今が一番勉
強していると思います（笑）。大
学での勉強はとても新鮮で、キ
ャンパス内での実習もしてい
ます。スポーツをしている学生
を相手に講師が実際に処置。そ
の現場に臨床させてもらい、間
近で見学をしています。将来は
取得する資格を生かして、幅広
い年齢の人たちに寄り添える
施術家になりたいです。

小学生の頃から野球をやってい
て、けがをすることも多々ありま
した。高校生の時、古傷が痛んだの
で、町の治療院を受診。そこで処置
をしてくれた先生の姿がかっこよ
くて、将来は同じように働きたいと
思って大学の進路を決めました。

県内の大学で柔道整復師に必要な
知識や技術を学んでいる3年生。国
家資格の取得に向けて、大学の図
書館などで日々勉強しています。

・若・者・紹・介・

Eda Koki
江田 昂生さん　20 歳

（上下西宿・7区）

おう
らまち

こ
んな場所

・若・者・紹・介・

■ 現在は何をしていますか？

■ この道を選んだ理由は？

■ 今後の目標は？

No.331No.403

パトレイバーとコラボレーションしたトマトの様子を見る諸井さん

ア ニ メ が つ な ぐア ニ メ が つ な ぐ
農 業 と オ タ ク農 業 と オ タ ク

諸井 智貴さん
（一本木・18区）

H U M A N  N O WH U M A N  N O W

　
農
業
を
し
な
が
ら
新
し
い
コ
ン

テ
ン
ツ
に
挑
戦
し
続
け
る
毎
日
。

現
在
は
機
動
警
察
パ
ト
レ
イ
バ
ー

と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
夏
野

菜
を
販
売
し
て
い
ま
す
。充
実
し

た
毎
日
で
す
が
、以
前
は
ま
っ
た

く
違
う
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
農
業
を
始
め
る
前
は
昔
か
ら

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、サ
ッ
カ
ー
コ
ー
チ
と
し
て

学
生
に
指
導
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、祖
母
が
亡
く
な
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、こ
の
町
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。初
め
は
実
家

の
農
業
を
手
伝
う
だ
け
で
し
た

が
、父
の
が
ん
に
よ
る
余
命
宣
告

を
受
け
、就
農
を
決
意
し
て
専
業

農
家
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で

サ
ッ
カ
ー
ば
か
り
の
生
活
だ
っ
た

の
で
、農
業
の
知
識
は
皆
無
。そ
の

た
め
、同
じ
農
家
だ
っ
た
母
の
実

家
で
修
業
後
、本
格
的
に
活
動
を

開
始
。現
在
は
有
機
栽
培
に
力
を

入
れ
て
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
最
初
は
一
般
的
な
流
通
か
ら
始

め
ま
し
た
が
、何
か
付
加
価
値
を

付
け
る
こ
と
で
も
っ
と
商
品
を

知
っ
て
も
ら
え
な
い
か
と
考
え
ま

し
た
。そ
の
答
え
は
ア
ニ
メ
で
す
。

　
新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し

て
、農
園
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
誕

生
。名
前
は「
木
菜
米
ル（
き
な
め

る
）」。こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
お

米
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
描
い
て
も
ら

い
、萌
え
米
が
誕
生
し
ま
し
た
。そ

の
後
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
拡
大
に
向

け
て「
武
装
米
」を
考
案
、「
艦
隊
こ

れ
く
し
ょ
ん-

艦
こ
れ-

」で
有
名

な
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、し
ず
ま

よ
し
の
り
氏
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
イ

ラ
ス
ト
を
依
頼
。最
初
は
断
ら
れ

ま
し
た
が
、お
米
を
送
る
な
ど
2

年
間
の
猛
ア
タ
ッ
ク
に
よ
り
引
き

受
け
て
も
ら
え
る
こ
と
に
。さ
ら

に「
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
・
フ
リ
ー
ト
」

な
ど
を
手
が
け
る
ア
ニ
メ
監
督

の
信
田
ユ
ウ
氏
も
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ア

ニ
メ
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

通
し
て
、食
に
関
心
の
無
い
人
に

も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。ま
だ
企
画
段
階
の
コ
ン
テ
ン

ツ
も
あ
る
た
め
、今
後
も
新
し
い

農
業
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

もろい・ともき●1994年生まれ。オタク農家と
して「諸井農園」を開業（現在は事業名変更によ
り「木菜米ルと野菜と米...ファーム」）。家族そろ
ってアニメ好き。サッカーをするために高校は
四国の名門校へ進学。取り扱う野菜の種類は40
種類以上で、土壌分析も欠かさない徹底ぶり。

諸井さんのお米購入特典クリアファイル

会社ホームページ
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何でもお任せ !!

邑楽町狸塚315-5 宅地建物取引免許群馬県知事（7）5442号

おんだ不動産
分譲　買取　住宅用地　貸店舗　貸倉庫

Ｇ88-7711邑楽町中野 4567

有限会社　恩田

スペシャリスト

HP

宅地建物取引業 群馬県知事(4)第6802号

新築・リフォーム
はおまかせください

Ｇ88-2380
土地の相談も受け付けます

一級建築士 が
ご相談に親切に対応

群馬県登録 4071号 /群馬県知事許可（6）第 5763号

広告

処理にお困りの廃材を再生利用で地球の資源に

グリーンエクスプレス株式
会社

Ｇ0276-57-6847
Ｃ0276-57-6848

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面 広告面



ひとりごと　From editors

夏に想う
（八王子神社）

Photo　飯野祐司（記録ボランティア）

この広報紙は、自然保護のため 
植物油インキを使用しています。

この広報紙は、見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

▶今年の夏はどう過ごしますか？私はここ数年、8～9月の週末といえ
ば、お盆野球→おうら祭り→町長杯（野球）→サッカー大会と、とても暑
い日々を過ごしています。ヘトヘトになりながらも、毎年の楽しみの一
つになりつつあります。一体何歳まで続けられるのでしょうか……。今
年はポンプ操法競技大会が開催されなかったので、体づくりの初動が
遅れてしまいました。皆さんも熱中症に注意しながら、充実した熱い夏
をお過ごしください。▶さて、本紙18ページはご覧いただけましたか？
作品展示や講演会の他に、なんと今年は久々に書道パフォーマンス体
験を開催します。書に慣れ親しんだ人も、そうでない人も、大きな筆を
使って、大きな紙に、大きな文字を書いてみませんか？（書道九段 大野）

その他お祭りの詳しい内容は、全戸配布される「おうら祭りパンフレット」をご覧ください

※荒天の場合は翌日に順延。

～夜空に咲く、七彩の物語～
時間▶午後8時～8時30分

おうらの夜空を彩る

おうら祭り花火大会
ORA TOWN Fireworks Festival

100円【1 枚】

当日限定
売り切れ次第

終了

ご購入はお早めに！
オリジナルうちわオリジナルうちわ

最新情報最新情報をを発信中！発信中！
お祭り当日の最新情報や駐車場
の空き状況などをＸ（旧ツイッ
ター）でお知らせします

お祭り実行委員会
Ｘアカウント

フ　　ローを忘れずに

ォ

午後1時～午後 8 時 30 分時間 おうら中央多目的広場周辺場所 役場商工振興課（おうら祭り実行
委員会事務局）Ｇ47-5026問合先

8.17 SUN  おうら り祭
開催迫る！

お祭り本部テントで販売 

スペシャル ステージ
オーランドさん

スワンジャー Menkoi
ガールズ

オーランドさんトレカオーランドさんトレカ
イベントに参加してくれた人にオー
ランドさんトレカをプレゼント！

【場所】特設ステージ付近
【時間】①特別ステージ　午後３時～
　　　②邑楽町音頭　午後５時20分～
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