
2月2日、町立幼稚園・保育園・こども2月2日、町立幼稚園・保育園・こども
園で豆まきが行われました。鬼が園園で豆まきが行われました。鬼が園
庭に現れると園児たちは「鬼は外！庭に現れると園児たちは「鬼は外！
福は内！」と元気よく豆を投げてい福は内！」と元気よく豆を投げてい
ました。鬼が怖くて泣いていた子もました。鬼が怖くて泣いていた子も
頑張って豆をまき、最後はみんな仲頑張って豆をまき、最後はみんな仲
良くなって鬼に「またね」とハイタッ良くなって鬼に「またね」とハイタッ
チしていました（写真は南保育園）。チしていました（写真は南保育園）。

オ
ニ
さ
ん
ま
た
ね

受けよう！集合けんしん
【Close Up】

そうだ！起業もありだ！
やりたかったことをこの町で【街角特派員レポート】
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街角特派員
小野澤 貴之

（天王元宿・5 区）
Profile●おのざわ・たかゆき
玩具開発サポートKAZUNOKOの代表。
子どもの頃からおもちゃ屋の店主に憧れ、
趣味が高じて玩具を開発する仕事をする
ようになりました。町や群馬に関連したオ
リジナルグッズをシンボルタワーのミニ
ショップで販売しています。
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小
野
澤　

皆
さ
ん
、お
集
ま
り
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。早
速
で

す
が
、皆
さ
ん
が
起
業
し
よ
う
と
思
っ

た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

間
中　

も
と
も
と
、太
田
市
の
デ
ザ
イ

ン
会
社
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。で
す
が
、

子
ど
も
が
小
さ
い
こ
と
や
親
の
通
院
な

ど
で
休
む
こ
と
が
増
え
、会
社
に
申
し

わ
け
な
く
な
り
、起
業
を
選
び
ま
し
た
。

田
村　
私
も
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
こ

と
や
前
職
が
警
備
会
社
で
残
業
が
多

か
っ
た
こ
と
か
ら
、家
族
と
の
時
間
を

つ
く
る
た
め
に
起
業
し
ま
し
た
。

飯
塚　
私
は
父
の
会
社
に
入
っ
た
の
で

起
業
で
は
な
い
で
す
が
、町
に
残
っ
て

働
く
こ
と
を
選
び
ま
し
た
。

小
野
澤　

皆
さ
ん
、さ
ま
ざ
ま
な
経
緯

が
あ
っ
て
今
が
あ
る
ん
で
す
ね
。ち
な

み
に
私
は
一
番
最
初
は
ガ
レ
ー
ジ
の
販

売
の
営
業
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

玩
具
関
係
の
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
強
く
な
っ
て
、都
内
の
玩
具
開

発
の
会
社
に
転
職
し
ま
し
た
。で
す
が
、

転
職
し
た
会
社
が
解
散
す
る
こ
と
に
な

り
、起
業
を
し
ま
し
た
。

飯
塚　

そ
う
い
え
ば
皆
さ
ん
っ
て
、ど

ん
な
お
仕
事
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
。

小
野
澤　

そ
う
で
し
た
。皆
さ
ん
が
ど

ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
か
、詳
し
い
内

容
は
次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

～やりたかったことをこの町で～

そうだ！
　 起業も
　　ありだ！

街角特派員レポート

人口減少
若者の町外流出
やりたいことができない……

それでも、
できることはないか

街角特派員は、読者の皆さんの
代表です。各自が「広報おうら」
にレポートを掲載。広報担当者
と共同で作り上げるレポートで
す。町づくりへの意見や気にな
る事業の進ちょく状況、または
自分が皆さんにアピールしたい
ことなど、街角特派員が伝えて
いきます。

街角特派員とは

　
全
国
的
に
も
問
題
視
さ
れ
て
い
る
人

口
減
少
、若
者
の
町
外
流
出
。私
自
身
、

東
京
で
働
い
て
い
た
の
で
気
持
ち
は
わ

か
り
ま
す
。私
は
玩
具
開
発
に
携
わ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、地
元
で

仕
事
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
た
め
都
内

で
就
職
し
ま
し
た
。若
者
が
都
内
で
就

職
し
て
し
ま
う
の
は
、や
り
た
い
仕
事

が
地
元
で
で
き
な
い
か
ら
で
は
な
い
か

と
感
じ
ま
す
。そ
こ
で
、で
き
な
い
な

ら
、自
分
で
起
業
す
る
の
も
一
つ
の
手

だ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
、街
角
特

派
員
に
な
っ
て
起
業
も
あ
り
だ
と
伝
え

ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
も
起
業
を
し
て
い
ま
す
が
、私
だ

け
の
体
験
談
で
は
な
く
、町
で
起
業
を

し
た
人
た
ち
な
ど
に
座
談
会
形
式
で

話
を
聞
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。そ

う
す
る
こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な
業
種
で

の
起
業
や
起
業
に
対
す
る
考
え
方
な
ど

を
知
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
考
え
ま
し

た
。私
も
そ
う
で
し
た
が
、何
か
き
っ
か

け
が
あ
れ
ば
、考
え
方
や
行
動
が
変
化

す
る
と
思
い
ま
す
。

街
角
特
派
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け

起
業
し
た
人
た
ち
と
座
談
会

3月中の転出者数（22歳）

町で活動する個人事業主たちと座談会

な
ぜ
起
業
し
よ
う
と
思
っ
た
の
か

R2 R4R3 R5 R6

３
月
転
出
者
数（
人
）

全
体
人
数（
人
）

31

274 280 292 281

41 24 29 32

260

田村 田村 友友
ゆ り かゆ り か

莉香莉香さんさん

飯塚 飯塚 由由
ゆ うゆ う

宇宇さんさん

間中 間中 幸幸
ゆ き こゆ き こ

子子さんさん



クスッと笑えるデザイン

笑顔の連鎖を意識

Chu
チャックル

ckles

グラフィックデザインやウェブデザイン、キャラ
クターデザインやイラストなどを手がけていま
す。実は町の公式キャラクターの『オーランドさ
ん』をデザインしたのは私です。幼少期から絵を描
くことが好きで、ずっとデザインに携わっていま
す。お客様の要望に応えることはもちろんですが、
クスッと笑える要素を取り入れることを意識して
います。私のデザインが依頼主のお客様まで笑顔
になるような、笑顔の連鎖が続くことがモットー。
また、私の仕事はパソコン1台あれば日本全国や海
外問わずお仕事ができます。Chucklesのデザイン
を世界に発信していくことが今後の目標です。

（天王元宿・５区）
Manaka Yukiko

間中 幸子さん

未来の若者たちのために

町を盛り上げたい

玩具開発サポートKAZ
カ ズ ノ コ
UNOKO

地域の皆様からは、町と群馬グッズを作ってシン
ボルタワーのミニショップで販売している人と認
識されつつあると思います。ですが、それは仮の姿
で個人事業主になった今も、前職の国内玩具メー
カー様との仕事を継続中。玩具の請負開発を行い
設計図や試作品を作っています。都内に通ってい
たときは毎日往復4時間電車に揺られ、家には寝に
帰る生活でした。しかし、起業したことで通勤時間
分を仕事に使えるようになり、メーカー様からはス
ピード感を買われるように。会社員時代より一層
忙しくなりましたが、未来の若者たちへ何か遺し
ていきたいと町を盛り上げる活動もしています。

（天王元宿・５区）
Onozawa Takayuki
小野澤 貴之

（鶉下・13区）
Iizuka Yu

飯塚 由宇さん

クリーニングで人を幸せに

県内1の会社へ

WI
ウィングル
NGLE　CL

クリーン
EAN SER

サービス
VICE

アパートの空室やお店などのハウスクリーニング
やエアコン、水回りのクリーニングを行っていま
す。建築の専門学校に通っているときに友達から
ビジネスの楽しさを学び経営に興味を持つよう
に。その際に、父の会社を自分自身の努力で拡大し
たいという気持ちが芽生えたこと、掃除を通して
人を幸せにできることに気付いて父の会社に入社
しました。今後は県内で1番信頼できるハウスク
リーニング会社を目指します。まずは、仕事は一つ
一つを丁寧に行いお客様に満足してもらうこと、
また、仕事を待つだけでなくイベントに参加して
自社のアピールを徹底していきます。

誰もが楽しめる

イベントの企画運営

hac
ハ チ ド リ
hidori

イベントの企画運営を行っています。前職が警備
会社でイベントの警備をすることがよくありまし
た。その際に、どんなイベントをしているのか、運
営側の人員はどの程度必要か、集客が見込める人
気のイベントはどんなものかなどを研究すること
ができました。前職で培ったノウハウを生かし、関
東一円でほぼ毎週イベントを開催中。また、イベン
トの周知はチラシやSNSを活用し、当日もイベン
ト会場を動画で配信しています。今後、企画を予定
しているイベントは、幅広い世代の人が楽しめる
スポーツイベントと、日本に住む外国人の人が主
役になれるようなイベントです。

（下中野・1区）
Tamura Yurika

田村 友莉香さん

Ｘ（旧ツイッター）

ホームページ

ホームページ

インスタグラム

インスタグラム
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や
り
た
い
と
思
っ
た
と
き
が
始
め
ど
き

　
　

や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う

自
分
を
信
じ
て
立
ち
上
が
ろ
う

人
生
の
大
半
を
占
め
る
か
ら

夢
中
に
な
れ
る
こ
と
を
仕
事
に

起
業
も
そ
の
中
の
一
つ
で
す

　
今
回
、街
角
特
派
員
で

レ
ポ
ー
ト
を
し
て
、他

の
人
の
起
業
の
き
っ
か

け
や
起
業
サ
ポ
ー
ト
な
ど
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。私
が
起
業
し
た
と

き
は
、個
人
事
業
主
の
知
り
合
い
も
少

な
く
、情
報
が
少
な
か
っ
た
た
め
、当

時
知
っ
て
い
れ
ば
更
な
る
後
押
し
に

な
っ
て
い
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
現
在
起
業
３
年
目
で
、会
社
員

時
代
と
同
じ
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、

当
時
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
は
ま
っ

た
く
違
い
ま
す
。全
て
自
分
の
責
任
と

な
り
ま
す
が
、そ
の
分
注
い
だ
情
熱
は

全
て
自
分
に
プ
ラ
ス
と
な
っ
て
帰
っ

て
き
ま
す
。ま
た
、常
に
町
に
い
る
こ

と
で
町
の
様
子
が
見
渡
せ
た
り
、地
域

の
人
た
ち
と
の
交
流
も
増
え
た
り
、心

も
豊
か
に
な
っ
た
り
と
、い
ろ
い
ろ
な

ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
。

　

私
が
あ
る
日
突
然
起
業
す
る
こ
と

に
な
っ
た
よ
う
に
、先
の
未
来
は
考
え

て
も
シ
ナ
リ
オ
通
り
に
進
む
と
は
限

り
ま
せ
ん
。一
度
き
り
の
人
生
で
す
。

自
分
が
生
ま
れ
育
ち
、愛
す
る
邑
楽
町

か
ら
、新
た
な
冒
険
者
が
誕
生
す
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
、仲
間
た
ち
と
と

も
に
こ
の
レ
ポ
ー
ト
を
作
っ
た
か
い

が
あ
り
ま
す
。迷
っ
た
と
き
は
い
つ
で

も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
だ
！

起
業
も
あ
り
だ
！

完

街
角
特
派
員
レ
ポ
ー
ト
編
集
後
記

人
生
の
選
択
肢
は
さ
ま
ざ
ま

　
　

迷
っ
た
と
き
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
　
　

諦
め
る
こ
と
は
も
っ
た
い
な
い

人
生
の
大
半
を
占
め
る
か
ら

　

夢
中
に
な
れ
る
こ
と
を
仕
事
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

起
業
も
そ
の
中
の
一
つ
で
す

や
り
た
い
と
思
っ
た
と
き
が
始
め
ど
き

や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う

自
分
を
信
じ
て
立
ち
上
が
ろ
う

町
に
は
ま
だ
個
人
事
業
主
が
少
な
い
か
ら
こ
そ

実
は
大
き
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
は
ず

今
こ
そ
自
身
の
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に

間
中　

皆
さ
ん
、面
白
い
仕
事
を
し
て

い
ま
す
ね
。起
業
し
た
人
た
ち
と
話
す

機
会
も
少
な
い
の
で
、楽
し
い
時
間
に

な
り
ま
し
た
。

田
村　

本
当
に
そ
う
思
い
ま
し
た
。初

め
て
座
談
会
を
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、

今
後
も
定
期
的
に
お
話
し
た
い
で
す
。

飯
塚　
私
と
同
じ
よ
う
な
年
代
の
人
も

参
加
し
て
み
た
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
も

思
い
ま
し
た
。起
業
す
る
き
っ
か
け
や

ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
い
ま
す
。

小
野
澤　

そ
れ
も
い
い
で
す
ね
。就
職

活
動
で
は
、合
同
説
明
会
や
個
別
の
会

社
説
明
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、起
業

し
た
人
た
ち
と
話
す
場
っ
て
な
か
な
か

な
い
で
す
し
。私
も
若
い
と
き
に
こ
の

よ
う
な
場
が
あ
れ
ば
、も
っ
と
早
く
起

業
し
て
い
ま
し
た
ね
。

間
中　

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。私
も
そ

う
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た

だ
、会
社
員
時
代
の
経
験
も
生
き
て
い

る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
か
。

田
村　

そ
う
で
す
ね
。名
刺
交
換
や

メ
ー
ル
の
送
り
方
な
ど
社
会
人
と
し
て

の
基
礎
を
覚
え
ら
れ
た
の
は
、会
社
員

時
代
の
経
験
で
す
よ
ね
。

小
野
澤　

す
ぐ
に
起
業
も
い
い
け
ど
、

会
社
員
を
経
験
す
る
こ
と
も
い
い
経

験
に
な
り
ま
す
ね
。あ
と
起
業
す
る
と

き
っ
て
結
構
お
金
が
必
要
に
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
？

間
中　

確
か
に
結
構
か
か
り
ま
す
よ

ね
。今
の
時
代
は
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

手
に
入
れ
や
す
い
か
ら
、探
せ
ば
コ
ス

ト
を
下
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、お

金
は
か
か
り
ま
し
た
ね
。

田
村　
私
は
起
業
す
る
と
き
に
町
の
支

援
制
度
を
使
い
ま
し
た
よ
。

座
談
会
を
や
っ
て
み
て

県起業支援金　※今年度実施内容
対象者の主な要件

（全てに該当）
・県内で個人事業の開業届出もしくは株式会社
 などの法人の設立を行い、その代表者となる人
・県内に居住している人、または、事業期間完了
 日までに居住する予定の人など

対象事業の主な要件
（全てに該当）

・地域の課題の解決に資する社会的事業
・県内で実施する事業など

補助額・補助率 上限200万円・起業に要する対象経費の2分の1
補助対象経費 人件費、店舗等借入費、設備費、原材料費、マーケ

ティング調査費、広報費、外注費など

町創業支援事業補助金
対象者の主な要件

（全てに該当）
・創業を予定している人、または交付申請時に
 おいて創業の日から30日を経過していない人
・3年以上継続して営業する見込みがある人
・ぐんま創業スクールを受講し、町の証明書の
 発行を受ける予定の人、または受けた人

補助額・補助率 上限100万円・起業に要する対象経費の2分の1
補助対象経費 広告宣伝費、印刷製本費、店舗等改修費、設備や

備品購入費など

ぐんま創業スクール　※今年度実施内容
日程（全5回）
※いずれも日曜日

・前橋会場　10月～11月
・安中会場　11月～12月

時間 午前10時～午後4時
定員・参加費 各会場40人程度・無料
対象者 1年以内に県内で創業を予定していて、すべての

日程に参加できる人

県起業支援金 町創業支援事業補助金

県や町の支援制度

ぐんま創業スクール

飯
塚　

良
い
制
度
で
す
ね
。仕
事
は
人

生
の
大
半
を
占
め
る
と
思
う
の
で
、

せ
っ
か
く
な
ら
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

を
仕
事
に
し
た
い
と
皆
さ
ん
思
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。た
だ
、起
業
は『
大
変
』

と
か『
お
金
が
か
か
る
』と
い
っ
た
先
入

観
で
諦
め
て
し
ま
う
人
も
い
る
中
で
、

支
援
制
度
は
起
業
す
る
こ
と
の
１
歩
目

を
出
し
や
す
く
な
り
ま
す
ね
。

田
村　

そ
う
で
す
ね
。制
度
を
使
っ
た

の
が
数
年
前
な
の
で
詳
し
い
内
容
は
覚

え
て
い
な
い
の
で
す
が
…
…
。で
も
、役

場
の
商
工
振
興
課
に
行
け
ば
丁
寧
に
教

え
て
く
れ
ま
す
よ
。

小
野
澤　

な
る
ほ
ど
…
…
。座
談
会
は

閉
め
ま
す
が
、ま
た
こ
の
よ
う
な
機
会

を
つ
く
っ
て
意
見
交
換
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。私
は
未
来
の
起
業
す

る
人
の
た
め
に
起
業
支
援
な
ど
に
つ

い
て
聞
く
た
め
、役
場
商
工
振
興
課
に

行
っ
て
き
ま
す
。本
日
は
お
集
ま
り
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

県
や
町
の
支
援
制
度
は
こ
ち
ら
の
表
に

な
り
ま
す
。県
起
業
支
援
金
と
ぐ
ん
ま

創
業
ス
ク
ー
ル
は
今
年
度
の
実
施
内
容

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。来
年
度
の
詳
細

は
今
後
、決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま

す
。詳
し
く
は
役
場
商
工
振
興
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。役場商工振興課

主事 宮﨑海成

問合先 Ｇ47-5026

役
場
商
工
振
興
課
で
聞
い
て
み
た



町
で
は
皆
さ
ん
の
健
康
維
持
・
増
進
を
目
的
と
し
た
、さ
ま
ざ
ま
な
健
康
診
査『
け
ん
し

ん
』を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。集
合
け
ん
し
ん
の
期
間
中
は
、さ
ま
ざ
ま
な
け
ん
し
ん
メ

ニ
ュ
ー
の
一
部
を
ま
と
め
て
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
で
き
ま
す
。今
年
の
集
合
け
ん
し
ん

は
５
月
８
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

集
合
け
ん
し
ん

受
け
よ
う
！

今
年
か
ら
は

今
年
も
き
ち
ん
と

【Close Up】

実施日 対象地区

5/8 ㊍ 2区前谷東原・6区十三坊塚（1～25班）

5/9 ㊎ 1区下中野・6区十三坊塚（26～52班）

5/12 ㊊ 17区秋妻・19区渋沼

5/19 ㊊ 29区本郷江原・30区古家十軒・31区大谷端宿赤東

5/20 ㊋ 7区上下西宿・8区前瀬戸宿・9区千原田向地

5/22 ㊍ 24区西ノ根宮内中島

5/23 ㊎ 22区坪谷・32区開拓

5/29 ㊍ 16区藤川・18区一本木

5/30 ㊎ 20区石打・21区住谷崎

6/1 ㊐ 対象地区なし

 6/2 ㊊ 34区明野

実施日 対象地区

6/30 ㊊ 12区鶉上・13区鶉下

7/5 ㊏ 対象地区なし

7/7 ㊊ 33区新中野

7/14 ㊊ 4区前原（1～50班）

7/15 ㊋ 4区前原（51～70班）・14区鶉新田・15区光善寺

7/16 ㊌ レディスデイ（男性はご遠慮ください）

7/17 ㊍ 23区水立大黒

7/18 ㊎ 10区大根村琵琶首・11区谷中蛭沼

7/22 ㊋ 25区馬場大林・26区寺中

7/23 ㊌ 27区十三軒・28区店高原

7/28 ㊊ 3区横町化楽・5区天王元宿

混雑緩和のため調整をしています。原則、対象
地区での受診をお願いします。集合けんしん日程表

国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している人が
人間ドックなどを受診する場合、検診費用の一部を助成しま
す(年度中1回限り)。
▶対象（次の全てに該当する人）
①邑楽町に住民登録がある
②国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している
③国民健康保険税または後期高齢者医療保険料に滞納がない
④申請年度内に町の特定健診・後期高齢者健診を受けていな　
い（脳ドックのみの申請の場合は除く）
▶助成金額・必要書類など　右表の通り
▶申請方法　必要書類を役場住民保険課に持参する
▶申請・問合先　役場住民保険課Ｇ47-5020

※1

助成金額 町の健診
を受けた場合 必要書類

日帰り
ドック 20,000円

申請不可

●検診結果報告書
●検診費の領収書
●マイナ保険証または
資格確認書など●印鑑
●預金通帳●町の健診
の受診券・受診票

（脳ドックのみの申請の
場合は不要）

一泊
ドック 30,000円

脳
ドック 15,000円 申請可

人間ドック助成金

 人間ドックは健診よりも精密な検査ができますが、検査費用は自己負担です。
特定健診（40～74歳）

がん検診 生活習慣病健診
後期高齢者健診（75歳以上）

対象者 町内在住の国民健康保険または
後期高齢者医療制度に加入している人

町内在住の40歳以上（昭和61年3月31日以
前生）の人

町内在住の19～39歳 
（昭和61年4月1日～平成19年3月31日生）
で、他で健診を受ける機会がない人

内容

計測（身長・体重）、 
検尿、血圧測定、医師診察、血液検査（血
糖・脂質・肝機能・血清クレアチニン検
査・尿酸）

大腸がん検診、胃がん検診（胃レントゲン検
査）、胃がんリスク検診、胸部レントゲン検
診、前立腺がん検診、Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス
検査

計測（身長・体重）、 
検尿、血圧測定、医師診察、血液検査（血糖・脂
質・肝機能・貧血）

期間 集合けんしん日程表（次ページ）参照※ 集合けんしん日程表（次ページ）参照 集合けんしん日程表（次ページ）参照

■集合けんしんの種類（対象者の年齢は、令和8年3月31日時点） ⬅大人のけんしん
（町ホームページ）

　

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の〝
け

ん
し
ん
〟に
は
、「
健
診
」と「
検

診
」が
あ
り
ま
す
。こ
の
２
つ
の

〝
け
ん
し
ん
〟の
違
い
、皆
さ
ん
は

ご
存
じ
で
す
か
。

　

ま
ず
、健
診
は「
健
康
診
断（
健

康
診
査
）」の
略
。医
療
保
険
者
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

「
一
般
健
康
診
断（
定
期
健
康
診

断
や
雇
入
時
の
健
康
診
断
）」や
40

歳
以
上
の「
特
定
健
康
診
査（
特
定

健
診
）」な
ど
が
こ
れ
に
当
た
り
ま

す
。個
人
で
受
診
す
る
と
１
万
円

以
上
の
費
用
が
か
か
る
検
査
で
す

が
、町
の
国
民
健
康
保
険
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人（
被
保
険
者
）は
無
料
で

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、検
診
は
特
定

の
病
気
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に

行
わ
れ
ま
す
。そ
の
代
表
的
な
も

の
が「
が
ん
検
診
」や「
歯
周
病
検

診
」で
す
。

「
健
診
」？「
検
診
」？

そ
の
違
い
は
ご
存
じ
？

※ 日帰りドックや一泊ドックと脳ドックは併用申請できます。

そこで！

※医療機関での個別健診の期間は、6月1日㊐～10月31日㊎。

　

生
活
習
慣
病
と
は
、食
事
、

運
動
、睡
眠
、ス
ト
レ
ス
な
ど

の
生
活
習
慣
が
原
因
で
発
症

す
る
病
気
の
総
称
で
、高
血
圧

症
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
、動

脈
硬
化
、肥
満
な
ど
が
含
ま
れ

ま
す
。生
活
習
慣
病
の
多
く
は

症
状
が
出
な
い
ま
ま
進
行
し

て
い
き
、症
状
が
出
た
と
き
に

は
す
で
に
重
症
化
し
て
い
て
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、慢
性
腎

臓
病
な
ど
、命
や
生
活
の
質
に

大
き
な
影
響
を

与
え
る
病
気

を
引
き
起
こ

す
原
因
に
。

気
付
か
な
い
う
ち
に

病
は
進
行
し
て
い
る

　

こ
れ
ら
の
病
気
の
予
兆
は
血

液
検
査
や
尿
検
査
、心
電
図
な

ど
で
し
か
発
見
で
き
ず
、健
診

や
医
療
機
関
を
受
診
し
な
い
と

分
か
り
ま
せ
ん
。健
診
結
果
で

「
要
治
療
」や「
要
経
過
観
察
」

の
結
果
が
出
た
ら
、治
療
や
生

活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

健
診
を
毎
年
受
け
る
こ
と

で
、結
果
を
経
年
的
に
見
る
こ

と
が
で
き
、健
康
維
持
や
病
気

の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま

す
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
健
康
診

断
を
受
診
し
、健
康
な
毎
日
を

維
持
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
は
毎・

・年
受
診
を

▶受付時間　午前8時30分～11時 ▶会場　邑楽町保健センター

集合けんしん
受けよう！

受けられる日程
が増えました!
※受診を希望する人
　は保健センターへ。

加入している保険の種類を問わず受けられます
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〒

パンフレットには、各種健（検）診の対象者や料金の他、申込方法や
健（検）診を受ける際の注意事項などを詳しく書いています。

特定健診･後期高齢者健診やがん検診の案内パンフレットの他、受診票
やがん検診シールをセットにした【集合けんしんの案内封筒】を対象者
に送付します。発送は4月上旬です。

※

◎対象者の年齢は、令和8年3月31日時点の年齢です。

●�本紙記載の各種がん検診は、医療機関では
受診できません。●�受診の際に、医療機関で治療中または通
院中の人は、検診の対象にならないこと
があります。●�検診の延期や変更、中止などがあった場
合は、町ホームページやおうらお知らせ
メールでお知らせします。

がん検診のご案内
令和7 年度

「　　　」は
自覚症状がなく知らず知らずに進行します。
健康な人こそ定期的にがん検診を受けましょう

■検診受診シールは、は
····がさずに持参

　検診受診シールには基本的に、「申し込み
されている検診名」と「年齢で該当になる検診
名」が印字されています。しかし、２年連続し
て受診していない人や前年度に精密検査など
のために医療機関を受診した人には、該当の
検診名が印字されていない場合があります。
新たに各種がん検診を希望する人は、事前

に保健センターへお問い合わせください。

■希望する「検診名」の確認

■検診結果は、約6週間後に郵送　検診結果で、精密検査が必要と判断された場
合は、医療機関で詳しい検査を受けてください。

検診受診の注意事項

▶問合先 邑楽町役場健康づくり課（保健センター）Ｇ0276-88-5533

がん

④生理中や生理前後または痔の人は、便を採取
　しないでください。⑤1年以内に大腸ポリープなどを切除した人は、
　かかりつけの医師に相談してください。
⑥大腸がん検診を受診しない人は、検査容器を
保健センターへ返却してください。

500円（70歳以上の人と、クーポン券対象者は無料）
①検査容器袋内の説明書をよく読んでください。
②便は提出日当日、前日、前々日の3日間のうち
　から2回（2日間）分を提出してください。

※採便後、提出までは冷蔵庫に保管してください。
※上記以外の採取では受け付けできません。
③胃レントゲン検査を受診する人は、バリウム
　が検査の妨げになるため、受診前に便を採取
　してください。

◆検診内容
◆検診料金
◆注意事項

40歳以上の人
対象者

2日分の便を採取し、便中の血液の有無を調べる検査

大腸がん検診（便潜血反応2日法）

1

＜無料クーポン券対象者＞４1歳、46歳、51歳、56歳、61歳の人

2日前 1日前 検診日
例1

●
●

例2 ●
●例3 ●

●

▼便の採り方の例

採便棒で
便の表面をこすりとる

　受診の際には、検査容器と記入を済ませた受診票を一緒に提出してください。　なお、受診票がない検査容器の代理提出は受け付けできません。

大腸がん検診の受診票→

－１－

□ 3日間のうちから2回分の便を採取
しましたか？□受診票は記入しましたか？

要チェック■
要チェック■

⇩けんしんを受けたら、こちらも忘れずに⇩

受診した日を記録して
ポイントをもらおう！

TEL.47-5020 TEL.88-5533役場住民保険課
役場健康づくり課

（保健センター）

月 上 旬 発 送月 上 旬 発 送

※40歳以上の町国保加入者と後期高齢者医療制度加入者およびがん検診申込者。

44

Ｇ0276-
88-5533健康づくり

課（保健セ
ンター）健診やが

ん検診の
内容、おう

らてくてく

アプリのこ
とは…

総じて

けんしんけんしん
のご 案 内

■国民健康保険または後期高齢者医療保険の資格がない（社会保険

　に加入していた期間中）の人が、特定健診や後期高齢者健診を受診

　したことが判明した場合は、健診費用を返還していただきます。

■人間ドック補助金の申請には、同封の健診受診券が必要です。

■来年度以降、受診券の送付が不要な場合は、役場住民保険課国民健

　康保険係へご連絡ください。

40 歳以上 の

邑楽町国民健康保険 及び

後期高齢者医療制度加入者 の人

あなたのために心を込めて封入しました

中身をご確認いただけたらうれしいです

特定健診 後期高齢者健診 がん検診
け ん し ん

け ん し ん

け ん し ん

□ 健診受診券 （記入を済ませて）　　□ 健康保険証　　

□ 尿検査キット 　　　　　　　□ がん検診受診シール 

【
持
ち
物
】

おうらてくてく

　アプリ、絶賛配信中！

　　　　　新しい健康づくり

　　　　　はじまってます

受診券、国
民健康保

険、後期高
齢者医療

保険、人間
ドックのこ

とは…

住民保険課
国民健康保

険係

0276-47
-5020

Ｇ

特定健診・後期高齢

者健診を受診する人
（

）

受診当日
の朝採取（ ）

がん検診を

受診する人（ ）

事業／健（検）診名  pt

健康診査
特定健診・後期高齢者健診
生活習慣病健診など

250

胸部レントゲン検診 50

大腸がん検診 50

胃がん検診　
（バリウム・内視鏡） 50

前立腺がん検診 50

肝炎ウイルス検査 50

胃がんリスク検診 50

子宮頸がん検診 50

乳がん検診 50

骨粗しょう症検診 50

歯周病検診 50

特定保健指導
（ヘルスワン教室） 250

（ ）

集合けんしん
受けよう！

集合けんしんの案内封筒を
対象者に 送付します

健（検）診ポイント

おうらてくてくアプリ

各種けんしんを受けた日（受診日）を記録する各種けんしんを受けた日（受診日）を記録する
だけでポイントが貯まります。けんしんを受だけでポイントが貯まります。けんしんを受
けて結果が届いたら、受けたけんしんの受診けて結果が届いたら、受けたけんしんの受診
日をアプリに記録しましょう。日をアプリに記録しましょう。

年度中に受けた“けんしん”が対象で、当該年
度に記録する必要があります。令和6年度に
受けた分は令和7年3月31日までに記録する
ことをお忘れなく。

記録は年
・ ・ ・

度内ごとに

てくてくアプリについて
詳しくは町ホームページ➡

受診券、国民健康保険、後期高齢者医療保険、
人間ドックのこと……

健診やがん検診の内容、おうらてくてくアプリのこと……

記録はここ
から

問 合 先

町
茶
華
道
会
が
県
文
化
賞
を
受
賞

表彰
●

●
●
●
●
●

幅
広
い
世
代
の
人
た
ち
に
茶
華
道
を
普
及

　
町
茶
華
道
会
が
、県
文
化
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。町
茶
華
道
会
は
、昭
和
52
年
に
発
足
し

長
年
に
わ
た
り
、小
学
校
や
公
民
館
な
ど
で

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
の
人

た
ち
に
茶
華
道
を
指
導
し
て
き
ま
し
た
。ま

た
、平
成
25
年
か
ら
は
藤
棚
呈
茶
会
を
開
催

し
、さ
ら
な
る
茶
道
文
化
の
普
及
へ
尽
力
し

て
い
ま
す
。今
回
の
表
彰
は
そ
の
功
績
が
評

価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
橋
本
さ
ん
は「
こ
れ
ほ
ど
名
誉
あ
る
賞
を

受
賞
で
き
、大
変
恐
縮
し
て
お
り
ま
す
。今
回

の
受
賞
は
、茶
華
道
会
の
先
輩
や
仲
間
、支
え

て
く
れ
る
人
た
ち
の
協
力
の
も
と
に
あ
る
の

だ
と
、心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
一
期
一
会
を
大
切
に
し
て
、多
く
の
人
に

茶
華
道
文
化
を
普
及
で
き
る
よ
う
活
動
し
て

い
き
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

会長 橋本 幸子さん
町茶華道会

（上下西宿・7 区）

添
田
さ
ん・長
谷
川
さ
ん
が
功
労
者・善
行
者
表
彰

表彰
●

●
●
●
●
●

声
か
け・見
守
り
活
動
か
ら
救
助
に
つ
な
が
る

　
昨
年
11
月
、声
か
け・見
守
り
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
る
邑
助
け
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
中
野
小

区
協
議
会
構
成
員
の
添
田
美
津
江
さ
ん
と
長

谷
川
ユ
キ
子
さ
ん（
前
瀬
戸
宿
・
８
区
）が
活

動
中
に
屋
外
で
水
た
ま
り
の
中
に
倒
れ
て
い

る
高
齢
者
を
発
見
。迅
速
な
対
応
を
取
り
、人

命
救
助
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
添
田
さ
ん
は「
倒
れ
て
い
る
人
を
発
見
し

た
際
は
と
て
も
驚
き
ま
し
た
が
、冷
静
を
保

ち
救
急
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
最
優
先
し
ま
し

た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
長
谷
川
さ
ん
は「
こ
の
経
験
が
生
か
さ
れ

な
い
こ
と
を
願
い
、今
後
も
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

添田 美津江さん（前瀬戸宿・8区）
邑助けネットワーク中野小区協議会（左から）

立
澤
伶
恩
さ
ん
が
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

表彰
●

●
●
●
●
●

全
国
少
年
少
女
選
抜
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
第
３
位

　
立
澤
伶
恩
さ
ん（
大
谷
端
宿
赤
東
・
31
区
）

が
、全
国
少
年
少
女
選
抜
レ
ス
リ
ン
グ
選
手

権
大
会
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
立
澤
さ
ん
は「
今
回
の
大
会
で
銅
メ
ダ
ル

が
取
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。し
か
し
、

コ
ー
チ
に
も
指
摘
さ
れ
た
脇
が
空
い
て
い
た

と
こ
ろ
は
今
後
の
課
題
で
す
。課
題
を
解
決

し
な
が
ら
、得
意
技
で
あ
る
投
げ
技
を
更
に

磨
い
て
、夏
に
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
や
来

年
の
選
抜
大
会
で
優
勝
を
目
指
し
ま
す
。そ

し
て
、い
つ
か
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
て
金
メ

ダ
ル
を
取
る
こ
と
が
夢
で
す
。そ
の
た
め
に

は
コ
ー
チ
の
指
導
を
よ
く
聞
い
て
、た
く
さ

ん
練
習
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

長柄小学校4年 立澤 伶
れ お ん

恩さん
町ジュニアレスリングクラブ所属

（大谷端宿赤東・31 区） 長谷川 ユキ子さん（前瀬戸宿・8区）

邑楽町地方創生包括連携プラットフォームニュース

町と包括連携協定を締結してい
る企業・団体が参加した事業の
情報をお知らせします

2月12日に中央公民館で企業情報交換会が行われ、町内外
から49事業者68人が参加。会場ではステージにて自社PR
を行う事業者や展示、試供品の提供などで各企業がPRと交
流を深めていました。また、町地方創生包括連携プラット
フォームからは6法人が参加し、普段交流の機会が少ない
町内事業者などとの交流や意見交換を行っていました。

vol.32ORCPNEWS

試供品の提供と自社PR

企業情報交換会
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出
産
祝
金
の
支
給

▼
対
象（
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
）

①
町
内
在
住
で
、引
き
続
き
１
年
以
上
町
内

に
住
所
が
あ
る

②
新
た
に
出
生
し
た
子
の
最
初
に
記
載
さ
れ

た
住
民
票
が
邑
楽
町
に
あ
る

※
１
年
に
満
た
な
い
場
合
は
、住
民
登
録
日

か
ら
１
年
経
過
後
に
支
給
。

▼
支
給
額　
第
１
子
５
万
円　
第
２
子
10
万

円　
第
３
子
以
降
20
万
円

※
各
出
生
子
と
も
10
万
円
ま
で
は
地
域
通
貨

コ
ハ
ク
ペ
イ
で
支
給
。

▼
申
請
方
法　
役
場
子
ど
も
支
援
課
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
申
し
込
む

▼
必
要
書
類
な
ど　
通
帳（
第
３
子
以
降
）

▼
申
請
期
限　
出
生
日
か
ら
60
日

▼
申
請・問
合
先　
役
場
子
ど
も
支
援
課
Ｇ

47-

５
０
４
４

奨
学
金
貸
付
制
度

　
進
学
の
意
欲
は
あ
っ
て
も
経
済
的
な
理
由

で
就
学
困
難
な
人
の
た
め
に
、奨
学
金（
大
学

な
ど
の
就
学
に
必
要
な
授
業
料
、そ
の
他
学

費・費
用
）の
貸
付
を
し
ま
す
。

▼
資
格
要
件（
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
）　

①
町
内
に
引
き
続
き
1
年
以
上
居
住
し
、町

税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の
子
ど
も　
②
学

力
が
優
良　
③
大
学
等
へ
の
入
学
を
許
可
さ

れ
た
、ま
た
は
在
学
中　

④
生
活
保
護
受
給

者
ま
た
は
生
活
保
護
受
給
者
に
準
ず
る　
⑤

連
帯
保
証
人
を
1
人
得
ら
れ
る

▼
貸
付
額　
月
額
５
万
円
以
内（
原
則
無
利
子
）

▼
貸
付
期
間　
就
学
先
の
正
規
の
修
業
期
間

を
終
了
す
る
月
ま
で

▼
申
請
方
法　
所
定
の
申
請
書
に
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
え
て
、町
教
育
委
員
会
学
校

教
育
課
に
直
接
申
請
す
る

▼
支
給
決
定　
審
査
を
し
た
上
で
、結
果
を

申
請
者
に
通
知
す
る

※
予
算
の
範
囲
内
で
奨
学
金
総
額
を
決
定
。

※
審
査
の
結
果
、貸
付
決
定
を
さ
れ
た
人
は
、

在
学
証
明
書
を
添
え
て
町
教
育
委
員
会
学
校

教
育
課
に
誓
約
書
の
提
出
が
必
要
。

▼
受
付
期
間　
４
月
１
日
㊋
～
15
日
㊋（
土・

日
曜
日
除
く
）

▼
そ
の
他　
奨
学
生
が
資
格
要
件
を
欠
い
た

と
き
や
休
学・退
学
し
た
と
き
は
、奨
学
金
の

貸
付
を
取
り
消
し
ま
た
は
停
止
し
ま
す
。

▼
申
請・問
合
先　
町
教
育
委
員
会
学
校
教

育
課
Ｇ
47-

５
０
４
１

募　
集

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　

国
税
局
や
税
務
署
で
働
く
国
税
専
門
官

（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し
ま
す
。

▼
第
１
次
試
験
日　
５
月
25
日
㊐

▼
受
験
資
格（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

①
平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成
16
年
４
月
１

日
生
ま
れ　
②
平
成
16
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
て
大
学
を
卒
業（
見
込
み
含
む
）ま
た

は
人
事
院
が
そ
れ
と
同
等
の
資
格
と
認
め
る

▼
試
験
区
分　
国
税
専
門
Ａ（
法
文
系
）、国

税
専
門
Ｂ（
理
工・デ
ジ
タ
ル
系
）

▼
申
込
方
法　
人
事
院

の
採
用
サ
イ
ト
か
ら
申

し
込
む

▼
申
込
期
限　
３
月
24

日
㊊（
受
信
有
効
）

▼
問
合
先　
人
事
院
人
材
局
試
験
課
Ｇ
03-

３
５
８
１-

５
３
１
１

自
衛
官
募
集

一
般
幹
部
候
補
生

▼
受
験
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、20
歳
以

上
28
歳
未
満
の
人（
既
卒
、見
込
含
む
）

▼
試
験
日・会
場　
４
月
12
日
㊏・前
橋
市
民

文
化
会
館（
前
橋
市
）

▼
受
付
締
切　
４
月
４
日
㊎

一
般
曹
候
補
生

▼
受
験
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
人

▼
試
験
日・会
場　
５
月
17
日
㊏
～
25
日
㊐

の
う
ち
1
日・前
橋
市
お
よ
び
太
田
市

▼
受
付
締
切　
５
月
７
日
㊌

予
備
自
衛
官
補

▼
受
験
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、18
歳
以

上
52
歳
未
満
の
人

▼
試
験
日・会
場　
４
月
６
日
㊐
～
20
日
㊐

の
う
ち
1
日・新
町
駐
屯
地（
高
崎
市
）

▼
受
付
締
切　
４
月
４
日
㊎

※
自
衛
官
候
補
生
は
年
間
を
通
じ
て
受
け
付

け
中
。

▼
申
込・問
合
先　
自
衛
隊
群
馬
地
方
協
力

本
部
太
田
出
張
所
Ｇ
33-

７
３
０
５

情報広場
年　
金

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
申
請
の
簡
素
化

　
令
和
6
年
度
の
学
生
納
付
特
例
制
度
利
用

者
に
は
、令
和
7
年
４
月
初
旬
に「
学
生
納
付

特
例
申
請
書（
は
が
き
）」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

令
和
7
年
度
も
同
じ
学
校
に
在
学
す
る
人

は
、必
要
事
項
を
記
入
し
て
返
信
す
る
だ
け

で
申
請
で
き
ま
す
。

【
注
意
点
】申
請
を
し
た
時
期
に
よ
っ
て
は
、

は
が
き
が
発
送
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、は
が
き
が
届
か
な
い
場
合
や
紛
失
し
た

場
合
は
役
場
住
民
保
険
課
ま
た
は
太
田
年
金

事
務
所
で
再
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
申
請
す
る
場
合
は
、在
学
証
明
書（
原
本
）

ま
た
は
学
生
証
の
両
面
写
し
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
先　
太
田
年
金
事
務
所
Ｇ
49-

３
７

１
６年

金
相
談
は
第
２
土
曜
日
も

▼
第
２
土
曜
日
営
業
時
間　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時（
原
則
、事
前
予
約
が
必
要
）

▼
予
約
先　
太
田
年
金
事
務
所
Ｇ
49-

３
７

１
６税　

金

固
定
資
産
税
の
縦
覧・閲
覧

【
縦
覧
】　
納
税
者
な
ど
が
、自
分
の
所
有
す

る
土
地・家
屋
の
評
価
額
を
、縦
覧
帳
簿
に
記

載
さ
れ
て
い
る
他
の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額

と
比
較
で
き
る
制
度
で
、料
金
は
無
料
。

▼
縦
覧
期
間　
４
月
1
日
㊋
～
６
月
２
日
㊊

▼
縦
覧
で
き
る
人　
土
地・家
屋
の
納
税
者
、

納
税
管
理
人
、前
記
の
人
の
委
任
状
を
持
参

し
た
代
理
人
な
ど

▼
縦
覧
で
き
る
範
囲

土
地
所
有
者
▽
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

家
屋
所
有
者
▽
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

【
閲
覧
】　
納
税
義
務
者
な
ど
が
、自
分
の
資

産
に
つ
い
て
、固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
た
内
容
を
確
認
で
き
る
制
度
。料
金
は
４
月

1
日
㊋
～
６
月
２
日
㊊
ま
で
無
料
。

※
６
月
３
日
㊋
以
降
は
１
件
３
０
０
円
。

▼
期
間　
通
年

▼
閲
覧
で
き
る
人　
納
税
義
務
者
、納
税
管

理
人
、借
地
・
借
家
人
、前
記
の
人
の
委
任
状

を
持
参
し
た
代
理
人
な
ど

▼
閲
覧
で
き
る
範
囲　
本
人
の
固
定
資
産
課

税
台
帳（
借
地・借
家
人
は
関
係
す
る
固
定
資

産
課
税
台
帳
）

【
縦
覧・閲
覧
共
通
事
項
】

▼
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

▼
場
所　
役
場
税
務
課

▼
必
要
書
類　
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど
）、借
地・借

家
人
は
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
の
権
利
関
係
を

証
明
で
き
る
書
類

▼
問
合
先　
役
場
税
務
課
Ｇ
47-

５
０
１
２

子
ど
も

入
学
や
進
学
の
祝
金
を
支
給

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
生
徒
に
対
し
て
祝

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象（
次
の
全
て
に
該
当
）　
①
離
婚
ま
た

は
死
別
な
ど
で
母
子
・
父
子
家
庭
に
な
っ
た

児
童
生
徒
、父
母
の
い
な
い
児
童
生
徒
の
扶

養
義
務
者
②
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
で
町

内
に
居
住
し
、引
き
続
き
居
住
見
込
み

▼
支
給
額　
小
学
校
入
学（
平
成
30
年
４
月

２
日
～
平
成
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）１
万

円　

中
学
校
入
学（
平
成
24
年
４
月
２
日
～

平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）１
万
５
、０
０

０
円　

高
等
学
校
進
学（
平
成
21
年
４
月
２

日
～
平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）２
万
円

※
高
校
に
進
学
し
な
い
場
合
も
支
給
対
象

（
中
学
校
を
卒
業
し
た
と
き
）。

▼
申
請
方
法　
役
場
子
ど
も
支
援
課
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
申
し
込
む

※
審
査
に
必
要
な
書
類
の
添
付
を
求
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
締
切　
４
月
30
日
㊌

▼
申
請
・
問
合
先　

役
場
子
ど
も
支
援
課

Ｇ
47-

５
０
４
４

TOWN INFORMATION ORAORAORA

▶申込・問合先　風の子保育園子育て支援室　Ｇ88-7655 （9:00～14:00）

子育て支援室

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受け付
けています。受付時間は12:30～14:00です。

曜 対象年齢

月 自由開放日　※年齢を問わず自由に利
用できます。

火 1歳児　※令和5年4月2日～令和6年4
月1日生まれの子ども

水 0歳児（後期）　※令和6年4月2日～は
い出した赤ちゃん

木 0歳児（前期）・妊婦さん　※生後3カ月
～まだはわない赤ちゃん

金 2歳児　※令和4年4月2日～令和5年4
月1日生まれの子ども

子育て中のお母さん、これから
お母さんになる妊婦さん、支援
室に遊びに来ませんか。風の子
保育園子育て支援室では、赤ち
ゃん体操や親子遊び、リズムや
園庭遊び、そしてお散歩や園外
遊びを親子で楽しんでいます。
また、子育ての悩みや疑問を出
し合える時間も大切にしていま
す。きっと子育ての参考になり
ますよ。ぜひどうぞ！

ふれあい保育

【火・水・金曜日】0歳～就学前の子どもと保護者
【月曜日】0歳～1歳の子どもと保護者　【木曜日】2歳以上の子どもと保護者　
▶問合先　子育て支援センター（中野幼稚園内）Ｇ88-4808（9:00～15:00）

4月の予定 【9:00～12:00】
※予定は変更になることがあります。

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受け付けています。

親子活動日

10日㈭ はじめましての会

14日㈪ ふれあい遊び

17日㈭・21日㈪ 季節の制作

24日㈭・28日㈪ 誕生会

開放日

1日㈫・2日㈬・3日㈭・7日
㈪・8日㈫・15日㈫・16日㈬・
22日㈫・23日㈬・30日㈬

のびのび遊ぶ
自由時間が中心

4日㈮・11日㈮・18日㈮・
25日㈮

サークル活動
支援・開放日

４月から
９月まで

から

シンボルタワー開館時間のご案内
シンボルタワー
Ｇ88-8686

定 例 相 談
消費生活相談（平日のみ）
午前9時～正午、午後1時～午後4時30分
町消費生活センターＧ47-5047
交通事故相談（平日のみ）
平日・午前9時～午後4時
県交通事故相談所Ｇ027-243-2511
年金相談（要予約）
3月19日㈬、4月17日㈭
午前10時～午後3時30分
館林市役所保険年金課Ｇ47-5139
不妊・不育相談（要予約）
第2金曜日・第4水曜日（祝日、年末年始除く）
午後2時～4時
県不妊・不育専門相談センターＧ027-220-8425
ストレス・こころの相談（要予約）
4月10日㈭・午後1時30分～3時
館林保健福祉事務所Ｇ72-3230
自死遺族相談（要予約）
4月11日㈮・午前9時15分～
県こころの健康センターＧ027-263-1156
ひきこもり家族教室
午前9時～午後5時（平日のみ）
県ひきこもり支援センターＧ027-287-1121

法律相談（要予約・定員8人）
3月15日㈯・神谷弁護士
4月19日㈯・相澤弁護士
午後1時20分～4時、邑楽町役場
役場住民保険課Ｇ47-5017
人権・行政相談（電話予約も可）
3月13日㈭・午後1時30分～4時
4月10日㈭・午後1時30分～4時
青葉・福島・猿橋・関口・齊藤・小倉相談員
役場住民保険課Ｇ47-5017
女性のための法律相談（要予約）
3月19日㈬午後1時～5時
定員2人・ｺｽﾒ・ﾆｽﾄ千代田町プラザ
4月16日㈬・午後1時～5時
定員3人・洋泉興業大泉町文化むら
役場住民保険課Ｇ47-5017
福祉相談（専用電話）
月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後4時
社会福祉協議会Ｇ88-7620
緑の相談室（祝日、年末年始除く）
毎週木曜日・午前10時～午後3時
県森林公園「おうらの森」Ｇ88-7188

納
税
は

便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

確実

便利

に納められるので
納め忘れがない

出かける手間が
ないので

人事院採用サイト
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人に話すことで、心が軽くなるかもしれません。
匿名でも大丈夫です。 まもろうよ こころ

相談してみた。
少し気持ちが楽になった。 電話でも、

SNSでも。

立
木
の
伐
採
は
事
前
に
届
出
を

　
地
域
森
林
計
画
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
山

林
を
伐
採
す
る
場
合
、あ
ら
か
じ
め
届
出
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
届
出
期
間　
伐
採
し
よ
う
と
す
る
日
の
90

日
～
30
日
前

▼
届
出・問
合
先　
役
場
農
業
振
興
課
Ｇ
47-

５
０
２
７

森
林
所
有
者
に
な
っ
た
ら
届
出
を

▼
対
象　
個
人・法
人
を
問
わ
ず
、売
買
や
相

続
な
ど
で
、地
域
森
林
計
画
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
人

▼
届
出
期
間　
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日

か
ら
90
日
以
内

▼
届
出
方
法　
所
定
の
届
出
用
紙
に
記
入
し

て
、取
得
し
た
土
地
の
あ
る
市
町
村
の
長
に

直
接
届
出
を
す
る

▼
届
出
に
必
要
な
書
類　
全
部
事
項
証
明

書
、土
地
の
位
置
が
分
か
る
地
図
な
ど

▼
届
出・問
合
先　
役
場
農
業
振
興
課
Ｇ
47-

５
０
２
７

教
室
・
講
座

体
に
プ
ラ
ス+

ヨ
ガ・ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

▼
期
日　
３
月
24
日
㊊
、31
日
㊊（
全
２
回
）

▼
時
間　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
両
日
と
も
参
加
で
き
る
人

▼
定
員・費
用　
25
人（
先
着
順
）・無
料

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル

▼
申
込
開
始　
３
月
17
日
㊊
午
前
９
時

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
問
合
先　
保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88-

５
５
３
３

中
途
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練
講
座

▼
期
間　
令
和
７
年
４
月
～
令
和
８
年
３
月

▼
会
場　
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
前

橋
市
新
前
橋
町
）

▼
対
象　
視
覚
に
障
が
い
が
あ
る
人

▼
内
容　
点
字
や
歩
行
訓
練
な
ど

▼
費
用　
無
料

※
訪
問
型
歩
行
訓
練
を
行
う
場
合
は
交
通
費

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限　
３
月
31
日
㊊

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
問
合
先　
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
Ｇ
０

２
７-

２
５
５-

６
６
７
７

場広ORAORAORATOWN INFORMATION 情報

群馬県保険医協会　　　3月の健康テレホンサービス（Ｇ027-234-4970）▶電話をすると３分間の健康講話が聞けます
直接相談タイム（医師が相談や質問にお答えします）
日時　歯科……4月9日㊌午後7時30分～8時30分

㊊ むくみ（浮腫） ㊌ 妊婦と旅行 ㊎ こどもの夜泣き
㊋ 大人虫歯とは ㊍ 歯が痛い時の応急手当 ㊏・㊐ 最新、保険でできる白い歯

◇診療時間　内科・外科／午前9時～午後5時　耳鼻科／午前9時～午後1時　歯科／午前9時～正午（受付は午前11時30分まで）
◇救急病院の問合先　救急テレホン Ｇ73-5699 ※必ず電話してからマイナンバーカード（保険証）を持って受診してください。4月の休日当番医

火災発生件数　  1件（   1）
交通事故出動　  9件（   9）
急病出動　　   85件（  85）
その他の出動　28件（  28）
救急出動合計 122件（122）
※1月分（1月からの累計）

世帯数　10,990世帯 （＋  2）
　男 12,911人 （－25）
　女 12,618人 （－  4）
　計 25,529人 （－29）
内外国人　   1,261人 （－12）

※2月1日現在（前月比）

▶会場・問合先　保健センター Ｇ88-55333月・4月の健康カレンダー

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

傷
病
手
当
金
の
申
請
期
限

▼
対
象　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

て
、令
和
５
年
５
月
７
日
ま
で
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
罹
患
し
た
人

▼
申
請
期
限　
罹
患
し
た
日
の
翌
日
か
ら
換

算
し
て
２
年
間

※
支
給
要
件
な
ど
は
下
記

の
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
役
場
住
民
保
険
課
Ｇ
47-

５
０
２
０

医
師
育
成
修
学
資
金
貸
与

　
　
ー
邑
楽
館
林
医
療
企
業
団
ー

　
公
立
館
林
厚
生
病
院
に
将
来
医
師
と
し
て

勤
務
す
る
意
思
の
あ
る
医
学
生･

大
学
院
生

な
ど
に
医
師
育
成
修
学
資
金
を
貸
与
し
ま

す
。資
金
貸
与
終
了
後
、一
定
期
間
同
病
院
に

勤
務
す
る
と
、そ
の
返
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▼
応
募
資
格（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
）

①
医
科
大
学
や
医
科
大
学
院
で
医
学
を
履
修

す
る
課
程
に
在
学
す
る
３
～
６
年
次
の
学
生

②
大
学
で
医
学
を
履
修
す
る
課
程
を
修
了

し
、医
師
資
格
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
人

▼
貸
与
期
間　
①
は
４
年
以
内
、②
は
１
年

以
内

▼
貸
与
額　
月
額
15
万
円（
年
額
１
８
０
万

円
）

▼
募
集
人
数　
若
干
名

▼
提
出
書
類　
指
定
の
申
請
書
、戸
籍
抄
本
、

在
学（
卒
業
）証
明
書
、成

績
証
明
書

※
指
定
の
申
請
書
は
公
立

館
林
厚
生
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

▼
審
査　
書
類
審
査
、面
接

▼
申
込
方
法　
公
立
館
林
厚
生
病
院
に
郵
送

で
申
し
込
む

▼
申
込・問
合
先　
公
立
館
林
厚
生
病
院
診

療
支
援
室
医
師
確
保
支
援
係（
〒
３
７
４-

８
５
３
３
館
林
市
成
島
町
２
６
２-

１
）
Ｇ

72-

３
１
４
０

（
仮
称
）大
泉
完
成
車
工
場
整
備
事
業

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧

　
㈱
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
で
は
大
泉
工
場
で
計
画

し
て
い
る
事
業
に
つ
い
て
、県
条
例
に
基
づ

く
環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

▼
期
間　
３
月
３
日
㊊
～
４
月
２
日
㊌

▼
場
所　
役
場
建
設
環
境
課

▼
問
合
先　
㈱
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
モ
ノ
づ
く
り

本
部
環
境
技
術
課
Ｇ
26-

２
１
０
７

あ
な
た
の
看
板
は
安
全
で
す
か
？

　

看
板
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
、看
板
の

オ
ー
ナ
ー
や
管
理
者
に
管
理
義
務
が
あ
り
ま

す
。県
で
は
屋
外
広
告
物
条
例
を
改
正
し
、令

和
7
年
4
月
1
日
か
ら
施
行
し
ま
す
。設
置

許
可
が
必
要
な
広
告
物
に
加
え
、許
可
不
要

の
小
規
模
な
屋
外
広
告
物（
立
看
板
や
は
り

紙
な
ど
軽
易
な
も
の
を
除
く
）に
つ
い
て
も
、

3
年
に
1
度
、有
資
格
者
に
よ
る
安
全
点
検

が
必
要
で
す
。

▼
問
合
先　
県
都
市
計
画
課
Ｇ
０
２
７-

２

２
６-

３
６
５
２

外科系 内科系 耳鼻科 歯科

6日
（日）

田沼整形外科医院
中野

Ｇ88-9223

はまだクリニック
館林市赤土町
Ｇ80-1100

真中医院
館林市本町
Ｇ72-1630

川田耳鼻咽喉科医院
館林市仲町
Ｇ72-3314

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

13日
（日）

たなか医院
大泉町住吉
Ｇ62-2881

神尾内科医院
館林市緑町
Ｇ75-1288

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

20日
（日）

井上整形外科医院
板倉町板倉
Ｇ82-1131

県西在宅クリニック舘林
館林市新栄町
Ｇ55-3818

藤原医院
明野

Ｇ88-7797

川村耳鼻咽喉科医院
館林市新宿
Ｇ72-1337

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

27日
（日）

ふじの木
板倉町飯野
Ｇ91-4070

蜂谷病院
大泉町朝日
Ｇ63-0888

こやなぎ小児科
（小児科のみ）
館林市富士原町
Ｇ80-2220

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

29日
（火）

しんじょう整形外科
館林市富士見町
Ｇ55-3623

後藤内科医院
館林市西本町
Ｇ72-0134

うえの医院
館林市赤生田町
Ｇ72-3330

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

月日 種　目 受付時間 対　象
3/17 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

24 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

25 ㈫ 離乳食相談 午前 9：30～ 9：45 生後4カ月～12カ月までの乳幼児（予約制）

25 ㈫ ４カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和6年11月生まれの乳児

27 ㈭ 子育て相談 予約制 幼児（希望者）

31 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

4/7 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

9 ㈬ 10カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和6年6月生まれの乳児

14 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

15 ㈫ 両親学級（1日目） 午前 9：15～ 9：30 妊婦とその夫または家族

忘れずに！

ホームページ

ホームページ

※健診は混雑回避のため、受付時間を区切ってご案内します。詳細は個別発送の通知を確認してください。

建築基準法などが改正され、令和７年
４月以降は次のとおりになります。

原則全ての建築物の新築・増改築の際、省エネ
基準適合が義務化

改正１

木造２階建の戸建住宅などの建築確認手続き
のルールが変更（以下①、②）

改正２

①構造・省エネなどの図書の提出が必要に
②大規模なリフォーム※でも建築確認手続きが必要に
※ 建築基準法の大規模の修繕・模様替えに当たるもので、建築物

の主要構造部の一種以上について行う過半の改修など。
令和12年には省エネ基準の引き上げが予定されていま
す。新築・増改築や大規模なリフォームを検討している
人は、建築士にご相談ください。

問合先　太田土木事務所Ｇ32-2937

建築確認手続き建築確認手続きの
ルールが改正
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邑楽
町体育協会主催
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学校教育課　 Ｇ47ｰ5040（直通）
school-ed@swan.town.ora.gunma.jp

生涯学習課　 Ｇ47ｰ5043（直通）
further-ed@swan.town.ora.gunma.jp

中央公民館 　Ｇ88ｰ1177

長柄公民館　 Ｇ89ｰ0123

高島公民館　 Ｇ89ｰ1501

町立図書館　  Ｇ88ｰ5900

町民体育館　  Ｇ88ｰ5355

　児童会では、「怒
りん坊鬼と暴れん坊鬼を、みんなの
愛で優しい鬼に生まれ変わらせてあ
げよう！」をテーマに、豆まき集会を
行いました。
　鬼に豆を投げつけるのではなく、
色紙で作った花を一人一人の「愛」に
見立てて、袋いっぱいになるまでそ
の愛を届けようという豆まきにしま
した。
　鬼はどちらもリアルで、ちょっと
怖かったですが、みんなで協力して

愛を届けられました。おかげで、2匹
の鬼はニコニコの優しい鬼に生まれ
変わることができました。

みんなの愛で優しい鬼に！

中野小学校

町教育委員会 小林淳一
 教

育
長

教
育

長 's eye

鬼に豆を投げつけるのではなく、色紙で作った「花（愛）」
を届けるというのはすばらしいですね。この「花」は「優し
さ」のことでしょう。普段の生活の中でも「優しさ」を届け
合って「愛」のあふれる学校にしていきましょう！

●　　　　          　　●醗酵のある暮らし

No.435

　

最
近
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
誹
謗
中
傷

が
多
く
、自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま

う
人
も
い
る
。そ
ん
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

の
誹
謗
中
傷
を
、ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
見
か
け
る
。そ
れ
は
、私
た
ち

が
や
ろ
う
と
思
え
ば
簡
単
に
で

き
て
し
ま
う
。動
画
を
撮
っ
て
、

さ
ら
す
。さ
ら
し
た
動
画
を
消
し

て
証
拠
隠
滅
だ
っ
て
で
き
て
し

ま
う
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
友
達
と
悪
口
を

言
っ
た
り
、仲
良
し
だ
と
見
せ
つ

け
る
こ
と
だ
っ
て
で
き
る
。そ
れ

で
も
、ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守
れ

ば
、と
て
も
便
利
な
物
だ
。使
い
方

を
変
え
る
だ
け
で
、便
利
だ
っ
た

S 

N 

S
が
、だ
れ
か
を
悲
し
ま
せ

た
り
、苦
し
め
た
り
す
る
恐
ろ
し

い
物
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
だ
。

私
は
、そ
ん
な
風
に
も
使
お
う
と

す
る
世
の
中
を
変
え
た
い
と
思

う
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
動
画
の
コ
メ
ン
ト

欄
に
悪
口
を
書
い
て
い
る
人
や
、

そ
れ
を
見
て
楽
し
ん
で
い
る
人
が

い
る
。そ
う
い
っ
た
動
画
、コ
メ
ン

ト
は
、一
人
で
も
傷
つ
く
人
、追
い

詰
め
ら
れ
て
し
ま
う
人
が
い
る
と

思
っ
た
。だ
れ
が
や
っ
た
か
、顔
も

名
前
も
住
所
も
分
か
ら
な
い
人
を

い
じ
め
た
り
、い
じ
め
ら
れ
る
の

を
想
像
す
る
と
、も
う
だ
れ
も
信

頼
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
そ
う

だ
。誹
謗
中
傷
が
な
く
な
り
、だ
れ

で
も
楽
し
め
る
物
に
な
る
世
界
に

な
る
よ
う
に
自
分
も
、そ
し
て
こ

の
世
の
中
も
変
わ
っ
て
い
っ
た

ら
い
い
と
思
っ
た
。そ
れ
と
も
う

一
つ
、友
達
と
ふ
ざ
け
た
ノ
リ
で

「
バ
カ
」と
か
言
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
け
れ
ど
、こ
れ
を
言
わ
れ
た

側
は
、い
じ
め
ら
れ
た
と
ま
ち
が

え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。私

は
昔
ノ
リ
で
言
わ
れ
た
言
葉
に
傷

つ
い
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

な
の
で
い
く
ら
ノ
リ
で
も
相
手
を

傷
つ
け
る
言
葉
や
行
動
な
ど
は
、

や
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
よ
う

と
思
っ
た
。

 

い
じ
め
や
誹
謗
中
傷
な
ど
は
、自

分
た
ち
が
や
ろ
う
と
思
っ
た
ら
で

き
て
し
ま
う
け
れ
ど
も
、ぜ
っ
た

い
に
や
っ
て
は
い
け
な
い
し
、相

手
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
こ
と
を
し

な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。

い
じ
め
か
ら
思
っ
た
こ
と

邑
楽
南
中
学
校
2
年

　
　
　
　
　
　
糸
井　
倖さ

ち
ほ歩

成長期の子どもの食事をきっかけに栄養のことを学び始
め、昔から日本人に馴染みの深い醗酵食にたどり着きま
した。「醗酵」は食品の保存性を高めたり、おいしくした
り、栄養価を増したりする効果があります。そして腸内環
境の改善や抗酸化作用など、美容と健康への効果をもた
らします。凄いですよね！はじめは難しそう……私に出
来るかな？と戸惑いもありましたが、始めてみたらとっ
ても簡単でした。美味しくて、からだに優しい「醗酵」。子
どもたちや子育て中のお母さんたちに、もっと身近に感
じてもらいたいと思っています。「醗酵のある暮らし」の
メンバーは、それぞれの得意分野を生かして、学んだり、
教え合ったり、醗酵食を通して楽しく活動しています。

活動日　不定期　　　
場　所　中央公民館

愛を届けてもらう前の怒りん坊鬼

時　間　不定期
問合先　中央公民館Ｇ88-1177

多々良沼公園
中央広場

ガバ沼

多々良沼

休憩場所スタート&ゴール

毎年恒例のおはようウオーク。4月の最終
日曜日に多々良沼周遊コースで行いま
す。春の風を感じながら、多々良沼周

辺をお散歩感覚で歩いてみま
せんか。

ウオーキングコースマップ

みんなでみんなで
　　　　　しよう！　　　　　しよう！てくてくてくてくてくてく

▶期日　　　月　　 　日㊐（雨天決行）
▶時間　午前7時～9時
※受付開始は6時40分。
▶集合場所　多々良沼公園内（藤棚近く
の松の木）
▶コース　多々良沼周遊コース（約5km）
▶定員　300人（先着順）

▶参加費　無料
▶申込期間　4月4日㊎午前9時～20日㊐
午後5時（当日受付はできません）
▶申込方法　電話または来館
▶その他　参加者全員に参加賞あり。町と
地方創生包括連携協定を締結している企
業・団体による準備運動指導などを予定
▶申込・問合先　町民体育館

274

コラボ企画コラボ企画
おはようウオークのコラボウオーキン
グコースで ポイントをゲット！

バナー

最新情報はアプリの や お 知
らせをチェック！

バナー
100

【 　 　 】中野小学校児童会本部6年 田沼瀬
せ な

那、𠮷永
裕
ひ ろ き

輝、松田愛
あ い み

未、寺内風
ふ う き

稀　5年 大塚 翼
たすく

、新
井唯

ゆ い か

華、斉藤凛
り く

矩、馬場美
み お

桜

事前に登録してからご参加ください！

QRから簡単
アクセス

団体コードは
orat「　　　　」
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オリーブ「読み聞かせ」
▶期日　4月10日㊍、17日㊍、24日㊍
▶時間　午前11時

休館日
▶期日　4月7日㊊、14日㊊、21日㊊、
　28日㊊、30日㊌
※30日㊌は月末整理日のため休館。

▶期日　4月10日㊍、
　24日㊍

はくちょう号

到着時間 場所

10：30 特別養護老人ホーム
やまつつじ

11：05 介護老人保健施設
ラポール・レイゾン

11：40 グループホームヴィラ

13：40 邑楽町社会福祉協議会
デイサービスセンター

14：20 グループホーム
つむぎの里

15：10 ショートステイくるみ

15：20 住宅型有料老人ホーム
おうらの里

はくちょう号

9 月
September

問合先　町立図書館

April
月 4

キッズわくわくスタンプラリー
月ごとのテーマの本を借りて、スタン
プをもらおう
▶対象　小学生

町立図書館には毎週約100冊の本が新しく仲間入りします。
貸出中の場合には、予約サービスも利用できます。

世界が滅びるなん
て、最高。常識も正
論もぶっ飛ばす、
超 弩 級 の エ ン タ
メ、開幕！驚きと
企みに満ちた、エ
キサイティングな
全11篇。

歪曲済アイラービュ
住野よる／著　新潮社

ほんの悪ふざけの
つもりでも、罪に
問われる行動かも
しれない。日常を
振り返りながら学
べる法律エンター
テインメント！

それ犯罪かもしれない図鑑
小島洋祐／監修　金の星社

ここは瀬戸内海の島。石の名産地
です。高くそびえ立つ崖から大き
な石を切り出すと、船にのせ、大阪
へ。運びこまれた石は、大阪城の石
垣に使われるのです。大きな石の
長い旅を描く絵本。

鎌田 歩／作　アリス館
巨石運搬！

▶時間　午後2時（1時45分開場）　▶会場　町立図書館 2階視聴覚室
▶定員　70人（開場時に定員に達した場合は抽選） 　▶入場料　無料
▶その他　開場時間までに2階視聴覚室前へお越しください

図書館映画会Movie

日時 上映作品
4/4㊎
14：00

ロイヤルコーギー レックスの大冒険（85分）
1匹の犬の冒険と成長を描いたアドベンチャー・アニメ作品。

4/13㊐
14：00

禁じられた遊び（日本語字幕86分）
アカデミー賞で名誉賞に輝いた不朽の名作。

4/18㊎
14：00

アイ・ラヴ・フレンズ（113分）
ろう者の女性カメラマンとつらい過去をもつ青年との交流をつづる感動作。

ようかいむらのごくらくてんごく
たかいよしかず／作・絵　国土社

3000円ではじめる
しあわせ趣味時間
モチダちひろ／著　KADOKAWA

ほったらかしでおいしい！
せいろでおかず蒸し
ワタナベマキ／著　Gakken

姿勢のゆがみ図鑑
柴 雅仁、林 慧亮／著　小学館

探そう！宇宙生命体
井上榛香／著　日下部展彦／監修　
誠文堂新光社

GoPro基本＆応用撮影ガイド
ナイスク／著　技術評論社

計量も洗い物も、
買い物もがんばら
なくていい！アイ
デアいっぱいの、
がんばらないのに
お店みたいにおい
しくできるおやつ
74品を紹介。

がんばらないおやつ
青木ゆかり／著　扶桑社

小さな港町で「柴
犬食堂」を営む、味
にはがんこでも、
おおらかな柴犬大
将・ごん吉。くすっ
と、ときどきほろ
り、お疲れ心に栄
養を届けます。

柴犬食堂の12カ月
影山直美／著　主婦の友社

新新
刊刊

図書館プチ情報
図書館入って左側の案内板では邑楽町
のさまざまな情報をご覧いただけます。
歴史や邑ごはん、イベント情報のチラシ
やパンフレット、オーランドさんの紹介
コーナーもあります。
ぜひご覧ください。

　

邑
楽
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

は
、昭
和
53
年
4
月
に
創
設

さ
れ
ま
し
た
。最
初
は
柔
道
の

み
で
し
た
が
、サ
ッ
カ
ー
や

剣
道
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
、

年
々
増
え
て
い
き
ま
し
た
。野

球
は
計
12
団
あ
る
時
代
も
あ

り
ま
し
た
が
、現
在
は
1
団
の

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。現
在
活

動
し
て
い
る
競
技
と
団
名
は

下
表
の
と
お
り
で
す
。

　　
少
子
化
に
加
え
て
、ス
ポ
ー
ツ
種
目

や
習
い
事
の
多
様
化
な
ど
の
影
響
を
受

け
、団
員
数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。コ
ロ

ナ
禍
も
そ
の
傾
向
に
追
い
打
ち
を
か
け

る
形
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か

し
、町
で
は
各
単
位
団
が
そ
れ
ぞ
れ
工
夫

を
凝
ら
し
、楽
し
く
元
気
な
活
動
を
団
結

し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
精
神
的
に
も
、身
体
的
に
も
発
達
段
階

に
あ
る
年
代
の
子
ど
も
た
ち
。ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
心
身
を
育
み
、交
友
関
係
を
広

げ
る
こ
と
は
、子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。3
月
29
日
ま
で

体
験
会
を
開
催
し
て
い
る
の
で
、お
気
軽

に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

スポーツで心と体を育てようスポーツで心と体を育てよう

●邑楽町スポーツ少年団一覧
活動種目 単位団名 練習曜日（毎週）、時間 練習場所 募集対象

野球 邑楽フォースピリッツ
㊋午後6時～7時45分
㊌午後6時～7時45分
㊏・㊐午前8時～午後3時30分

緑ヶ岡公園
青少年広場
中野小校庭

小学1～6年生の男女

サッカー
邑楽サッカースクール ㊋・㊍・㊎午後6時～7時30分

㊏・㊐午前9時～11時 スポレク広場 年長～小学6年生の男女

RafagaC.F. ㊋午後6時30分～8時
㊌・㊎午後7時～8時30分

Rafaga専用グラウンド
スポレク広場 年中～小学6年生の男女

ミニ・バスケットボール

邑楽ＫＩＤ ㊋・㊍午後5時15分～7時15分
㊏・㊐午前9時～正午 長柄小体育館 小学1～6年生の女子

Ｏ.Ｂ.Ａ
㊊午後6時～7時30分
㊌午後6時～7時30分
㊏・㊐午前9時～正午

中野小体育館
高島小体育館
高島小・中野小体育館

小学1～5年生の男子

柔道 邑楽町柔道 ㊋・㊎午後7時～9時30分 町武道館 柔道場 年長～中学3年生の男女

剣道 邑楽町剣道 ㊋・㊎午後7時～9時30分 町武道館 剣道場 年長～中学3年生の男女

空手道 邑楽町空手道 ㊋午後7時30分～9時
㊍午後7時30分～9時

長柄小体育館
町武道館 剣道場 年長～中学3年生の男女

バレーボール 邑楽町ジュニア
バレーボールクラブ ㊋・㊍午後6時～7時30分 町民体育館 小学1～5年生の男女

レスリング 邑楽ジュニア
レスリングクラブ

㊊・㊌・㊎午後6時30分～8時
30分 南中体育館 年長～中学3年生の男女

バドミントン 邑楽町ジュニア
バドミントンクラブ

㊌午後5時30分～7時30分
㊏午後3時～5時30分

町民体育館
町民体育館 小学3～5年生の男女

町スポーツ少年団では、令和7年度の団員を募集します。ス
ポーツで健康な心と体をつくり、友達の輪を広げてみませ
んか。多くの皆さんの入団をお待ちしています。活動日、活
動場所などの詳細は、下表をご覧ください。

ス ポ ー ツ 少 年 団  団 員 募 集

邑
楽
町
ス
ポ
ー
ツ

　
少
年
団
の
歩
み

邑楽町剣道

邑楽サッカースクール

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

　
　
　
　
　
良
い
と
こ
ろ

新しいスタンプカードに!!
4月

から
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30人 費 500円（保険代）申 4月12日㊏
午前9時30分 問 町民体育館

展示会
▶織り紙作品展（折り紙作品の展示）
期 時 3月13日㊍正午~27日㊍午後2時
場 中央公民館

▶楽画会（水彩色鉛筆作品の展示）
期 時 3月28日㊎午前11時～4月6日㊐
午後3時 場 中央公民館

初心者ギター教室
～合奏と弾き語り～

期 4月8日㊋、22日㊋、5月13日㊋、27日
㊋、6月3日㊋（全5回）時 午後7時~9時
場 中央公民館 内 アコースティックギター
の基本的な弾き方を学び、合奏などを楽
しむ 対 町内在住で18歳以上の人※定員
に満たない場合、町外者も受け付けます。
定 10人※先着5台まで貸出用のギター
あり。（貸出料1,000円）
費 2 ,000円（教材費）
申 3月18日㊋午後6時
30分 問 中央公民館

　初めてのチェア
　エクササイズ教室

期 4月30日㊌ 時 午前10時～11時30分
場 高島公民館 内 椅子に座ったままで
きる介護予防運動を学び、健康を促進す

る 対 18歳以上の
人 定 15人 費 無
料 申 3月19日㊌
午前10時 問 高島
公民館

ちびっ子サッカー教室
期 5月10日㊏、17日㊏、24日㊏（全3回）
時 午前9時30分～11時 場 スポーツ・
レクリエーション広場、青少年広場 内
サッカーの基礎を学ぶ 対 年中～小学3
年生（小学2年生以下は保護者同伴）定

中央公民館Ｇ88-1177　長柄公民館Ｇ89-0123　高島公民館Ｇ89-1501　町立図書館Ｇ88-5900　町民体育館Ｇ88-5355　生涯学習課Ｇ47-5043　教室・講座などの申込方法 ◆申込開始当日 申込開始時間に申込先の窓口に、本人または家族の人が直接申し込んでください。申込開始時点で定員を超えた
場合は抽選になります。◆申込開始日翌日以降 定員に満たない場合、先着順で電話での申し込みを受け付けています。 は、『おうらてくてくアプリ』のポイント付与対象事業です。詳しくは保健センターへＧ88-5533

期 期日 内 内容 対 対象者 定 定員場 場所 講 講師時 時間 費 費用持 持ち物 申 申込開始時間 他 その他 問 申込・問合先
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義民・竹岸武兵衛②
　　義民（義人）とは何か

　前回の記事で、命を犠牲にして民
衆のために闘った百姓（農民という
狭い意味ではなく、農村に居住する
すべての人を指す）が義民と呼ばれ
ていると述べましたが、もう一つ大
切な要素があります。それは、義民と
呼ばれているのは、それが後世に物
語、伝承として語り継がれ、顕彰され
ている人物だということです。
　どんなに優れた業績を残した人で
も、その業績が後々の世代に伝わっ
ていなければその名が知られること
はありません。そして、何らかの形に
残る顕彰活動（出版物、顕彰碑など）

なしの口承だけでは、やがて忘れ去
られていくのは必然です。
　逆に言えば、今日まで2～3百年も
伝わっている義民物語は、どこかの
時点で出版物や顕彰碑などによって
形を整えられたものだと言えるで
しょう。それはその時点での時代的
な制約、場合によっては製作者の思
惑などによって、虚実を交え、一面的
な見方が固定化された過程と言える
かもしれません。
　義民・竹岸武兵衛の物語を読み解
く中で、その時代時代の人々の思い
や背景に分け入ってみましょう。

邑楽町文化財保護調査委員　半田康幸

まずはボールになれることから！

竹岸武兵衛の遺徳をしのび回
え こ う

向を手向けるた
め子孫が建立したとされる観音堂（中野地内）

▶期日　5月3日㊏
▶時間　午後1時30分開演（1時開場）
▶内容　となりのトトロほか、子ども

になじみのある曲目と本格的な吹
奏楽の演奏を織り交ぜた家族みん
なで楽しめるコンサート

▶定員　450人（全席自由）
▶入場料　無料（要整理券）
▶整理券配布　配布中
▶申込・問合先　中央公民館

邑楽町文化協会
特別企画「上州事変三人会」
▶期日　4月19日㊏
▶時間　総会午前10時、特別企画午前

10時50分
▶内容　立川がじら、柳家小もん、三遊

亭ぐんまによる落語
▶定員　100人（全席自由）
▶入場料　無料（要整理券）
※文化協会総会出席者は整理券不要。
▶整理券配布　3月18日㊋午前10時
▶申込・問合先　中央公民館

1月29日、中野東小学校で4年生を対象にお箏の授業
が行われました。参加した小

こ さ い

齋郁
あ や と

翔さん（鶉下・13区）
は「初めて箏に触りました。教科書で見ていたよりも
大きくて、びっくりしました。3回くらいで『さくらさ
くら』を弾けるようになりました。最後のジャララー

ン と 全 て の
弦 を は じ く
の が 楽 し く
て 何 回 も
や っ て し ま
いました」と
話 し て い ま
した。

中野東小学校
アウトリーチ事業
学校でお箏の授業を体験！

町民体育館
第25回邑楽町武道大会
剣道の部大会結果

小学生低学年以下の部 
優勝 松島 凪 
小学生高学年の部 
優勝 羽田奈南美 準優勝 羽田收太朗 　
中学生男子の部 
優勝 橋本陽平 準優勝 内田寛大 第3位 隺田靖治
中学生女子の部 
優勝 佐藤希虹  準優勝 松中愛菜 第3位 吉田芽生
高校・一般男子の部 
優勝 吉田大輔 準優勝 吉田光希 第3位 岩松拓馬、羽田壮一郎
高校・一般女子の部 
優勝 亀山美桜 準優勝 新井靖代  第3位 吉田佳代 

ママさんブラスバンド☆お
りひめ＆邑楽町民吹奏楽団
ファミリーコンサート

1月25日、26日第25回邑楽町武道大会（剣道）が行われました。

おうら少年少女合唱隊SING！第9期隊員募集体験会おうら少年少女合唱隊SING！第9期隊員募集体験会
中央公民館まつり、単独コンサート出演に向けて中央公民館まつり、単独コンサート出演に向けて

▶期日　体験4月12日㊏、26日㊏、5月10日㊏、17日㊏
　　　　本番5月24日㊏（中央公民館まつり）
▶時間　午前10時～正午
▶会場　中央公民館
▶対象　小学生
▶参加費　無料
▶申込　受付中
▶その他　6月以降から正式入隊。第2・4土曜日
　を中心に練習
▶申込・問合先　中央公民館

中央公民館ではおうら少年少女合唱隊SING！の新しい隊員
を募集します。体験を通して、一緒に歌声を披露しませんか。

邑の森ホールで歌声を披露するSING!

県上毛かるた大会・郡ドッヂビー大会結果

優勝 新中野子ども会 
第3位 赤堀（30・31・32区合同）子ども会

2月16日、第11回邑楽郡ドッヂビー大会が行われました。

2月9日、第76回「上毛かるた」競技県大会が行われました。
中学校団体の部 準優勝 天王元宿

天王元宿子ども会（写真左から）
桒
く わ じ ま

島凜
り こ

香、町田凱
か い ゆ う

悠、眞方 陽
は る

①慶徳寺
②永明寺
③浮島弁財天
④明王院
⑤高源寺
⑥長柄神社
⑦大信寺

巡ってポイ活！巡ってポイ活！上州邑楽七福神めぐり上州邑楽七福神めぐり
期日　4月5日㊏（雨天決行）
時間　午前8時30分受付開始、9時出発
内容　邑楽の七福神を中心に道中の自然と
　文化財を巡る（距離約23㎞）　
持ち物　弁当、飲み物、雨具など　
参加費　100円（保険代）　
対象　どなたでも　
申込方法　直接会場で申し込む（シンボル
　タワー集合）　
問合先　中央公民館

おうらてくてくアプリおうらてくてくアプリ

トータルでトータルで210210ポイント獲得！ポイント獲得！

コンサートチケット情報

▶日時　3月28日㊎午後1時～4時30
分、29日㊏午後1時～6時

▶開場　両日午後0時50分
▶内容　近隣の高等学校演劇部など

による公演
▶特別出演　邑楽中学校演劇部（3月

29日㊏午後1時）
▶定員　400人（全席自由）
▶入場料　無料（直接会場に来場する）
▶問合先　中央公民館

スプリング・ドラマ・
フェスティバル2025

天王元宿子ども会が、上毛かるたの県大会で準
優勝となりました。メンバーは「小学生のときか
らこの3人でずっと団体戦に出てきました。練習
はOBOGの人たちに忙しい中にも関わらず付き
合ってもらいました。県大会で、いつも以上の力
が出せ、最後までやりきることができたのは支え
てくれた皆さんのおかげです」と話していました。



歩いてためたポイントでお買い物
1月29日、おうらてくてくアプリでためたポイントの利用を促
進するため「MOTTAINAI（もったいない）」イベントが開催さ
れました。アプリを使っていてもポイントを使ったことがない
人が参加して、このイベントで利用方法を学んでいました。

たくさん練習したから、よく見てね
2月、町立保育園でリズム参観、こども園で発表会が行
われました。この日のために、たくさん練習を重ねてき
た園児たち。その一生懸命取り組む姿を見て、参観に訪
れた保護者たちから温かい拍手が送られていました。

町立保育園「リズム参観」・こども園「発表会」

2月6日、役場3階大会議室で脳の栄養講座「チョコレートの世界
へようこそ」が開催され、36人が参加。カカオがどのように生産さ
れ加工されるのかを聞いたり、チョコレートを五感で楽しむ方法
を学んだりして、参加者はチョコレートの奥深さを体験しました。

カカオってとても甘い匂い！
脳の栄養講座「チョコレートの世界へようこそ！」

皆さんの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を
「広報おうら」編集部まで、お気軽にお寄せください。Ｇ47-5007

中央公民館「オーランドさんお誕生日会」

みんなで誕生日をお祝い

あいあいセンター「てくてくアプリコラボ」

白菜をふんだんに使った絶品料理
長柄公民館「伝えたい邑楽の味」

2月15日、長柄公民館で白菜料理教室が行われ、白菜を使ったメ
ンチカツと白菜鍋を作りました。増尾麻里さん（坪谷・22区）は

「地元で評判の白菜は生でもとてもおいしくて、普段作るものと
は少し違った料理を学ぶことができました」と話していました。

初めてでも、タックル決められたよ
ジュニアレスリング教室

1月29日、ジュニアレスリング教室が行われました。参加者の長
島加奈さん（十三軒・27区）は「弟と一緒に参加しました。初めて
レスリングをやってみましたが、タックルが決まると楽しい。こ
れからもレスリングを続けていきたいです」と話していました。

1月25日、オーランドさんお誕生日会が開催され、邑の森ホール
に331人が来場。Ｍenkoiガールズとスワンジャーが歌とダンス
で盛り上げ、おうら少年少女合唱隊SING!は新曲のお誕生日ソ
ングを披露しました。また、ステージの他にも折り紙やてくてく
アプリ、グッズ販売などにぎわいのあるイベントになりました。

お母さんにオーランドさんのかぶり物
とバッグを作ってもらいました。オー
ランドさんはシンボルタワーの帽子を
かぶっているところがかわいいです。
お誕生日会のステージがとっても楽し
かったので、来年も参加したいです。

（写真中央）髙橋 叡
あ き と も

知さん（鶉下・13区）

どうしてもオーランドさんに「おめ
でとう」が伝えたくて、お父さんと一
緒にお誕生日会に来ました。オーラン
ドさんのお祝いと折り紙も折れて本当
に楽しかったです。オーランドさんは
ふわふわしているところが大好き。

（写真右）駒宮 向
ひ な た

葵さん（前原・4区）

お誕生日会前に「てくてく」してきまし
た。天気も良くて家族みんなで楽しく
歩くことができて最高。謎解きも頭を
使う問題が多く、体と頭どちらも使う
良いイベントだと思います。また楽し
いイベントがあれば参加したいです。

（写真右）佐藤 希
の ぞ み

美さん（鶉下・13区）
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はがき、または電子申請から応募してください。全問正解者の中から、
抽選で 10 人に 500 円のコハクペイをプレゼント。

【今月の問題】
第１問　街角特派員は○○の皆さんの代表
　　　　A.作者　　B.筆者　　C.読者　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 2～7ページ）
第２問　集合けんしんの案内封筒は4月○○発送
　　　　A.上旬　　B.中旬　　C.下旬　 
　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 8～10ページ）

【アンケート】
Q1　広報おうらで取り上げてほしい企画や内容を教えてください
Q2　広報おうらに関する意見や感想を教えてください
応募方法　はがきに、答え（例：第1問―Ａ）・住所・行政区・名前・年齢・
　　　　 ひとことまたはアンケートの回答を書いて郵送する
宛　先　〒370-0692　邑楽町役場企画課「広報クイズ」係
締　切　3月18日㊋（当日消印有効）※当選者は広報おうら次号で発表。

【2月号の当選者】（応募数32通、全問正解29通）
島田暖加（3区） 植村惇平（6区） 横山絢音（6区） 佐藤雅也（13区） 
間庭一樹（13区） 島田純子（16区） 久保田雅美（24区） 本間雅士（28区） 
小林奈津美（34区） 外木雄（町外） 　※敬称略

Quiz

ひひ

とと

ここ

とと
（秋妻・17区）

糸井 康裕さん・優香ちゃん（3歳4ヵ月）

ゆうちゃんはとっても元気でお手伝いを率先してやってくれる優
しい子。公園に行って走ったり、ボールを蹴ったりと運動が大好き
で、家ではおままごとや先生ごっこなどをしています。また、お皿
を洗っているときや洗濯物を畳んでいるときには「ゆうちゃんもや
る！」と、隣でお手伝いをしてくれます。これからも温かい心で、どん
な人にも優しく接することができる子に育ってほしいです。

みみ んん なな のの 広広 場場
ＰＡＴＩＯとは「中庭」という意味。

町民の皆さんが集い、
自由に意見を語り合う広場です。

①イラスト・絵手紙 ② 4 コマ漫画 ③詩・ポエム ④短歌・俳句
⑤告知コーナー（イベント案内やメンバー募集など）
ご質問・ご意見は、はがき・電話・FAX・E メールなど、どんな
方法でも結構です。掲載者には粗品を進呈します。

●あて先 〒370-0692（住所は不要）邑楽町役場企画課広報広聴係
Ｇ 47-5007  Ｃ 89-0136  Ｍ koho@swan.town.ora.gunma.jp
※誌上匿名は OK ですが、記念品発送などに必要ですので、必ず
実際の名前・住所・年齢・電話番号をお書き添えください。
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まちかどおうらの森主催講座
講座 第1回森林楽習講座 第1回緑化講座

日時 4月9日㊌
午前9時30分～正午

4月24日㊍
午前10時～正午

場所 おうらの森 おうらの森

テーマ 春の平地林と多々良沼
周辺の自然観察

覚えておきたい初夏に
行う庭木の整姿剪定の
仕方

定員 20人（先着順） 30人（先着順）
申込開始 3月17日㊊午前9時～ 3月31日㊊午前9時～
申込・問合先 おうらの森Ｇ88-7188
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る	

大
塚　
博
司

除
夜
の
鐘
正
月
お
節
お
元
気
ね
新
年
迎
え
茶
の
間
の
笑
い	

金
子　
文
一

立
春
を
過
ぎ
し
広
場
に
日
差
し
あ
び
歓
喜
の
声
に
子
等
は
サ
ッ
カ
ー	壽

命　
秀
次

◀
申
請
は
こ
ち
ら

Ａ
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｆ
Ｅ
Ｓ
２
０
２
５

イ
フ
タ
ー
ル
デ
ィ
ナ
ー

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

○
多
々
良
沼
公
園
イ
ベ
ン
ト

野
菜
即
売
会

PN・み
っ
ち
ゃ
ん

　

表
紙
の
写
真
が
と
て
も
良
か
っ
た
で

す
。女
性
の
人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
お
き

れ
い
で
す
し
、着
物
の
花
に
も
目
が
ひ
か

れ
ま
す
。

PN・つ
い
ん
ず

　

二
十
歳
の
皆
さ
ん
の
将
来
の
夢
を
見

て
、将
来
目
指
し
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
て

素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。皆
さ
ん
の

夢
が
か
な
い
ま
す
よ
う
に
。

山
田
博
信
さ
ん（
前
原・４
区
）

　

二
十
歳
の
つ
ど
い
の
ペ
ー
ジ
を
読
ん

で
、ち
ょ
う
ど
20
年
前
が
自
分
た
ち
の
成

人
式
だ
っ
た
の
で
、当
時
の
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

輝
か
し
い

二
十
歳
の
皆
さ
ん

ヾ(･ω･ )

長
谷
川
智
子
さ
ん（
十
三
坊
塚・６
区
）

　

町
民
に
寄
り
添
っ
た
興
味
あ
る
内
容

で
、写
真
も
豊
富
に
掲
載
さ
れ
て
い
て
楽

し
い
で
す
。『
参
加
し
て
み
た
い
な
』と
思

わ
せ
て
く
れ
る
企
画
も
多
い
で
す
。

広
報
お
う
ら
は

町
民
目
線
で

ヾ(･ω･ )

PN・邑
楽
ロ
マ
ン

　
県
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
広
報
お
う
ら
が
入

選
し
た
こ
と
は
町
民
と
し
て
、と
て
も
誇

ら
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
地
域
に
寄
り
添
っ
た
見
ご
た
え
の
あ

る
広
報
紙
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
入
選

ヾ(･ω･ )

吉
田
喜
代
子
さ
ん（
寺
中・26
区
）

　
毎
年
町
の
健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す

が
、た
だ
漠
然
と
受
け
て
い
ま
し
た
。が
ん

検
診
の
ペ
ー
ジ
を
読
ん
で
、が
ん
検
診
が

必
要
な
わ
け
な
ど
深
く
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。自
分
の
た
め
、そ
し
て
、大
切
な

人
の
た
め
に
…
…
。受
け
よ
う
、が
ん
検
診

で
す
ね
。

が
ん
検
診
を

受
け
ま
せ
ん
か
？

ヾ(･ω･ )

No.700 Memorial

700号発行メモリアル企画

広報おうら700号記念
フォトフレーム当選者発表
蓼沼真衣香さん（十三坊塚・6区）
高橋茂光さん（鶉下・13区）
廣越恭子さん（新中野・33区）
※フォトフレームの発送は
3月中に行います。

当選
おめ
でとう！

　

邑
楽
町
日
本
語
教
室
で
は
、日
常
生
活
に

必
要
な
日
本
語
の
習
得
を
望
む
外
国
人
向
け

に
日
本
語
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
、

毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場　
中
央
公
民
館
２
階
会
議
室

▼
内
容　
日
本
語
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
読
み

書
き
の
個
別
指
導
と
個
人
、集
団
で
の
日
常

会
話
指
導

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
先　
中
央
公
民
館
Ｇ
88-

１
１
７
７

▼
期
日　
４
月
20
日
㊐

▼
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
会
場　
お
う
ら
中
央
多
目
的
広
場

▼
内
容　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル
シ
ェ
・
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
出
店
、は
た
ら
く
車
の
乗
車
な
ど

▼
問
合
先　
地
域
活
性
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｍ
Ａ

Ｙ
Ｋ
代
表（
田
村
）
Ｇ
０
７
０-

１
２
５
０-

０
９
２
１

▼
期
日　
３
月
16
日
㊐

▼
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

▼
会
場　
松
沼
南
駐
車
場
入
口
広
場

▼
内
容　
野
菜
や
赤
飯
、ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど

の
販
売

▼
問
合
先　
多
々
良
沼

公
園
管
理
事
務
所

Ｇ
56-

９
９
７
８
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何でもお任せ !!

邑楽町狸塚315-5 宅地建物取引免許群馬県知事（7）5442号

おんだ不動産
分譲　買取　住宅用地　貸店舗　貸倉庫

Ｇ88-7711邑楽町中野 4567

有限会社　恩田

スペシャリスト

HP

宅地建物取引業 群馬県知事(4)第6802号

新築・リフォーム
はおまかせください

Ｇ88-2380
土地の相談も受け付けます

一級建築士 が
ご相談に親切に対応

群馬県登録 4071号 /群馬県知事許可（6）第 5763号

広告

処理にお困りの廃材を再生利用で地球の資源に

グリーンエクスプレス株式
会社

Ｇ0276-57-6847
Ｃ0276-57-6848

■ 現在は何をしていますか？

■ この道を選んだ理由は？
幼少期からメイクが好きで、誕生
日などのプレゼントは、いつもメ
イクセットを買ってもらっていま
した。メイクからおしゃれにも興
味を持つようになり、保育園に通
っているころから、ずっと将来の
夢は美容師と決めていました。

カットされた人が笑顔に
なる美容師になりたいで
す。そのために、学校の勉
強だけではなく、カット
やカラー、パーマなど新しい
技術は動画を見て研究し、学校
のウィッグで実践。就職してか
らは先輩からいろいろな技術
を吸収していきます。いつか、
どんな人の要望にも応えられ
て、笑顔にできる美容師になっ
てみせます。ぜひ、カットなど
のことは私のところで！

■ 今後の目標は？
埼玉県の美容専門学校に通う2年
生。内定は決まっていて、まもなく
始まる国家試験に向け、最後の追
い込みをかけて猛勉強中です。

・若・者・紹・介・

Ito  Kokoro
伊藤 こころさん　20歳

（十三軒・27区）

No.331No.398

歌いやすい伴奏を目指し、自宅で練習を重ねる川島さん

子どもたちが安心して子どもたちが安心して
歌えるように導く伴奏歌えるように導く伴奏

川島 慶子さん
（十三坊塚・6区）

H U M A N  N O WH U M A N  N O W

　
お
う
ら
少
年
少
女
合
唱
隊
Ｓ
Ｉ

Ｎ
Ｇ
！（
以
下
、Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
！
）の
ピ

ア
ノ
伴
奏
を
務
め
て
８
年
目
に
な

り
ま
す
。伴
奏
は
ソ
ロ
演
奏
と
は

異
な
り
、歌
う
人
が
安
心
し
て
歌

え
る
よ
う
に
歌
い
や
す
く
、そ
ろ
い

や
す
く
導
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
私
が
ピ
ア
ノ
を
始
め
た
の
は
、

音
楽
楽
器
店
に
就
職
し
て
か
ら
。

そ
れ
ま
で
、オ
ル
ガ
ン
や
エ
レ
ク

ト
ー
ン
の
演
奏
は
で
き
ま
し
た
が
、

ピ
ア
ノ
も
弾
け
た
方
が
い
い
と
思

い
習
い
始
め
ま
し
た
。エ
レ
ク
ト
ー

ン
と
ピ
ア
ノ
は
ま
っ
た
く
別
物
で
、

始
め
は
く
じ
け
そ
う
に
。で
す
が
、

ピ
ア
ノ
の
先
生
が
自
主
性
を
重
ん

じ
る
人
で
あ
っ
た
お
か
げ
で
、自
分

の
ペ
ー
ス
で
成
長
で
き
て
、ピ
ア
ノ

が
だ
ん
だ
ん
と
楽
し
く
な
り
ま
し

た
。結
婚
、出
産
を
機
に
８
年
続
け

た
会
社
を
退
職
し
、自
宅
で
エ
レ
ク

ト
ー
ン
や
ピ
ア
ノ
を
地
域
の
子
ど

も
た
ち
に
教
え
る
よ
う
に
。

　
そ
の
後
、町
で
ゴ
ス
ペ
ル
講
座

が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。も
と
も
と
、ゴ
ス
ペ
ル
が
好
き

で
す
ぐ
に
申
込
を
し
て
参
加
。講

座
で
は
伴
奏
を
し
な
が
ら
歌
を
教

え
る
講
師
の
先
生
が
大
変
そ
う

だ
っ
た
の
で
、私
が
ピ
ア
ノ
伴
奏
を

し
て
い
ま
し
た
。楽
し
い
講
座
も
終

了
し
、ま
だ
ま
だ
歌
い
足
り
な
い
参

加
者
た
ち
と
ゴ
ス
ペ
ル
サ
ー
ク
ル

を
結
成
。こ
れ
か
ら
は
私
も
皆
と
一

緒
に
歌
え
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、サ
ー
ク
ル
に
な
っ
て
か
ら
も
私

が
伴
奏
を
担
当
に（
笑
）。

　
サ
ー
ク
ル
活
動
を
続
け
て
い
る

と
安
村
さ
ん（
現
在
の
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
！

の
隊
長
）か
ら『
町
で
子
ど
も
た
ち

の
合
唱
隊
を
始
め
よ
う
と
思
う
か

ら
伴
奏
を
し
て
ほ
し
い
』と
依
頼
が

あ
り
ま
し
た
。始
め
は
私
よ
り
も

も
っ
と
ピ
ア
ノ
が
上
手
な
人
が
い

る
か
ら
断
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、せ
っ
か
く
な
ら
や
っ
て
み
よ

う
と
思
い
引
き
受
け
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
！
が
で
き
て
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
速
さ
や
本

番
の
強
さ
に
感
動
す
る
日
々
が
続

き
、気
付
け
ば
８
年
目
。こ
れ
か
ら

は
、健
康
に
気
を
付
け
て
一
年
一
年

を
大
切
に
し
な
が
ら
、Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
！

の
伴
奏
を
務
め
て
い
き
ま
す
。

かわしま・けいこ●1961年生まれ。おうら少年
少女合唱隊ＳＩＮＧ！のピアノ伴奏者。趣味は
ジャズやゴスペルなど幅広いジャンルの音楽
を聞くこと。「ピアノを弾くより歌う方が好きだ
と思っていましたが、ここまで続けているとピ
アノが好きなんだと最近気付きました」と話す。

おう
らまち

こ
んな場所

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面 広告面



ひとりごと　From editors
▶今年のオーランドさんお誕生日会は皆さんお越しいただけました
か。私は折り紙コーナーを担当していました。入場していく子たちを
見ていると、オーランドさんのぬいぐるみを付けて来ていたり、手作
りのオーランドさん帽子をかぶって来てくれていたり。皆さんのオー
ランドさんへの愛がとても伝わってきました。▶オーランドさん折り
紙も大人気で、折り方の冊子を持って帰ってくれる人もたくさんいま
した。ステージが終わって、シンボルタワーにグッズを見に行ったら、
かわいすぎてたくさん買ってしまいました。オーランドさんソングも
たくさんあって、家に居てもYouTubeでオーランドさんに会えるの
は幸せですよね。これからもイチファンとして追いかけます！（小池）

白くてふわふわで
（中央公民館）

この広報紙は、自然保護のため 
植物油インキを使用しています。

この広報紙は、見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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Q
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ら
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録

を
お

願
い

し
ま

す
。

Photo 広報担当者 H 

オーランドさん えかきうた01

初めて公開されたオーランドさんの動画。絵描き歌を
聴いて、一緒にオーランドさんを描いてみよう！

　　　みんなのお誕生日03

オーランドさんお誕生日会で発表された誕生日曲。おう
ら少年少女合唱隊SING!の皆さんが歌ってくれました。

アイランド？オーランド！04

お誕生日会でスワンジャーにもらった応援曲。ダン
スに合わせ、オーランドさんが町の各所を巡ります。

　 オーランドさん音頭！02

おうら祭りで踊った盆踊りの振り付け動画。Menkoi
ガールズとスワンジャーが一緒に踊ってくれました。

サマ♪サマ♪

町公式YouTubeチャンネル⬆
（ORA TOWN＠oratown9586）

視聴は
コチラ

オーランドさんと

公開中公開中
動画動画

オーランド！
アイランド？

swangers p
resents

オーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさんオーランドさん
町の公式キャラクター「オーランド
さん」の動画が町公式YouTubeチャ
ンネルで公開されています。家族や友
人、お知り合いと一緒にたくさん視聴
して、オーランドさんを応援してね！

ぞくぞくぞくぞく




