
【Monthly PickUp】

二十歳のつどい

受けていますか？がん検診
【Close Up】知って欲しい、がんの話

知って欲しい、がんの話

新
た
な
道
へ

　
　
一
歩
ず
つ
―
―

【Close Up】

令和6年分税の申告
予防接種で感染と重症化を防ぐ！

【Monthly PickUp】感染症の予防は先手必勝！

1月12日に二十歳のつどいが開催さ
れました。表紙の栗原咲希さん（谷
中蛭沼・11区）は「今は都内の大学に
通っていて、外国語の勉強をしてい
ます。昔目指していた進路とは少し
違いますが、今は新たな道に向かっ
てちょっとずつ前進中。将来は今ま
で学んだことを生かした仕事がした
いです」と話していました。
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Monthly PickUp

写真協力

▲

町の記録ボランティア　飯野祐司・原田八重子・松村光明・髙根重信

　

祝
福
と
激
励

を
受
け
た
二
十

歳
を
代
表
し
て

小
林
蓮
さ
ん（
下

中
野
・
１
区
）は
謝
辞
の
中
で「
今

日
と
い
う
良
き
日
に
式
典
が
開
催
で

き
た
こ
と
、邑
楽
町
で
二
十
年
育
て
て
く
れ

た
両
親
、地
域
の
人
た
ち
に
心
か
ら
あ
り
が

と
う
」と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。そ
し
て「
こ

れ
か
ら
長
い
人
生
の
中
で
失
敗
や
挫
折
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
す
が
、二
十
年

で
培
っ
て
き
た
も
の
と
情
熱
、誠
実
さ
を
持

ち
、精
進
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
決
意
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

企画から準備、当日の司会進行までをやり遂げた二十歳のつどい実行委員の皆さん

新
た
な
門
出
、期
待
を
胸
に

 
二
十
歳
の
つ
ど
い

令和7年　

令
和
７
年
の
式
典
の
対
象
者
は
、平

成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
２
６
９
人（
男
性

１
５
１
人
、女
性
１
１
８
人
）。１
月
12

日
の
式
典
当
日
は
そ
の
う
ち
２
０
５
人

が
来
場
し
、中
央
公
民
館「
邑
の
森
ホ
ー

ル
」で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、華
や
か
な
振
り
袖
や
羽

織
袴は

か
ま

、真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん

だ
二
十
歳
の
若
者
が
晴
れ
や
か
な
笑
顔

と
と
も
に
集
い
、懐
か
し
い
顔
を
見
つ

け
て
は
互
い
を
祝
い
合
い
ま
し
た
。

　

式
典
に
立
っ
た
橋
本
光
規
町
長

は「
今
年
の
干
支
は『
へ
び
』

橋本町長

で
あ
り
、新
し
い
挑
戦
や
変
化
に
対
し

て
前
向
き
な
姿
勢
を
表
す
年
だ
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
若
き
自
由

な
発
想
と
、大
胆
な
行
動
力
を
ぜ
ひ
、町

の
た
め
に
発
揮
し
て
く
だ
さ
い
」と
激

励
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
黒
田
重
利
町
議
会
議
長
は

「
若
い
情
熱
と
希
望
を
持
っ
て
、多
く

の
問
題
に
立
ち
向
か
い
、こ
れ
か
ら
の

時
代
の
若
き
担
い
手
と
し
て
、大
き
く

成
長
さ
れ
る
こ
と
を
強
く
希
望
し
て
い

ま
す
」と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

黒田議長
掲載しきれない写真
少しだけあります

8年前に長柄小学校の卒業生が大切な物を入れたタイムカプセルも登場

実行委員長　小林蓮さん

2025＊ FEB3



吉よ
し
ざ
わ澤 

聖い
ぶ
き叶

さ
　
　
ん（
開
拓・32
区
）

桃
色
が
好
き
で
袴

は
か
まを
選
択
。小
さ
い
頃「
お

い
し
い
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
う
れ
し
く

て
調
理
師
を
目
指
す
よ
う
に
。春
か
ら
ホ

テ
ル
の
調
理
部
で
働
き
寮
生
活
で
す
。経

験
を
積
み
30
歳
で
町
に
店
を
出
し
ま
す
！

飯い
い
の野 

な
つ
み
さ
　

　
ん（
前
谷
東
原・２
区
）

一
人
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
県
内
の
大
学
で

地
域
活
性
化
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。将

来
は
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
仕
事
を

し
て
み
た
い
。今
後
は
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
し

た
大
人
に
な
れ
る
よ
う
に
精
進
し
ま
す
。

河か
わ
う
ち内 

璃り

お桜
さ
　

　
ん（
新
中
野・33
区
）

春
か
ら
念
願
だ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
の
仕
事
が
始
ま
り
ま
す
。専

門
学
校
で
知
識
な
ど
を
学
び
、ス
ポ
ー
ツ

選
手
が
怪
我
を
し
た
と
き
な
ど
に
支
え

に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

梅う
め
だ田 

凰お
う
せ
い成

さ
　
　
ん（
古
家
十
軒・30
区
）

大
学
で
経
営
学
を
学
び
つ
つ
、中
学
の
バ

ス
ケ
コ
ー
チ
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
し
て
い

ま
す
。将
来
は
海
外
で
就
職
し
、日
本
人

を
案
内
す
る
仕
事
が
し
た
い
で
す
。実
は

今
日
、私
と
祖
父
の
誕
生
日
な
ん
で
す
。

安あ
だ
ち達 

由ゆ

き姫
さ
　

　
ん（
谷
中
蛭
沼・11
区
）

好
き
な
黒
色
で
ま
と
め
た
振
り
袖
は
お

気
に
入
り
。家
族
に
お
披
露
目
す
る
と
特

に
祖
母
が
と
て
も
褒
め
て
く
れ
ま
し
た
。

将
来
は
ス
ポ
ー
ツ
に
関
連
し
た
ア
パ
レ

ル
ブ
ラ
ン
ド
で
働
き
た
い
で
す
。

藤ふ
じ
い井 

萌も
え
な名

さ
　

　
ん（
光
善
寺・15
区
）

４
月
か
ら
本
格
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
学
ぶ

た
め
、大
学
に
編
入
す
る
予
定
。体
を
動

か
す
楽
し
さ
や
気
持
ち
よ
さ
を
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
た
い
で
す
。ま
た
趣
味
で
あ

る
コ
ス
プ
レ
で
町
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

江え

だ田 

昴こ
う
き生

さ
　

　
ん（
上
下
西
宿・７
区
）

今
し
か
着
れ
な
い
と
思
っ
た
こ
の
袴

は
か
まは

お
気
に
入
り
で
す
。今
は
柔
道
整
復
師
を

目
指
し
て
大
学
で
勉
強
中
。多
く
の
人
か

ら
い
た
だ
い
た
恩
に
対
し
て
、今
後
は
自

分
が
恩
送
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

髙こ
う
の野 

愛あ
い
さ紗

さ
　

　
ん（
秋
妻・17
区
）

仕
事
の
話
を
し
て
い
る
法
学
部
出
身
の
叔

父
の
姿
に
感
銘
を
受
け
、大
学
で
は
法
律

関
係
の
勉
強
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。将
来

は
取
得
し
た
資
格
を
生
か
し
、困
っ
て
い
る

人
た
ち
を
支
え
る
仕
事
を
し
た
い
で
す
。

浅あ
さ
ぬ
ま沼 

実み

ゆ

う
優
羽
さ
　

　
ん（
店
高
原・28
区
）

歯
科
衛
生
士
を
目
指
し
て
、今
は
専
門

学
校
で
勉
強
中
で
す
。小
さ
い
頃
、不
安

だ
っ
た
自
分
に
優
し
く
声
を
か
け
て
く

れ
た
時
の
よ
う
な
、優
し
く
て
か
っ
こ
い

い
歯
科
衛
生
士
に
な
る
の
が
夢
で
す
。

植う
え
ま
つ松 

駿し
ゅ
ん

さ
　

　
ん（
水
立
大
黒・23
区
）

昔
か
ら
服
に
興
味
が
あ
り
、将
来
は
自
分

の
ブ
ラ
ン
ド
を
持
つ
の
が
夢
。そ
の
た
め
に

東
京
の
学
校
で
服
飾
を
学
ん
で
い
ま
す
。

休
日
は
外
出
し
、す
れ
違
う
人
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
か
ら
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

吉よ
し
だ田 

圭か

ほ穂
さ
　

　
ん（
天
王
元
宿・５
区
）

東
京
で
舞
台
演
劇
の
専
門
学
校
に
通
っ

て
い
ま
す
。中
学
生
の
頃
か
ら
舞
台
に
興

味
が
あ
り
、将
来
は
舞
台
役
者
に
な
る
の

が
夢
で
す
。振
り
袖
は
母
か
ら
借
り
て
、

色
や
柄
に
合
わ
せ
て
帯
を
決
め
ま
し
た
。

佐さ
と
う藤 

も
も
さ
　

　
ん（
西
ノ
根
宮
内
中
島・24
区
）

町
が
大
好
き
で
地
域
の
人
た
ち
に
支
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
。今
は
移
動
販
売
の
仕

事
を
し
つ
つ
、小
さ
い
と
き
か
ら
続
け
て

い
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
町
を
盛
り
上
げ
、恩

返
し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

新あ
ら
い井 

弘ひ
ろ
き輝

さ
　

　
ん（
坪
谷・22
区
）

一
人
暮
ら
し
を
満
喫
＆
苦
戦
し
つ
つ
埼

玉
の
大
学
で
電
機
電
子
工
学
を
学
ん
で

い
ま
す
。有
機
農
業
サ
ー
ク
ル
に
所
属

し
、農
学
も
勉
強
中
。い
ず
れ
町
に
戻
っ

て
き
て
老
後
ま
で
暮
ら
し
た
い
な
。

橋は
し
も
と本 

妃ひ

な奈
さ
　

　
ん（
開
拓・32
区
）

笑
顔
と
明
る
さ
を
大
切
に
し
、患
者
さ
ん

を
笑
顔
に
で
き
る
看
護
師
に
な
る
の
が
小

学
生
か
ら
の
夢
。実
は
、祖
母
の
影
響
な
ん

で
す
。２
月
か
ら
始
ま
る
実
習
で
は
心
折

れ
な
い
よ
う
に
全
力
で
乗
り
越
え
ま
す
。

坂さ
か
も
と本 

優ゆ

い衣
さ
　

　
ん（
天
王
元
宿・５
区
）

看
護
師
に
憧
れ
て
専
門
学
校
で
猛
勉
強

中
。１
年
後
の
国
家
試
験
合
格
に
向
け
て
、

ま
ず
は
２
月
か
ら
の
実
習
を
頑
張
り
ま

す
。患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
を
支
え
ら
れ

る
よ
う
な
看
護
師
に
な
る
の
が
夢
で
す
。

橋は
し
も
と本 

慧さ
と
か佳

さ
　

　
ん（
古
家
十
軒・30
区
）

高
校
の
国
語
教
師
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

模
範
的
な
大
人
に
な
れ
る
よ
う
に
大
学

で
日
々
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。ち
な
み
に

今
日
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
は

シ
マ
ウ
マ
柄
の
ネ
ク
タ
イ
で
す
（
笑
）
。

波な
み
つ津 

花は
な
ん南

さ
　

　
ん（
新
中
野・33
区
）

松ま
つ
も
と本 

真し
ん
た
ろ
う

太
朗
さ
　

　
ん（
前
瀬
戸
宿・８
区
）

Ｉ
Ｔ
の
仕
事
に
就
く
た
め
、大
学
で
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
ん
で
い
ま
す
が
、な
か

な
か
難
し
い
で
す
。い
つ
か
、ロ
ボ
ッ
ト

を
動
か
し
て
み
た
い
で
す
。ま
ず
は
自
立

し
た
大
人
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

深ふ
か
だ田 

樹み
き
お生

さ
　

　
ん（
新
中
野・33
区
）

建
築
系
の
大
学
に
通
っ
て
い
ま
す
。小
学

校
か
ら
の
夢
で
あ
る
設
計
や
デ
ザ
イ
ン

に
関
わ
る
仕
事
を
目
指
し
、勉
強
は
難
し

い
け
ど
頑
張
っ
て
い
ま
す
。責
任
と
信
頼

を
得
ら
れ
る
大
人
に
な
り
た
い
で
す
ね
。

神か
み
や
ま山 

倖ゆ
き
む
ね心

さ
　

　
ん（
寺
中・26
区
）

太
田
市
の
飲
食
店
で
働
い
て
２
年
目
。

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
で

す
が
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
お
店
に
し
た
い
と

思
っ
て
ま
す
。二
十
歳
を
迎
え
て
も
、変

わ
ら
ず
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。

茂も
て
ぎ木 

楓ふ
う
か花

さ
　

　
ん（
秋
妻・17
区
）

大
学
で
ビ
ジ
ネ
ス
心
理
学
を
学
び
、将
来

は
広
告
関
係
の
仕
事
に
就
き
た
い
で
す
。

振
り
袖
は
髪
に
合
わ
せ
て
選
び
ま
し
た
。

キ
レ
イ
で
カ
ッ
コ
イ
イ
大
人
に
な
る
た

め
、今
年
は
挑
戦
の
年
に
し
ま
す
！

野の
じ
ま島 

鈴れ
い
な菜

さ
　

　
ん（
坪
谷・22
区
）

親
し
み
や
す
く
、出
会
う
人
を
笑
顔
に
で

き
る
歯
科
助
手
に
な
る
た
め
に
奮
闘
中
で

す
。ピ
ン
ク
が
大
好
き
で
、今
日
は
さ
ま
ざ

ま
な
と
こ
ろ
に
ち
り
ば
め
ま
し
た
。一
番
の

ポ
イ
ン
ト
は
テ
ィ
ア
ラ
で
す
。

二
十
歳
の
誓
い　

新
た
に

 

明
日
へ
の
歩
み
を　

ま
た
一
歩

岡お
か
だ田 

集し
ゅ
う
せ
い晴

さ
　

　
ん（
大
根
村
琵
琶
首・10
区
）

父
の
背
中
を
追
い
、大
工
を
し
て
い
ま

す
。家
族
を
喜
ば
せ
、心
地
よ
く
温
か
い

家
を
建
て
る
の
が
将
来
の
目
標
。い
つ
か

独
り
立
ち
し
て
月
に
１
千
万
円
稼
げ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

坂さ
か
た田 

大は
る
と翔

さ
　

　
ん（
明
野・34
区
）

横
浜
の
大
学
で
経
済
を
学
ん
で
い
ま
す
。

趣
味
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
、た
ま
に

町
に
戻
っ
て
き
て
プ
レ
ー
を
し
て
い
ま

す
。将
来
は
父
と
同
じ
仕
事
を
し
て
み
た

い
。社
長
に
な
れ
た
ら
最
高
で
す
ね
。

阿あ

べ部 

一か
ず
ま馬

さ
　

　
ん（
前
原・４
区
）

新
潟
県
で
経
済
学
を
学
び
な
が
ら
ア
ル

バ
イ
ト
も
頑
張
っ
て
い
る
大
学
生
。将

来
は
町
に
戻
っ
て
、役
場
に
勤
め
た
い
で

す
。そ
し
て
、地
域
の
活
性
化
に
貢
献
で

き
る
よ
う
な
事
業
を
し
て
み
た
い
で
す
。

小こ

く

ぼ
久
保 

拓た
く
と人

さ
　

　
ん（
上
下
西
宿・７
区
）

理
学
療
法
士
に
な
る
た
め
、太
田
市
の
専

門
学
校
で
勉
強
中
で
す
。在
学
中
に
多
く

の
ス
キ
ル
を
磨
い
て
、将
来
は
脳
障
害
か

ら
の
自
立
支
援
や
、怪
我
か
ら
の
ス
ポ
ー

ツ
復
帰
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
で
す
。

中な
か
じ
ま嶋 

璃り

お桜
さ
　

　
ん（
水
立
大
黒・23
区
）

一
目
ぼ
れ
し
て
決
め
た
彼
岸
花
の
振
り

袖
に
合
わ
せ
て
髪
を
20
セ
ン
チ
以
上

カ
ッ
ト
し
ま
し
た
。言
い
訳
し
な
い
責
任

感
の
あ
る
大
人
に
な
り
、親
孝
行
し
て
恩

返
し
が
し
た
い
で
す
。

埼
玉
県
の
大
学
で
法
律
に
つ
い
て
学
ん
で

い
ま
す
。将
来
は
ま
だ
悩
み
中
で
す
が
、い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
や
り
た
い
こ

と
を
見
つ
け
た
い
で
す
。趣
味
の
野
球
観

戦
に
も
た
く
さ
ん
行
け
た
ら
い
い
な
。

荒あ
ら
い井 

優ゆ

い依
さ
　

　
ん（
水
立
大
黒・23
区
）

医
療
器
具
の
会
社
で
品
質
管
理
の
仕
事
を

し
て
ま
も
な
く
３
年
目
に
な
り
ま
す
。式

に
合
わ
せ
て
叔
母
に
ヘ
ア
メ
イ
ク
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。さ
ら
に
髪
飾
り
は
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
も
の
を
オ
ー
ダ
ー
し
ま
し
た
。

川か
わ
だ田 

翔し
ょ
う
た太

さ
　
　
ん（
坪
谷・22
区
）

工
業
高
専
で
一
級
建
築
士
を
目
指
し
て

勉
強
中
。人
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
の
災

害
に
強
い
建
物
を
設
計
し
、家
族
や
友
人

に
紹
介
す
る
の
が
夢
で
す
。子
ど
も
心
を

忘
れ
ず
、挑
戦
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

古こ
だ
い
ら平 

崚り
ょ
う
ご悟

さ
　

　
ん（
前
原・４
区
）

建
築
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
る
社
会
人

で
す
。将
来
は
太
田
市
で
バ
ー
を
経
営
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、今
は
お
金
を

貯
め
て
い
ま
す
。３
年
後
に
は
実
現
予
定

な
の
で
、お
楽
し
み
に
。
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受
け
て
い
ま
す
か？
が
ん
検
診

Close UP

がんは日本人の2人に1人がかかり、4人に1人が亡くなっているといわれています。
しかし、早期に発見・治療することで治る可能性の高い病気です。がんを正しく理解
し、検診を受けることは、将来の自分のために、周りの人のためにとても大切です。

問合先　役場健康づくり課（保健センター）Ｇ88-5533

が
ん
検
診
が
必
要
な
わ
け

　

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
中
で
長

年
ト
ッ
プ
を
占
め
る
病
気
で
あ
り
、

多
く
の
人
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、が
ん

は
決
し
て「
手
遅
れ
に
な
る
病
気
」で

は
あ
り
ま
せ
ん
。近
年
の
医
療
技
術

の
進
歩
に
よ
り
、早
期
発
見
・
早
期
治

療
を
行
う
こ
と
で
多
く
の
命
が
救
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
鍵
と
な
る
の
が
、定
期
的
な

が
ん
検
診
で
す
。が
ん
検
診
を
受
け

る
こ
と
で
、症
状
が
現
れ
る
前
の
段

階
で
が
ん
を
発
見
で
き
る
可
能
性
が

高
ま
り
、治
療
の
選
択
肢
も
広
が
り

ま
す
。そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、近
年

の
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
決
し
て
高

く
な
く
、未
受
診
の
人
が
多
い
現
状

が
あ
り
ま
す
。

　

未
来
の
自
分
や
大
切
な
家
族
の
た

め
に
、今
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

一 生 の 内 に 
が ん に か か る
人 の 割 合

2 人 に1人

町
の
状
況
は
…
…
？

　

町
の
令
和
5
年
度
に
お
け
る
死
亡

原
因
の
う
ち
1
位
が
が
ん
に
よ
る
も

の
で
、割
合
は
27·

５
％
、数
に
す
る

と
88
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
が
ん
の
部
位
別
罹り

か
ん患
割
合

（
図
１
）を
見
る
と
、肺
が
ん
や
胃
が

ん
な
ど
代
表
的
な
も
の
以
外
に
、女

性
特
有
の
乳
が
ん
や
、男
性
特
有
の

前
立
腺
が
ん
も
多
く
発
見
さ
れ
て
い

肺がん肺がん
27％27％

乳がん乳がん
17％17％

胃がん胃がん
28％28％

大腸がん大腸がん
18％18％

前立腺がん前立腺がん
23％23％

ま
す
。

　

し
か
し
、近
年
の
町
に
お
け
る
部

位
別
の
が
ん
検
診
受
診
率（
図
２
）を

見
る
と
、最
も
多
い
肺
が
ん
の
受
診

率（
平
成
29
年
）だ
け
見
て
も
28
・
８

パ
ー
セ
ン
ト
と
な
っ
て
お
り
、受
診

率
が
低
い
状
態
が
続
い
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。

　

が
ん
は
自
覚
症
状
の
な
い
こ
と
も

多
い
の
で
、今
は
元
気
だ
と
思
っ
て

い
て
も
、毎
年
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。が
ん
検
診
は
職

場
で
の
検
診
や
、人
間
ド
ッ
ク
で
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、機

会
を
逃
す
こ
と
な
く
受
診
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

0

10

20

30

40

50

60

町
の
が
ん
検
診
の
ス
ス
メ

　

役
場
健
康
づ
く
り
課
で
は
、町
民

の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
、が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す（
上
表
参
照
）。

　

実
施
期
間
中
、自
分
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
都
合
の
良
い
日
程
や
、検
診
の

種
類
、検
診
場
所
を
選
択
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、が
ん
検

診
は
自
費
だ
と
数
千
円
か
ら
１
万

円
以
上
か
か
り
ま
す
が
、町
の
が
ん

検
診
で
受
け
る
と
無
料
の
も
の
や
、

５
０
０
円
で
受
診
で
き
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。大
腸
が
ん
検
診
や
子
宮
頸

が
ん
、乳
が
ん
検
診
は
特
定
の
年
齢

で
対
象
に
な
る
人
に
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

他
で
受
け
る
機
会
の
な
い
人
は
、

大腸がん検診 胸部
レントゲン検診

胃がん
リスク検診 前立腺がん検診

胃がん検診

胃レントゲン検査 胃内視鏡検査

対象者 40歳以上 40歳以上
40・45・50・55・

60・65・70歳で受
診歴がない人

50～80歳の 
偶数年齢の男性 40歳以上

50歳以上で、前年度に
胃内視鏡検査を受診し

ていない人

内容 検便 レントゲン検査 血液検査 血液検査 レントゲン検査 
（バリウム）

内視鏡検査
（口、鼻）

予約 　　　　　　　　　　　　　　　不要（受診したことがない人は保健センターまで） 完全予約制

期間 　　　　　　　　 集合けんしん実施日（詳しくは広報おうら3月号に掲載予定） 6月～令和8年1月

乳がん検診
子宮頸がん検診

集団検診 個別検診

対象者 40歳以上の 
奇数年齢の女性

20歳以上の 
奇数年齢の女性

無料クーポン 41、46、51、56、61歳の人 21、26、31、36、41歳の人

内容 マンモグラフィ 細胞診検査

予約 完全予約制

期間 8～12月の集団検診実施日 6月～11月

▼令和7年度のがん検診事業（対象者の年齢は、令和8年3月31日時点の年齢）

▼ 婦人科検診（対象者の年齢は、令和8年3月31日時点の年齢）

自分と大切な人のために……

受けよう、がん検診

ぜ
ひ
町
の
が
ん
検

診
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

要
精
密
検
査
と
言
わ
れ
た
ら

　

が
ん
検
診
を
受
け
て
、要
精
密
検

査
と
言
わ
れ
た
ら
必
ず
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。こ
の
結
果
は
、必

ず
し
も
が
ん
が
あ
る
こ
と
を
意
味
す

る
わ
け
で
は
な
く
、が
ん
を
含
め
何

ら
か
の
病
気
の
可
能
性
が
あ
る
と
判

断
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。万
が

一
の
場
合
、見
つ
か
る
は
ず
の
が
ん

を
放
置
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、必
ず
精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。が
ん
は
早
期
に
治
療
す
る
こ

と
で
治
る
確
率
が
上
が
り
ま
す
。

2025＊ FEB7

町の補助事業

教室のご案内

がん患者医療用ウィッグ等購入費助成
▶対象 がんと診断され、がんの治療に
伴う脱毛、乳房の切除などにより1年
以内に補正具を購入した人

骨髄移植ドナー助成事業
▶対象 公益財団法人日本骨髄バンク
で骨髄または末梢幹細胞を提供した人

若年がん患者在宅療養支援事業
▶対象 39歳以下で末期がんと診断さ
れ自宅で療養している人

がんってどんな人がかかり
やすいの？がん検診とは？
がんの予防法などについて
理解を深めましょう。
▶期日　3月7日㊎
▶時間　午前10時～11時
▶会場　保健センター
▶内容　がんに関する講話
▶定員　40人（先着順）
▶参加費　無料
▶持ち物　筆記用具
▶申込方法　電話で申し込む（来所不可）
▶申込開始　２月17日㊊午前９時
▶申込・問合先　役場健康づくり課

（保健センター）Ｇ88-5533

がん予防教室

補助内容や申請書類など
詳しくは町ホームページ

町の各種けんしん

肺がん肺がん 大腸がん大腸がん 胃がん胃がん 子宮頸がん子宮頸がん 乳がん乳がん

悪性新生物（がん）悪性新生物（がん）
27.5％27.5％

心疾患心疾患
14.6％14.6％

その他その他
31.6％31.6％

脳血管疾患脳血管疾患
9.1％9.1％

肺炎肺炎
4.1％4.1％

不慮の事故不慮の事故
1.6％1.6％

腎不全腎不全
1.3％1.3％

糖尿病糖尿病
0.3％0.3％

老衰老衰
10％10％

平成29年度平成29年度
令和2年度令和2年度
令和5年度令和5年度

（図２）▼ 部位別のがん検診受診率

（図1）
▼令和2年がん部位別罹

り か ん
患割合

％

41,46,51,56,61歳の
人は無料クーポンの対象

死亡原因死亡原因
令和5年度令和5年度

てくてくアプリ
ポ イ ン ト 対 象
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感
染
症
の
予
防
は
先
手
必
勝
！

予
防
接
種
で

感
染
と

重
症
化
を

防
ぐ

問合先　役場健康づくり課（保健センター）Ｇ88-5533

Monthly PickUp

！

帯状疱疹ワクチンの定期予防接種

ワクチン種類と接種回数 ▶生ワクチンの場合…1回
▶不活化ワクチンの場合…通常2カ月の間隔で2回

接種場所 邑楽郡、館林市、太田市、足利市の実施医療機関

※���指定の接種場所以外で接種する場合は、手続きが必要になる場合があります。
接種前に保健センターへお問い合わせください。

※過去に帯状疱疹にかかったことがある人も対象です。
※すでに任意接種で実施した場合は、残りの回数を定期接種として実施します。
※�すでに任意接種で接種完了している場合、基本的には改めて接種する必要はありません。

定期予防接種に

帯状疱
ほ う し ん

疹ワクチン予防接種が

Monthly PickUp

令和
７年 ４月か　

　ら

対象になる人 接種日時点で町在住であり、の～　のいずれかに該当する人４１

任意予防接種の費用助成 も

定期予防接種の対象者でない人は帯状疱疹ワクチン

　

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
帯

状
疱
疹
予
防
接
種
が
予
防
接
種

法
の
Ｂ
類
疾
病
に
位
置
付
け
ら

れ
ま
す
。法
的
に
は
高
齢
者
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
と
同
じ

位
置
付
け
で
、対
象
者
の
接
種

に
つ
い
て
は
、接
種
費
用
の
一

部
が
公
費
で
負
担
さ
れ
、自
己

負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
７
～
11
年
度
の
５
年
間

の
間
に
65
歳
以
上
の
人
全
て
が

対
象
と
な
る
よ
う
に
、対
象
者

は
年
度
ご
と
に
５
歳
刻
み
の
年

齢
で
区
切
り
ま
す
。

　

定
期
接
種
の
対
象
に
な
る
の

は
、当
該
年
度
の
１
年
限
り
と

な
り
ま
す
の
で
、接
種
を
希
望

す
る
人
は
機
会
を
逃
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
は
限
定
的
も

定
期
接
種
で
早
期
予
防
を

　

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期

予
防
接
種
の
対
象
者
で
な
い
人

で
接
種
を
希
望
す
る
人
は
任
意

予
防
接
種
と
し
て
接
種
で
き
ま

す
。任
意
予
防
接
種
は
、予
防
接

種
法
に
規
定
さ
れ
て
い
な
い
予

防
接
種
や
定
期
接
種
の
対
象
か

ら
外
れ
て
い
る
も
の
で
、個
人
予

防
と
し
て
本
人
の
意
思
と
責
任

で
接
種
を
受
け
る
も
の
で
す
。

　

接
種
に
つ
い
て
は
、接
種
効

果
や
副
反
応
を
十
分
理
解
し
た

上
で
、本
人
の
判
断
で
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

任
意
予
防
接
種
の
費
用
は
基

本
的
に
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
が
、町
で
は
健
康
保
持
と

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
に
、費
用
の
一

部
を
助
成
す
る
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。下
記
や
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

よ
く
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の

任
意
予
防
接
種

接種期間延長に　　　1年間

子宮頸がんワクチン予防接種の

キャッチアップ接種が

対象者 定期予防接種対象者で
・・・・
はない50歳以上の人

▶過去に町の任意予防接種助成を受けたことがある人は対象外

ワクチン種類 生ワクチン（1回接種） 不活化ワクチン（2回接種）

接種費用（目安） 7,000円～11,000円程度／回 20,000円～25,000円程度／回

助成金額 4,000円／回（上限1回） 10,000円／回（上限2回）

接
種
費
用
の
一
部
助
成

対
象
者
は
年
度
ご
と

年
度
末
年
齢
で

対象になる人 接 種 日 時 点 で 町 在 住 で あ り 、 の全
・ ・ ・ ・ ・

てに該当する女性３２１

１ 平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの人
２ �令和4年4月1日～令和7年3月31日までに1回以上の

接種が済んでいる人
３ 計3回の接種が完了していない人

▶ 令和7年度も
2、3回目の接種費用が無料に！

窓口申請
その場で即日発行

▶受付時間　平日8：30～17:15

24時間いつでも便利な
電子申請
▶QRから電子申請へ⇨⇨

予診票と母子健康手帳のご用意を

check

　　平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれの人が2
回目以降を令和7年度に接種する場合、キャッチアップ接
種用の予診票への差し替え手続きが必要です。お手元の予
診票と母子健康手帳を用意して、手続きを。また、紛失な
どによる予診票の再発行の場合でも手続きが必要です。

高校1年生相当年齢の人は予診票の差し替えを

対象者 措置期間 通知発送時期

１ 65歳の人 令和7年度以降継続

該当年度の4月頃２ �70、75、80、85、90、95、
100歳の人 令和7～11年度

３ 101歳以上の人 令和7年度のみ 令和7年4月頃

４ �60歳以上65歳未満でヒ
ト免疫不全ウイルスによる

免疫不全がある人
令和7年度以降継続 申請受付後

（接種前に保健センターへ連絡を）

（年齢は年度末時点）

令和6年度

ただし、子宮頸がんワクチンの需要の高まりにより、ワクチン供給が不足している状況です。
接種を希望してもすぐに接種できない場合があります。予めご了承ください。

令和7年3月末までに1回目の接種これから接種を希望する人は を受けましょう！

※接種費用は、医療機関ごとに異なります。

※

自己負担金

※接種には一部自己負担金が生じます。その金額について現在、関係機関と調整中です。
　決定次第、町ホームページに掲載します。

令和7年1月23日時点　　　　　未定

（予定）

定期接種の対象になるのは、該当年度の１年限りとな
ります。接種を希望する人は、機会を逃さないようにし
てください。

条件つ
き

よく
確認を
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令
和
７
年
４
月
か
ら
の
児
童
館
の
利
用
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。登
録
に
は「
一
般

児
童
」「
留
守
宅
児
童
」の
区
分
が
あ
り
ま
す
。

利
用
を
希
望
す
る
人
は
、直
接
各
施
設
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
一
般
児
童
】

　
小
学
校
が
終
わ
っ
た
後（
放
課
後
）、児
童

館
を
利
用
で
き
ま
す
。

▼
利
用
時
間　
放
課
後
～
午
後
5
時

【
留
守
宅
児
童
】

　
学
校
か
ら
帰
宅
後
に
仕
事
な
ど
で
保
護
者

が
家
庭
に
い
な
い
小
学
生
が
対
象
で
す
。申

し
込
み
に
は
、申
請
書
と
保
護
者
の
就
労
証

明
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。帰
宅
の
際
は

保
護
者
の
人
が
迎
え

に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
時
間　
放
課

後
～
午
後
6
時
30
分

【
共
通
事
項
】

▼
対
象　
町
内
在
住

の
小
学
生

▼
利
用
料
金　
無
料

▼
受
付
開
始　

２
月

３
日
㊊

▼
登
録
方
法　
各
児

童
館
に
あ
る
申
込
書

で
申
し
込
む

令
和
７
年
度
町
立
児
童
館
の
利
用
登
録

子ども
●

現
在
利
用
し
て
い
る
人
も
、年
度
ご
と
の
申
請
を

●

●
●
●
●
●

　

一
般
競
争
入
札
と
は
、１
つ
の
物
件
に
多

数
の
購
入
希
望
者
を
募
っ
た
う
え
で
、町
が

定
め
た
最
低
売
払
価
格
以
上
の
金
額
か
つ
最

も
高
い
金
額
で
入
札
を
行
っ
た
人
を
売
払
い

の
相
手
と
し
て
決
定
す
る
方
法
で
す
。

【
入
札・開
札
】

▼
日
時　
３
月
18
日
㊋
午
前
９
時
30
分

▼
会
場　
役
場
２
階
２
０
１
会
議
室

▼
売
買
物
件　
【
地
番
】邑
楽
町
大
字
明
野
５

０
番
５【
地
目
】宅
地【
公
簿
面
積
】２
４
７
・

５
３
㎡

▼
最
低
売
払
価
格　
６
０
０
万
円

▼
申
込
方
法　
役
場
財
政
課
へ
申
込
書
を
提

出
、ま
た
は
簡
易
書
留
に
よ
る
郵
送

▼
申
込
期
間　
２
月
25
日
㊋
～
３
月
10
日
㊊

（
簡
易
書
留
な
ど
に
よ
る
郵
送
の
場
合
は
３

月
３
日
㊊
午
後
５
時
15
分
ま
で
必
着
）

※
要
領
の
配
布
は
１
月
24
日
㊎
～
３
月
10
日

㊊
ま
で
。

※
受
け
付
け
は
役
場
開
庁
時
間
に
限
る
。

▼
申
込
・
問
合
先　
役
場
財
政
課
Ｇ
47-

５

０
１
９

一
般
競
争
入
札
に
よ
る
町
有
財
産
売
払
い

競売
●

町
有
地
を
お
売
り
し
ま
す

●

●
●
●
●
●

施設名 学校区 電話番号
南児童館 長柄小学校 Ｇ 88-2258
北児童館 高島小学校 Ｇ 88-3715

中央児童館 中野小学校 Ｇ 88-6135
東児童館 中野東小学校 Ｇ 88-1360

協 定
●●

●
●
●
●
●

３
町
と
大
泉
警
察
署
で
協
定
を
締
結

安
全
安
心
な
町
づ
く
り
の
た
め
に

　

令
和
６
年
12
月
17
日
、邑
楽
町
、千
代
田

町
、大
泉
町
の
３
町
と
大
泉
警
察
署
で「
安
全

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
連
携
と
協
力

に
関
す
る
協
定
」の
締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
協
定
は
、３
町
と
警
察
署
が
相
互
の

情
報
提
供
な
ど
に
よ
っ
て
緊
密
に
連
携
し
、

地
域
住
民
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
と
共

に
、犯
罪
や
交
通
事
故
の
な
い
住
み
や
す
い

町
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
し
た
内
容
が
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

このコーナーでは邑助け
ネットワークの活動内容
をお知らせします

邑助けネットワークに参加、利用したい人は
こちらにご連絡ください▶役場福祉介護課Ｇ47-5045

邑助けネットワーク
活動報告

～地域と手をつなぐ活動～　

次回の掲載は5月号を予定しています

1ゲーム終わったら休憩

高島小区協議会
遊ぼう会

ＶＯＬ・7

▼
件
名　
邑
楽
町
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
の
改
定（
案
）

▼
閲
覧
期
間　
２
月
10
日
㊊
～
３
月
10
日
㊊

▼
閲
覧
場
所　

役
場
子
ど
も
支
援
課
、町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、町
立
図
書
館
、中
央
公
民

館
、長
柄
公
民
館
、高
島
公
民
館

▼
閲
覧
時
間　
各
閲
覧
場
所
の
開
庁
・
開
館

時
間

意
見
の
受
付

▼
対
象
者（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
個

人
ま
た
は
団
体
）　
①
町
内
在
住・在
勤
②
町

内
に
事
務
所
・
事
業
所
が
あ
る
③
そ
の
他
本

件
に
対
し
て
利
害
関
係
が
あ
る

▼
提
出
方
法　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

①
郵
送　
〒
３
７
０-

０
６
９
２（
住
所
記
入

不
要
）邑
楽
町
役
場
子
ど
も
支
援
課
宛 

②
Ｃ

88-

３
２
４
７ 

③
Ｍchild-sprt@

sw
an.

tow
n.ora.gunm

a.jp 

④
直
接
持
参

▼
受
付
期
限　
3
月
10
日
㊊

▼
そ
の
他　
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
町

の
回
答
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
役
場
子
ど

も
支
援
課
で
公
表
し
ま
す（
提
出
さ
れ
た
意

見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
）

▼
問
合
先　
役
場
子
ど
も
支
援
課
Ｇ
47-

５

０
２
３

子
ど
も・子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
改
定

広 聴
●

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）を
行
い
ま
す

●

●
●
●
●
●

令和6年12月21、25日、高島小区で遊ぼう会が行われまし
た。遊ぼう会は、トランプやオセロ、麻雀などのテーブルゲー
ムやグラウンドゴルフなどを行います。参加した田久保勉
さん（谷中蛭沼・11区）は「みんなで楽しめる場所がないかと
思っていたところ遊ぼう会を教えてもらいました。一人では

できないことも、多くの
人が集まるこの場所では
できます。まだ参加した
ことがない人は、一つで
も好きなことがあれば参
加してみてほしいです」
と話していました。みんなで楽しくババ抜き

ORCPNEWS vol.31

邑楽町地方創生包括連携プラットフォームニュース

町と包括連携協定を締結している
企業・団体が参加した事業の情報を
お知らせします

手紙の書き方体験授業
邑楽藤川郵便局

令和6年12月18日、高島小学校の3年生の授業で手紙の書
き方体験授業が開催され、児童たちは年賀状の書き方を学
びました。郵便局の職員が手紙を出すためには、何を書く
か、どこに書くかなどを説明し、一番最初に宛名を真ん中に
大きく書くことで全体のバランスが取れると話していまし

た。児童たち
は誰に年賀状
を出すか考え
たり、新年の
あいさつや今
年挑戦したい
ことなどを記
入したりして
いました。

郵便局職員が丁寧に書き方を説明

協定締結を終えた写真左から、高橋町長（千代
田町）、村山町長（大泉町）、橋本町長、中島署長

プレミアム付賞品券（コハクペイ）

➡

chiicaアプリを立ち上げ、ホ
ーム画面の『内訳』をタップ

内訳画面で各ポイント毎の
有効期限を確認

▶磁気カードを持っている人
来年度以降もプレミアム付
商品券の販売が決定した場
合は、同じカードを使ってチ
ャージができます。マネー・ポ
イントを使い切ってもカード
は捨てないでください。

有効期限を過ぎるとポイントは失効します。ご注意ください。

ポイント（プレミアム分）の有効期限は3月15日㊏で終了

マネー・ポイント有効期限の確認方法（アプリタイプのみ）

※マネー（チャージ分）の有効期限は令和8年3月31日（火）までです。

マネー・ポイントは有効期限
の近いものから順に、自動で
使用されます。

問合先▶役場商工振興課Ｇ47-5026
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邑
楽
町
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
楽
し
む
会

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
の

魅
力
あ
ふ
れ
る
世
界
を

間
近
に
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

▼
期
日　
３
月
１
日
㊏

▼
時
間　
午
前
9
時
30
分

～
11
時

▼
会
場　
役
場
２
階
２
０
１
会
議
室

▼
定
員　
30
人（
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
役
場
子
ど
も

支
援
課
で
申
し
込
む

▼
申
込
期
限　
２
月
21
日
㊎

▼
申
込・問
合
先　
役
場
子
ど
も
支
援
課
Ｇ

47-

５
０
４
８

児
童
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
令
和
6
年
10
月
か
ら
の
制
度
改
正
で
新
た

に
支
給・増
額
対
象
に
な
っ
た
人
は
、申
請
が

必
要
で
す
。期
限
内
に
申
請
す
れ
ば
10
月
分

か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
支
給
で
き
ま
す
が
、期

限
を
過
ぎ
た
場
合
、申
請
月
の
翌
月
か
ら
の

支
給
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
対
象（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

・現
在
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い（
高
校

生
年
代
の
み
の
養
育
者
ま
た
は
所
得
要
件
非

該
当
者
）

・
現
在
児
童
手
当
を
受
給
中
で
、次
の
①
ま

た
は
②
に
該
当
す
る

①
別
居
し
て
い
る（
住
民
票
上
）高
校
生
の

児
童
を
養
育
し
て
い
る
②
監
護
相
当
お
よ

び
生
計
費
の
負
担
が
あ
る
18
歳
年
度
末
経

過
後
か
ら
22
歳
年
度
末
年
齢
ま
で
の
子
が

い
て
、第
3
子
加
算
が
発
生
す
る

▼
申
請
期
限　
３
月
31
日
㊊

▼
そ
の
他　
支
払
通
知
書
は
廃
止
と
な
り

ま
し
た
の
で
、通
帳
記
帳
な
ど
で
振
込
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
請・問
合
先　
役
場
子
ど
も
支
援
課
Ｇ

47-

５
０
２
３

情報広場
年
金
・
税
金

付
加
年
金
制
度
の
ご
案
内

　
将
来
、よ
り
多
く
の
老
齢
給
付
金
を
受
け
る

た
め
に
、第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業
者
な
ど
）

や
、65
歳
に
な
る
ま
で
の
任
意
加
入
被
保
険
者

は
、希
望
に
よ
り
定
額
保
険
料
に
加
え
て
付
加

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
付
加
保
険
料（
月
額
）　
４
０
０
円

▼
付
加
年
金
の
受
給
年
額　
２
０
０
円
×
付

加
保
険
料
を
納
め
た
合
計
月
数

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
人
や
、

免
除
制
度
を
利
用
し
て
い
る
人
は
、付
加
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先　
太
田
年
金
事
務
所
Ｇ
49-

３
７

１
６ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
が
便
利

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
と
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
連

携
す
る
こ
と
で
、自
分
の
年
金
記
録
や
将
来
の

年
金
見
込
額
の
試
算
が
で
き
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、国
民
年

金
保
険
料
免
除・猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
申
請

が
、24
時
間
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
行
え
ま
す
。

　
ま
た
、確
定
申
告
に
必
要
な「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」の
再
発

行
手
続
き
や
、通
知
書
を
電
子
デ
ー
タ
で
受
け

取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
Ｇ
０
５
７
０

-

０
５
８-

５
５
５

納
税
は

便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

確実

便利

に納められるので
納め忘れがない

出かける手間が
ないので

今
月
の
納
税

▼
納
期
限

国
民
健
康
保
険
税（
８
期
）　　
２
月
28
日
㊎

介
護
保
険
料（
８
期
）　　
　
　
2
月
28
日
㊎

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
８
期
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
月
28
日
㊎

水
道
料
金
等（
１
月
検
針
分
）　
２
月
20
日
㊍

子
ど
も

乳
幼
児
の
一
時
預
か
り

　

病
気
や
事
故
、出
産
や

冠
婚
葬
祭
な
ど
で
一
時

的
に
保
育
が
困
難
と

な
っ
た
場
合
に
、保
育
園
で

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

▼
対
象　
町
内
在
住
で
、幼
稚
園
や
保
育
園

に
通
っ
て
い
な
い
小
学
校
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
保
育
し
て
い
る
人

▼
保
育
期
間　
１
回
あ
た
り
３
日
以
内

※
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

▼
保
育
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分
ま
で
の
希
望
す
る
時
間

▼
料
金（
１
日
あ
た
り
）　
【
３
歳
児
以
上
】

千
円
、【
３
歳
児
未
満
】２
千
円

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　
風
の
子
保
育
園
Ｇ
88-

５
８
５
０

定 例 相 談

TOWN INFORMATION ORAORAORA

消費生活相談
平日・午前9時～午後4時30分
町消費生活センターＧ47-5047
交通事故相談
平日・午前9時～午後4時
県交通事故相談所Ｇ027-243-2511
年金相談（要予約）
2月20日㈭、3月19日㈬
午前10時～午後3時30分
館林市役所保険年金課Ｇ47-5139
ストレス・こころの相談（要予約）
3月6日㈭・午後1時30分～3時
館林保健福祉事務所Ｇ72-3230
こころの健康相談（先着順・定員4人）
2月27日㈭・午後1時30分～3時
保健センターＧ88-5533
自死遺族相談（要予約）
3月14日㈮・午前9時～
県こころの健康センターＧ027-263-1156
緑の相談室（祝日、年末年始除く）
毎週木曜日・午前10時～午後3時
県森林公園「おうらの森」Ｇ88-7188

法律相談（要予約・定員8人）
2月15日㈯・相澤弁護士
3月15日㈯・神谷弁護士
午後1時20分～4時、邑楽町役場
役場住民保険課Ｇ47-5017
人権・行政相談（電話予約も可）
2月13日㈭・午後1時30分～4時
3月13日㈭・午後1時30分～4時
青葉・福島・猿橋・関口・齊藤・小倉相談員
役場住民保険課Ｇ47-5017
女性のための法律相談（要予約）
2月19日㈬・午後1時～5時
定員2人、ｺｽﾒ・ﾆｽﾄ千代田町ﾌﾟﾗｻﾞ
3月19日㈬・午後1時～5時
定員2人、ｺｽﾒ・ﾆｽﾄ千代田町ﾌﾟﾗｻﾞ
役場住民保険課Ｇ47-5017
福祉相談（専用電話）
月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後4時
社会福祉協議会Ｇ88-7620
小中学生に関する教育相談
月～金曜日（祝日除く）・午前9時～
午後5時町教育相談室Ｇ88-9779

曜 対象年齢

月 自由開放日　※年齢を問わず自由に利用
できます。

火 1歳児　※令和4年4月2日～令和5年4月1日生
まれの子ども

水 0歳児（後期）　※令和5年4月2日～はい出
した赤ちゃん

木 0歳児（前期）・妊婦さん　※生後3カ月～
まだはわない赤ちゃん

金 2歳児　※令和3年4月2日～令和4年4月1日
生まれの子ども

▶申込・問合先　風の子保育園子育て支援室　Ｇ88-7655 （9:00～14:00）

子育て支援室

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受け付
けています。受付時間は12:30～14:00です。

子育て中のお母さん、これから
お母さんになる妊婦さん、支援
室に遊びに来ませんか。風の子
保育園子育て支援室では、赤ち
ゃん体操や親子遊び、リズムや
園庭遊び、そしてお散歩や園外
遊びを親子で楽しんでいます。
また、子育ての悩みや疑問を出
し合える時間も大切にしていま
す。きっと子育ての参考になり
ますよ。ぜひどうぞ！

ふれあい保育

【火・水・金曜日】0歳～就学前の子どもと保護者
【月曜日】0歳～1歳の子どもと保護者　【木曜日】2歳以上の子どもと保護者　
▶問合先　子育て支援センター（中野幼稚園内）Ｇ88-4808（9:00～15:00）

3月の予定 【9:00～12:00】
※予定は変更になることがあります。

☆子育てに関する電話相談、来園
相談も受け付けています。

親子活動日

3日㈪ ひなまつりごっこ
6日㈭ ふれあい遊び

10日㈪ 思い出製作
13日㈭ 誕生会
17日㈪ お別れ会

開放日

4日㈫・5日㈬・11日㈫・
12日㈬・18日㈫・19日
㈬・24日㈪・25日㈫・26
日㈬・27日㈭・31日㈪

のびのび遊ぶ自
由時間が中心

7日㈮・14日㈮・28日㈮ サークル活動支
援・開放日

ねんきんネット

マイナンバーカードをもっている人は、マイナ
ポータルからオンラインで転出の届出をする
ことができます。詳しくはデジタル庁ホーム
ページをご覧ください。

問合先▶役場住民保険課Ｇ47-5015

役場へ来庁不要！
24 時間いつでも

スマホで簡単手続き

※制度によっては窓口で手続きが必要な場合があります。

邑楽町・千代田町・大泉町の3町では、女性が相談しやすい『女
性のための法律相談』を実施しています。今回は相談の多い

『遺言書の作成』に関連した法律講座をお届けします。
問 役場住民保険課Ｇ47-5017

※女性のための法律相談の日程は本紙12ぺージ『定例相談』に掲載。

担当女性弁護士の法律講座

▶遺言書の種類と特徴
遺言書にはさまざまな種類があり、主に利用さ
れるのが『自筆証書遺言』と『公正証書遺言』で
す。自筆証書遺言は手軽に作成できる反面、方
式などの問題で遺言が無効とされたり、紛失す
るリスクがあります。また、相続発生後は、家庭
裁判所で検認手続きが必要です。公正証書遺言は、公証人が遺言書を作成
し、公証役場で原本を保管する方式の遺言です。証人の立ち合いが必要で、
作成費用が要りますが、方式の点で無効になる危険性は低いです。

法務局の自筆証書遺言を保管する制度を利用した場合、検認は不要になり
ます。また、指定者への通知制度を利用すれば、遺言者が死亡後、指定した人
に遺言書が保管されていることが通知されます。

▶法務局の自筆証書遺言書保管制度
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外科系 内科系 耳鼻科 歯科

2日
（日）

岡田整形外科クリニック
館林市朝日町
Ｇ72-3163

いたくら内科クリニック
板倉町朝日野
Ｇ70-4080

阿部医院
大泉町吉田
Ｇ62-5428

板倉耳鼻
板倉町海老瀬
Ｇ80-4333

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

9日
（日）

館林市夜間急病診療所
館林市新栄町
Ｇ73-2313

福田ペイン
明和町大佐貫
Ｇ84-1233

横田医院
館林市大手町
Ｇ72-0255

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

16日
（日）

慶友整形外科病院
館林市赤生田町
Ｇ49-9000

まりレディスクリニック
館林市木戸町
Ｇ76-7775

長谷川クリニック
館林市松原
Ｇ80-3311

なるしま耳鼻
館林市大谷町
Ｇ76-7640

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

20日
（木）

慶友整形外科病院
館林市赤生田町
Ｇ49-9000

加藤医院
光善寺

Ｇ89-1031

小西医院
千代田町赤岩西
Ｇ86-2261

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

23日
（日）

明和セントラル病院
明和町中谷
Ｇ84-1234

さくま内科胃腸科ｸﾘﾆｯｸ
館林市松原
Ｇ55-2500

明和赤ちゃんこどもｸﾘﾆｯｸ
（小児科のみ）明和町

中谷Ｇ84-1166

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

30日
（日）

館林医院
館林市西本町
Ｇ74-2112

おうら病院
篠塚

Ｇ88-5678

たけい小児科
（小児科のみ）館林市
北成島町Ｇ76-2525

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

お
知
ら
せ

都
市
計
画
変
更
に
係
る
公
聴
会

公
聴
会

▼
期
日　
３
月
19
日
㊌
午
前
10
時

▼
場
所　
館
林
土
木
事
務
所
大
会
議
室

▼
内
容　
都
市
計
画
変
更
案（
区
域
区
分
、用

途
地
域
、地
区
計
画
）の
公
述
人
の
意
見
発
表

※
公
述
人
が
い
な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

公
述
人
の
受
付　

　
公
聴
会
で
の
意
見
発
表
希
望
者
は
、公
述

申
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
出
期
間　
２
月
28
日
㊎

▼
提
出
先　
県
都
市
計
画
課

▼
そ
の
他　
公
述
人
は
、希
望
し
た
人
の
中

か
ら
、県
知
事
が
選
定
し
て
本
人
に
通
知
し

ま
す
。傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、当
日
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

原
案
の
閲
覧

▼
期
間　
２
月
14
日
㊎
～
28
日
㊎

▼
場
所　
県
都
市
計
画
課
、館
林
土
木
事
務

所
、役
場
都
市
計
画
課（
開
庁
時
間
に
限
る
）

▼
問
合
先　
県
都
市
計
画
課
Ｇ
０
２
７-

２

２
６-

３
６
５
４

農
用
地
区
域
の
変
更
申
請

　
農
地
の
青
地
へ
の
編
入
ま
た
は
青
地
か
ら

の
除
外
を
希
望
す
る
人
は
窓
口
へ
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
必
要
な
書
類
は
、役
場
農
業
振
興

課
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間　
３
月
３
日
㊊
～
14
日
㊎

※
土・日
曜
日
を
除
く
。

▼
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、午

後
１
時
～
５
時

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
農
業
振
興
課
Ｇ

47-

５
０
２
７

多
々
良
沼
の
ヨ
シ
焼
き

　
貴
重
な
湿
地
環
境
の
保
全
な
ど
を
目
的
と

し
て
、ヨ
シ
焼
き
を
実
施
し
ま
す
。風
向
き
に

よ
っ
て
は
灰
や
煙
が
飛
散
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
が
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
日　
３
月
14
日
㊎（
予
備
日
17
日
㊊
）

▼
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所　
多
々
良
沼
公
園
北
側

▼
問
合
先　
多
々
良
沼
公
園
自
然
を
愛
す
る

会
Ｇ
75-

２
５
３
２

月日 種　目 受付時間 対　象
2/17 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

21 ㈮ 離乳食相談 午前 9：30～ 9：45 生後4カ月～12カ月までの乳幼児(予約制)

21 ㈮ 2歳児歯科健診 午後 0：50～ 1：15 令和4年12月･令和5年1月生まれの幼児

25 ㈫ 4カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和6年10月生まれの乳児

3/3 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

4 ㈫ 1歳6カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年8月生まれの幼児

5 ㈬ 3歳児健診 午後 0：50～ 1：15 令和3年11月生まれの幼児

10 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

12 ㈬ 10カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和6年5月生まれの乳児

教
室
・
講
座

シ
ニ
ア
の

体
幹
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

▼
期
日　
２
月
25
日
㊋
、３
月
４
日
㊋
、11
日

㊋（
全
３
回
）

▼
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
会
場　
役
場
3
階
大
会
議
室

▼
対
象　
65
歳
以
上
で
過
去
に
こ
の
教
室
を

受
講
し
た
こ
と
が
な
い
人

▼
内
容　
家
で
も
で
き
る
体
幹
を
使
っ
た
ス

ト
レ
ッ
チ
を
学
ぶ

▼
定
員・費
用　
10
人（
先
着
順
）・無
料

▼
持
ち
物　

飲
み
も

の
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

▼
申
込
方
法　
電
子
申

請
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
２
月
17
日
㊊
午
前
９
時

▼
問
合
先　
役
場
福
祉
介
護
課
Ｇ
47-

５
０

４
５

損
を
し
な
い
た
め
の
賢
い
終
活
講
座

▼
期
日　
３
月
12
日
㊌

▼
時
間　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
会
場　
役
場
3
階
大
会
議
室

▼
内
容　
専
門
家
に
よ
る「
終
活
」の
解
説

▼
定
員・費
用　
50
人（
先
着
順
）・無
料

▼
持
ち
物　
飲
み
も
の
、筆
記
用
具

▼
申
込
方
法　
電
話
ま

た
は
役
場
福
祉
介
護
課

窓
口
、電
子
申
請
で
申
し

込
む

▼
申
込
開
始　
２
月
18
日
㊋
午
前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
福
祉
介
護
課
Ｇ

47-

５
０
４
５

新
社
会
人
準
備
講
座

▼
日
時　
３
月
20
日
㊍
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
会
場　
役
場
１
階
１
０
１
会
議
室

▼
対
象　
４
月
か
ら
新
社
会
人
と
な
る
人
、

ま
た
は
49
歳
以
下
の
人
と
そ
の
家
族

▼
内
容　
社
会
人
と
し
て
の
心
構
え
や
準
備

な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ

※
希
望
者
に
は
個
別
相
談
有
り（
先
着
３
組
）。

▼
定
員・費
用　
15
人（
先
着
順
）・無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
所
定
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
申
し
込
む

※
申
込
用
紙
は
役
場
商
工
振
興
課
ま
た
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限　
３
月
17
日
㊊
午
前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
商
工
振
興
課
Ｇ

47-

５
０
１
０
Ｃ
88-

３
２
４
７

い
の
ち
の
電
話
相
談
員
養
成
講
座

▼
研
修
期
間　
令
和
７
年
５
月
か
ら
令
和
8

年
10
月
ま
で
の
土
曜
日

▼
時
間　
午
後
１
時
～
５
時

▼
会
場　
足
利
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
受
講
資
格　
23
歳
以
上
で
心
身
と
も
に
健

康
な
人

▼
申
込
期
限　
2
月
28
日
㊎

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

足
利
い
の
ち
の
電
話

（
㊊
～
㊎
の
午
後
2
時
～
6
時
）
Ｇ
０
２
８
４

-

44-

２
２
０
０

場広ORAORAORATOWN INFORMATION 情報

群馬県保険医協会　　　2月の健康テレホンサービス（Ｇ027-234-4970）▶電話をすると３分間の健康講話が聞けます
直接相談タイム（医師が相談や質問にお答えします）
日時　歯科…3月5日㊌午後7時30分～8時30分

㊊ 手荒れと手湿疹 ㊌ 人生会議（ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽｹｱﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ） ㊎ キシリトールについての誤解
㊋ 子どものオヤツ ㊍ 聴診器でわかること ㊏・㊐ 不妊治療・体外受精について

◇診療時間　内科・外科／午前9時～午後5時　耳鼻科／午前9時～午後1時　歯科／午前9時～正午（受付は午前11時30分まで）
◇救急病院の問合先　救急テレホン Ｇ73-5699 ※必ず電話してからマイナンバーカード（保険証）を持って受診してください。3月の休日当番医

火災発生件数　  2件（ 12）
交通事故出動　  4件（ 81）
急病出動　　　78件（848）
その他の出動　23件（231）
救急出動合計105件（1160）
※12月分（1月からの累計）

世帯数　10,988世帯	（＋  1）
　男	 12,936人	 （＋  1）
　女	 12,622人	 （－17）
　計	 25,558人	 （－16）
内外国人    1,273人	 （－  2）

※1月1日現在（前月比）

▶会場・問合先　保健センター Ｇ88-55332月・3月の健康カレンダー

※感染症の流行状況により、電話がつながりにくい場合や診察に時間を要する場合があります。

※健診は混雑回避のため、受付時間を区切ってご案内します。詳細は個別発送の通知を確認してください。

てくてくアプリユーザー必見！

けんしん結果の登録はお済みですか？

健康診断・人間ドック・がん検診など

電子申請電子申請

令和6年度のけんしん結果のポイント
付与は令和7年3月31日まで！登録が
まだの人は急いでご登録を。
問合先▶保健センターＧ88-5533

歩数送信してますか？
歩数送信してますか？

歩数に応じてポイン
トゲット！毎日歩数
送信して、自分の活動
量を確認しましょう。

ここをポチッと⬆町ホームページ

腰痛の予防や緩和を目的に、理学療法士の先生による
エクササイズやストレッチを行う教室です。ご家庭でで
きる簡単な方法も学ぶことができます。
▶期日　3月11日㈫
▶時間　午前10時～11時30分
▶会場　保健センター
▶対象　町内在住で腰痛の原因などに
　　　　ついて知りたい人
▶定員・参加費　25人（先着）・無料
▶持ちもの　飲み物、タオル、ヨガマット
▶申込方法　電話で申し込む
▶申込開始　2月12日㈬午前9時
▶申込・問合先　保健センターＧ88-5533

腰痛でお悩みの人へ……
寒くなるこの季節、 農業用免税軽油の申請手続き集中受付

申請・問合先▶太田行政県税事務所Ｇ31-3261
2月3日㊊～20日㊍申請期間

ポイント対象

腰痛体操教室腰痛体操教室
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学校教育課　 Ｇ47ｰ5040（直通）
school-ed@swan.town.ora.gunma.jp

生涯学習課　 Ｇ47ｰ5043（直通）
further-ed@swan.town.ora.gunma.jp

中央公民館 　Ｇ88ｰ1177

長柄公民館　 Ｇ89ｰ0123

高島公民館　 Ｇ89ｰ1501

町立図書館　  Ｇ88ｰ5900

町民体育館　  Ｇ88ｰ5355

　高島小では、休
み時間に校庭で体を動かす人を増や
すために体育委員が計画を立て「外
あそビンゴ」を行っています。
　「外あそビンゴ」は「他学年とふや
し鬼」「5人以上でだるまさんが転ん
だ」など遊ぶ内容が書かれている紙
を見ながら、その遊びをします。レベ
ル1と2で内容とマスの数が異なり、
レベル2までビンゴすると賞状をも
らえます。初めは、取り組んでくれる
人が少なかったのですが、日に日に

多くなり校庭で体を動かしている人
が増えてきました。
　今以上に「外あそビンゴ」が広まっ
てくれたらうれしいです。そして、全
校児童と楽しく校庭で遊び、絆を深
められたら良いと思います。

外で遊ぼう「外あそビンゴ」に挑戦！

高島小学校

町教育委員会 小林淳一
 教

育
長

教
育

長 's eye

体育委員さんが素晴らしい仕事をしてくれていますね。
「他学年と~」「5人以上で~」というように、いろいろな
人と関わって、遊べる工夫をしているところもさすがで
す。「外あそビンゴ」を使って、元気に外で遊びましょう。

【高島小学校体育委員長　大野眞穂】

●　　　　          　　●邑楽ジュニア
レスリングクラブ
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2004年から始動したこのクラブ。現在は9人で活動し
ています。レスリングはタックルのイメージが強いです
が、試合で投げ技が決まるとすごく盛り上がります。練習
は普段、南中の体育館でスパーリングなどをやっていま
す。器具を使ったウエイトトレーニングをするために西
邑楽高校へも行きます。レスリングは個人競技なので、
試合でマットに上がったらもう誰にも頼ることができま
せん。自分の努力を信じ、仲間や家族の声援を力に戦いま
す。男子はもちろん、女子も活躍しています。練習中はみ
んな真剣、普段はとても仲良し。お互いを高め合うことの
できる、向上心満載のクラブです。日常では関われない人
たちとも仲良くなれるので、ぜひ一緒にやりましょう！

活動日　毎週月・水・金曜日　　　
場　所　邑楽南中・西邑楽高校

学年の垣根を越えて「外あそビンゴ」に挑戦！

時　間　午後6時30分～8時30分
問合先　町民体育館Ｇ88-5355

スポーツ・レクリエーション広場鶉農村広場

青少年広場

松本公園

鞍掛中央公園芝生広場 町民テニスコート

町民体育館

▶日時・会場　下表の通り　
▶対象　令和7年4月1日～令和8年3月31日までの期間に定
　期的に町のスポーツ施設を使用する団体
▶内容　団体登録手続き、使用方法、使用料など
▶その他　新規登録の場合は審査があります。希望する団体  
　は、事前に町民体育館へお問い合わせください
▶問合先　町民体育館

施設、時間帯、種目など 期日 開始時刻 会場

運動場（軟式野球、ソフトボールなど） 2月19日㊌ 19:00

町民体育館
2階会議室

町民体育館（昼間）、武道館（昼間） 2月20日㊍ 10:00

運動場（グラウンド・ゴルフ） 2月20日㊍ 13:30

町民体育館（夜間）、学校体育館（夜間）、
武道館（夜間） 2月20日㊍ 19:00

テニスコート 2月21日㊎ 18:30

スポーツ・レクリエーション広場（サッカーなど） 2月21日㊎ 19:30

ひろや公園

緑ヶ岡公園

学校体育館（夜間）

町内には、スポーツを楽しめる施設がたくさんあります。こ
れらのスポーツ施設の定期使用を希望する団体（チーム）
は、必ず出席してください。

町武道館

スポーツ団体登録説明会

公式HP
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オリーブ「読み聞かせ」
▶期日　3月6日㊍、13日㊍
▶時間　午前11時

休館日
▶期日　3月3日㊊、10日㊊、17日㊊、
　24日㊊、28日㊎、31日㊊
※28日㊎は月末整理日のため休館。

▶期日　3月13日㊍、
　27日㊍

はくちょう号

到着時間 場所

10：30 特別養護老人ホーム
やまつつじ

11：05 介護老人保健施設
ラポール・レイゾン

11：40 グループホームヴィラ

13：40 邑楽町社会福祉協議会
デイサービスセンター

14：20 グループホーム
つむぎの里

15：10 ショートステイくるみ

15：20 住宅型有料老人ホーム
おうらの里

はくちょう号

9 月
September

問合先　町立図書館

March
月 3

キッズわくわくスタンプラリー
月ごとのテーマの本を借りて、スタン
プをもらおう
▶対象　小学生

町立図書館には毎週約100冊の本が新しく仲間入りします。
貸出中の場合には、予約サービスも利用できます。

「新しい干潟」は新
潟、「細長い平地」
は長野、では「たく
さんの葉っぱ」は
どこの県？都道府
県の名前の由来を
絵地図で紹介。

そうだったのか！
都道府県名の由来ずかん
西村まさゆき／著　タラジロウ／絵　
ほるぷ出版

骨の強さは、命の
強さそのもの。世
界中の骨の常識を
アップデートした
医師が「長生き骨」
のために知ってお
いてほしい「骨の
最新知識」を紹介。

100年骨
斎藤 充／著　サンマーク出版

「三十九歳ですが、チャンスをくだ
さい」「中年再生工場」を名乗る談
四楼のもとには、年齢も境遇もさ
まざまな入門志願者たちがやって
くる。立川流本書く派、談四楼が初
めて描く実録弟子小説！

立川談四楼／著　左右社
七人の弟子

▶時間　午後2時（1時45分開場）　▶会場　町立図書館 2階視聴覚室
▶定員　70人（開場時に定員に達した場合は抽選） 　▶入場料　無料
▶その他　開場時間までに2階視聴覚室前へお越しください

図書館映画会Movie

日時 上映作品
3/7㊎
14：00

恋愛適齢期（日本語字幕128分）
笑いと大人の恋愛を交えたラブ・コメディ作品。

3/16㊐
14：00

タイタニック（195分）
レオナルド・ディカプリオ出演の不朽のラブストーリー。

3/21㊎
14：00

さよなら、アルマ　赤紙をもらった犬（93分）
一匹の犬と若い兵士の友情を描いた実話に基づく物語。

森でつながるエゾモモンガ
原田佳実／写真・文　文一総合出版

あなたの生きづらさ
“昭和な呪い”のせいでした
松尾知枝／著　小学館

これ一冊でOK！
「小1の壁」完全ガイド
うなぎママ／著　講談社

おかしのまちの
おかしなけっこんしき
いわさきさとこ／作・絵　フレーベル館

じぶんBIG LOVE！
ゆりやんレトリィバァ／著　
岡部友／監修　集英社

ショコラティエ江口和明の
チョコレートのお菓子
江口和明／著　マイナビ出版

弱肉強食の厳しい
世界で生きぬく昆
虫の巧みでしたた
かな「擬態」の数々
を紹介。楽しみな
がら生き物の多様
性を学べる図鑑。

昆虫擬態図鑑
川邊透・前畑真実／著　
平井規央／監修　ポプラ社

新解釈で評価が変
わったあの人物。
実は誤解されてい
たあの通説。令和
の今、歴史の見方
はどう変わった？
日本史のエポック
をアップデート！

地図でスッと頭に入る上書き日本史
後藤寿一／監修　昭文社

新新
刊刊

スポーツ大会結果

第25回邑楽町武道大会
1月19日、第25回邑楽町武道大会（空手、柔道）が行われました。

雑誌・古本市
▶期日　3月8日㊏
▶時間　午前9時30分～11時
▶会場　町立図書館2階集会室
▶内容　雑誌・古本の販売
※雑誌1冊20円、古本1冊50円。1人10
冊まで。持ち帰り用の袋は持参。

中央公民館では、邑楽町の自然や歴史、文化などについて学び、邑楽
の魅力を再発見・学習する講座を開催します。全日程出席者には「邑
楽学修了証」を授与します。皆さんのご参加をお待ちしております。

No. 日時 会場 内容 講師

1 3月1日（土）
午前10時～正午 中央公民館 邑楽町七福神めぐり

～寺社の見どころを紹介～
大塚 孝士

邑楽町文化財保護調査委員

2 3月15日（土）
午前10時～正午 中央公民館 多々良沼とヨシ焼き 青木 雅夫

邑楽町文化財保護調査委員

3 3月23日（日）
午前10時～正午 中央公民館 地名と風土 川島 健二

邑楽町文化財保護調査委員

4 3月29日（土）
午前10時～正午 中央公民館 未来につなげる邑楽の農と食

～資源循環型農業に取り組んで～
小澤 康弘

邑楽館林農業経営士会 会長

これであなたも邑楽町博士に！

▶対象　町内在住の人
▶定員　20人
▶参加費　無料
▶申込開始　2月15日㊏午前10時
▶問合先　中央公民館

～邑
お う ら が く

楽学～

邑楽町文化財保護調査委員　大塚孝士

七 福 神 め ぐ り 立 ち 上 げ 当 初 か ら 関
わってきました。これまで機関誌への
寄稿を欠かさずしています。それぞれ
の寺社の豆知識や、その道中に咲いて
いる珍しい花なども教えちゃいます。
その寺社の特徴を知って参拝するた
めに、ぜひ聞きに来てください。

昔がたりの会
「ゆうこのむかしがたり」
▶期日　3月15日㊏
▶時間　午後2時～3時
▶会場　2階視聴覚室
▶内容　口頭伝承の語り部による昔話
　を体験する
▶対象　どなたでも
▶定員　70人　▶参加費　無料
▶申込開始　2月15日㊏午前9時

第53回柔道大会
幼年の部 優勝 阿部 輝 準優勝 大輪
美花 第3位 佐竹夏芽　
小学生低学年の部 優勝 佐竹奏栄 準優勝 
寺井柑乃 第3位 大川柊真、對馬千夏　
小学生高学年の部 優勝 寺井大晴 準優勝 
神谷夏輝 第3位 金子凌雅、佐竹志堂　
中学生男子の部　第3位 茂木奏佑
中学生女子の部　優勝 早瀬優奈

小学生低学年以下の部 優勝 松永朝咲 準優勝 荒井煌哉 第3位 木村晴人
小学生中学年の部 優勝 松永 空 準優勝 髙橋子龍 第3位 大野太斗　
小学生高学年の部 優勝 笠井啓翔 準優勝 石井嵩琉 第3位 佐藤ここな　
中学生の部　優勝 野村璃音 準優勝 笠井悠真　
団体の部 優勝 スポ少B（松永朝咲、荒井煌哉、髙橋子龍） 準優勝 スポ少A

（佐藤ここな、笠井啓翔、松永 空） 第3位 スポ少C（木村晴人、後呂優希、眞
仁田 豪）、スポ少D（木村颯佑、石井嵩琉、石井大翔、大野太斗）

第25回空手道大会

　目指せ！
邑楽町博士
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の文化を学ぶ②伝統的な家庭料理を作る
対 18歳以上の人 定 12人 費 1,000円
（材料代）申 2月18日㊋午前9時30分※
初日は町内在住・在勤者のみ。19日㊌以
降は町外者も可 問 長柄公民館

季節のリース作り教室
期 3月22日㊏ 時 午前10時～正午 場
高島公民館 内 季節に合ったリースを作
る 対 18歳以上の人 定 12人 費 2,000
円（材料代）申 2月22日㊏午後2時 問 高
島公民館

読み聞かせ講座
期 3月23日㊐ 時 午前10時～11時30分
場 町立図書館2階視聴覚室 内 子ども
の発達に合わせた絵本の読み聞かせ、お

すすめ絵本や手遊びの紹介など 対 子ど
もと絵本に関わる人 定 70人 費 無料
申 2月23日㊐午前10時 問 町立図書館

展示会
▶子ども書道展2025（書道作品の展示）
期 時 2月2日㊐午前9時～12日㊌午後
6時 場 中央公民館
▶邑彩会（絵画作品の展示）
期 時 2月14日㊎午前10時～16日㊐午
後4時 場 中央公民館
▶スケッチを楽しむ会（水彩画の展示）
期 時 2月18日㊋午前11時～23日㊐午
後3時 場 中央公民館
▶とんぼ玉 蔵楽（とんぼ玉作品の展示）
期 時 2月25日㊋午前9時～3月2日㊐
午後3時 場 中央公民館

ドを作る 対 18歳以上の人 定 12人 費
1,200円（材料代）申 2月26日㊌午前10
時 問 中央公民館

子ども織物教室
期 3月27日㊍ 時 午前9時30分～正午
場 中央公民館 内 卓上織り機でラン
チョンマットを織る 対 小学3～6年生
定 8人 費 400円（材料代）申 2月15日
㊏午前10時 問 中央公民館

親子防災教室
期 3月2日㊐ 時 午
前9時～正午 場 長
柄公民館 内 避難
所の部屋割り運営ゲーム（H

ハ グ

UG）に参加
し、災害時の状況を体験する 対 小学3年
生～中学生とその親 定 10組 費 無料
申 2月15日㊏午前9時 問 長柄公民館

タイの食と文化を楽しむ講座
期 ①3月4日㊋、②11日㊋ 時 ①午前9
時30分～11時30分、②午前9時30分～
午後1時30分 場 長柄公民館 内 ①タイ

からだに優しい発酵食①
こだわりのW発酵キムチ

期 3月11日㊋ 時 午前10時～午後1時
場 中央公民館 内 発酵食をテーマに、キ
ムチを手作りする 対 18歳以上の人 定
8人 費 1,300円（材料代）申 2月18日㊋
午前10時 問 中央公民館

ちいさなガラスアート
とんぼ玉作り教室

期 3月15日㊏、22日
㊏、29日㊏（全3回）
時 午前9時～正午
場 中央公民館 内 基
本的なとんぼ玉の作
り方を学び、桜モチー
フのとんぼ玉アクセ

サリーを作る 対 高校生以上の人 定 12
人 費 2,000円（材料代）申 2月22日㊏
午前9時 問 中央公民館

からだに優しい発酵食②
花見仕込みの手作り味噌

期 3月18日㊋ 時 午前10時～午後1時
場 中央公民館 内 発酵食をテーマに、こ
だわりの味噌を手作りする 対 18歳以上
の人 定 8人 費 1,200円（材料代）申 2
月18日㊋午前10時 問 中央公民館

和紙で作るランプシェード
期 3月19日㊌ 時 午
前10時～正午 場 中
央公民館 内 和紙を
使って柔らかい光が
ともるランプシェー

中央公民館Ｇ88-1177　長柄公民館Ｇ89-0123　高島公民館Ｇ89-1501　町立図書館Ｇ88-5900　町民体育館Ｇ88-5355　生涯学習課Ｇ47-5043　教室・講座などの申込方法 ◆申込開始当日 申込開始時間に申込先の窓口に、本人または家族の人が直接申し込んでください。申込開始時点で定員を超えた
場合は抽選になります。◆申込開始日翌日以降 定員に満たない場合、先着順で電話での申し込みを受け付けています。 は、『おうらてくてくアプリ』のポイント付与対象事業です。詳しくは保健センターへＧ88-5533

期 期日 内 内容 対 対象者 定 定員場 場所 講 講師時 時間 費 費用持 持ち物 申 申込開始時間 他 その他 問 申込・問合先

1月19日、中央公民館邑の森ホールで「邑楽郡上毛か
るた大会」が行われました。

中央公民館

No.178

義民・竹岸武兵衛①
　　義民（義人）とは何か

　上毛かるたの「て」の読み札と言え
ば、すぐ「天下の義人茂左衛門」が思
い浮かびます。義人というのは、「自
分を捨てて、正義に殉

じゅん

ずる人（大辞
林）」を指します。特に江戸時代、飢

き き ん

饉
などで人々が困窮しているときに一
揆の首謀者などとなって一命を賭し
て活動した百姓のことを「義民」とも
呼び、歴史学の世界ではこちらの方
が一般的な名称と言えます。
　杉木茂左衛門は、今から340年ほ
ど昔の人物。上州沼田藩の過酷な税
の取り立てを将軍徳川綱吉に直訴
し、訴えが認められ藩主真田信利は

改易となったものの、自らは磔の刑
に処せられたとされています。「磔茂
左衛門」としてお芝居や小説の題材
となり、下

し も う さ の く に

総国（現千葉県）の佐倉惣
五郎と並んで、江戸時代を代表する
義民とされています。
　こうした義民は、全国にどれほど
いたのでしょうか。「近世義民年表

（保坂智編、吉川弘文館）」には事例
として572件、義民の数は約2千名
が収録されています。中野村名主と
して、藩主に過酷な税の減免を求
め、死罪になったと伝わる竹岸武兵
衛もその一人です。

邑楽町文化財保護調査委員　半田康幸

卓上織り機の使い方を教わり、作製中

『上毛かるた』でなじみ深い義民・磔
はりつけ

茂左衛門

邑楽郡上毛かるた大会
次目指すは県大会入賞

子どもたちに囲まれるリーダー

ジュニアリーダー養成研修ジュニアリーダー養成研修
中央公民館では邑楽町レクリエーション・リーダーズクラブ（ORLC）を中心にジュニ
アリーダー養成研修を実施します。野外活動・レクリエーションなどを通してジュニ
アリーダーとしての技術や知識を習得することができます。

▶日時　3月8日㊏午前10時～午後4時、9日㊐午前10時～午後3時
▶内容　作品展示・体験コーナー、陶芸と七宝焼き作品のチャリティー
　バザー、舞台発表、記念音楽公演、模擬店、スタンプラリー

心を結び、手を取って　老いも若きもみんなが主役心を結び、手を取って　老いも若きもみんなが主役
　高島公民館まつり　高島公民館まつり

▶オープニングイベント　9日㊐午前10時、高島子ども八木節隊
▶記念音楽公演　9日㊐午後2時、コンフント・ロス・クラカケス（中南米民俗音楽ユニット）
　　　　　　　　2月22日㊏午後3時から整理券配布（1人2枚まで、無料）
▶整理券配布場所・問合先　高島公民館

会場は
中央公民館です ▶期日　6月20日㊎

▶時間　午後2時開演（1時30分開場）
▶内容　歌声カルテットと昭和の名曲

を楽しむコンサート
▶定員　450人（全席自由）
▶チケット　前売券2,500円、当日券

3,000円（全席自由）
※未就学児の入場はご遠慮ください。
▶チケット販売　2月14日㊎10時
▶申込・問合先　中央公民館

歌声カルテットの
昭和歌謡コンサート

コンサートチケット情報

許諾第06-02084号

▶期日　2月15日㊏
▶時間　ピアノマラソン午前10時～

午後1時（9時45分開場）、ピアノコ
ンサート午後3時～5時（2時45分開
場）

▶内容　ピアノを中心としたアコース
ティックコンサート

▶出演　一般公募者
▶定員　450人（全席自由）
▶入場料　無料
▶申込方法　直接会場に来場する
▶申込・問合先　中央公民館

ムラノオト来場者募集
▶日時　3月22日㊏、23日㊐（1泊2日）
▶会場　中央公民館ほか
▶内容　レクや食事づくりを学ぶ
▶対象　町内の中学生
▶定員　10人
▶参加費　3,000円（食事代、保険代など）
▶申込期間　2月15日㊏午前10時～3月8日㊏午後5時
▶申込方法　窓口に直接申し込む
▶申込・問合先　中央公民館

1月19日、町立図書館で「五味太郎さん「の」「と」「に」
おはなし」が行われました。参加した宮沢正代さん（下
中野・1区）は「息子が大好きで、毎日読み聞かせしてい
たのが「きんぎょがにげた」でした。五味太郎さんに直
接会うことが出来て、質問にも答えてもらえて、感動

しました。人
生 で 5 本 の
指 に 必 ず 入
る ほ ど う れ
しいです」と
話 し て く れ
ました。

町立図書館
図書館30周年記念企画
五味太郎さん「の」「と」「に」おはなし

小学校低学年団体の部 準優勝 開拓 第3位 十三坊塚
小学校高学年団体の部 第3位 天王元宿
中学校団体の部 優勝 天王元宿 
小学校低学年個人の部　第3位 川村美結（前谷東原）
小学校高学年個人の部　第3位 長島愛依（十三坊塚）、
佐藤すず（石打・住
谷崎）
中学校個人の部　
優勝 橋爪日代香（秋
妻）

▶団体・個人優勝者



※申告期間中は、税務課窓口で申告相談は実施しません。※申告期間中は、税務課窓口で申告相談は実施しません。

令和6年分所得税、7年度の住民税（町県民税）の申告受付令和6年分所得税、7年度の住民税（町県民税）の申告受付
が2月17日㊊から始まります。必要な書類をそろえて、館が2月17日㊊から始まります。必要な書類をそろえて、館
林税務署または役場1階エントランスロビーで忘れずに林税務署または役場1階エントランスロビーで忘れずに
申告してください。申告してください。

住民税住民税  役場税務課役場税務課ＧＧ 47-5011　47-5011　所得税所得税  館林税務署館林税務署ＧＧ 72-437372-4373問

はい

いいえ

スタート

いいえ

いいえ

はい

はい いいえ はい いいえ

はい いいえ

はい

いいえはい

はい いいえ

はい いいえ

いいえはい

はい いいえ

◆年金収入しかない人の申告

はい いいえ

はい いいえ

いいえはい

ああなたは申告が必要かどうか、まずはなたは申告が必要かどうか、まずは
フローチャートを使って確認してフローチャートを使って確認して

みましょう。みましょう。

税の申告
令和 年分6

【Close Up】

期 日 対 象 地 区
2月17日㈪ 全地域

2月18日㈫～21日㈮ 【高島地区】
石打、藤川、秋妻

2月25日㈫～３月4日㈫ 【長柄地区】
狸塚、赤堀、篠塚

3月5日㈬～３月17日㈪
【中野地区】
鶉、明野、中野、鶉新田、
新中野、光善寺

期間　期間　2月17日㊊～3月17日㊊2月17日㊊～3月17日㊊（土・日曜日、祝日を除く）（土・日曜日、祝日を除く）

受付時間　受付時間　午前9時～11時・午後1時～4時午前9時～11時・午後1時～4時
　　　　　　　　　　（2月25日㊋と3月11日㊋は午後6時まで）（2月25日㊋と3月11日㊋は午後6時まで）

会場　　　会場　　　役場1階エントランスロビー役場1階エントランスロビー

▶申告期間・時間・会場

初日は大変混雑しますので、時
間をずらしてご来場ください

申告が必要？不要？フローチャートで確認01
TAX

邑楽町役場で申告02
TAX

▶館林税務署で申告が必要な人
●次に該当する人は館林税務署で申告が必要です
▶青色申告をする▶令和6年中に営業や農業、不動産事業
を始めた▶営業や農業、不動産所得の損失を繰り越す▶土
地・建物の不動産や自動車・貴金属などの動産を譲渡した▶
株式や先物取引で譲渡益があった、または株式や先物取引
で生じた損失を繰越損失として申告する▶特殊な配当所得
がある▶外国為替証拠金取引（FX）による所得がある▶暗
号資産（ビットコインなど）で利益が出た▶肉用牛の販売に
より、特定肉用牛所得の申告をする▶雑損控除の適用を受
ける▶贈与税・消費税の申告をする

※館林税務署会場の入場には、当日配布または
国税庁LINE公式アカウントから事前に取得し
た入場整理券が必要です。

国税庁LINE
公式アカウント

期間期間  2月17日㊊～3月17日㊊2月17日㊊～3月17日㊊　　

受付時間受付時間  午前8時30分～午後4時午前8時30分～午後4時
                    （入場整理券配布終了まで）（入場整理券配布終了まで）
会場会場  館林税務署３階会議室館林税務署３階会議室（館林市仲町11ー12）　（館林市仲町11ー12）　

▼対象地区の目安▼対象地区の目安

2025＊ FEB23 22ORA TOWN＊ Public Relations

●入場整理券の配布
配布上限　午前券配布上限　午前券7575枚・枚・午後券午後券9090枚枚　　
配布時間　午前配布時間　午前88時時3030分・分・午後午後00時時3030分分
※午前券は午前の受付、午後券は午後の受付のみ利用できます。発行※午前券は午前の受付、午後券は午後の受付のみ利用できます。発行
は当日券のみで、違う日の入場整理券を取ることはできません。まは当日券のみで、違う日の入場整理券を取ることはできません。ま
た、配布時間前に来場しても入場整理券の配布はできません。た、配布時間前に来場しても入場整理券の配布はできません。

西
側
玄
関
を
入
っ
て
す
ぐ
で
す

フローチャートは一般的な例です。不明な点は役場税務課（Ｇ47-5011）にお問い合わせください。

事業所得事業所得と雑所得雑所得（業務に係る）の区分の判定
フリーランスや副業収入がある人へ

TAX COLUMNTAX COLUMN

事
業
所
得
？雑所

得
？

　事業所得（営業・農業）と業務に係る雑所得の区分
については、社会通念で判定することが原則です。
その所得に係る取引の帳簿書類の保存がない場合※

は、業務に係る雑所得になります。

　ただし、帳簿書類があったとしても次のような場
合には、事業と認められるかどうか個別に判断し、該
当する場合には雑所得となります。
①その所得の収入が僅少と認められる場合（その所
得の収入が例年300万円以下で主たる収入に対する
割合が10％未満）
②その所得を得る活動に営利性が認められない場合

（その所得が例年赤字で、かつ赤字を解消するための
取組を実施していない）

※収入金額が300万円を超え、かつ事業所得と認められる事業
がある場合を除く。

詳しくは国税庁
ホームページで

1



□ 年間収入が分かる書類
【給与や年金を受給している人】 
源泉徴収票（給与・年金など）、事業主の支払証明書など

【事業所得や不動産所得のある人】
事業所得（営業や農業）、不動産所得のある人は収支内訳書
※待ち時間短縮のために、収入と経費を事前に収支内訳書に
記載してください。 □ 通帳など本人名義の口座番号が分かるもの

□ 身元確認書類（運転免許証など）

□ マイナンバー（個人番号）確認書類

▶スマホ申告の便利な５つのメリット

書類の作成方法は動画でチェック
確定申告　動画

スマホで申告はこちら▶

ヘルプデスクＧ0570-01-5901
操作方法などのお問い合わせは

□ 所得控除に必要な書類
【社会保険料控除などを使う人】 
国民健康保険税や国民年金、生命保険・地震保険・旧長期
損害保険などの控除証明書など

【医療費控除を使う人】
医療費の明細書、医療費通知（医療費のお知らせ）、高額療
養費などの補てん金が分かるものなど
※医療費の領収書は自宅で５年間保管してください。

【障害者控除を使う人】
身体障害者手帳や療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、障
害者控除対象者認定書など
※障害者控除対象者認定書についてのお問い合わせは、役場
福祉介護課Ｇ47-5024まで。

スマホで申告03
TAX

申告に必要なもの　

04
TAX

待ち時間なし！
自宅でじっくり05

TAX よくあるお問い合わせと回答

郡

平成

町

➡12月中に高額療養費の対象とな
る診療を受けた場合、｢高額療養費
支給申請のお知らせ」が発送され
るのは、２月下旬以降です。それ以
前に医療費控除の申告をされた場
合、申告の訂正が必要になります。
ご注意ください。

高額療養費の
TOPIC

発送時期にご注意
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申
告

に行くの面倒…… \ スマホでできるよ
～

 /

その他不明な点は

（Ｇ47-5011）へ

ママイナンバーカードとスマホがあれば、申告会場に行かなくても、「確定申告書等作成コーナー」イナンバーカードとスマホがあれば、申告会場に行かなくても、「確定申告書等作成コーナー」
を利用してスマホで確定申告を行うことができます。を利用してスマホで確定申告を行うことができます。

24時間いつでも申告できる

税務署への書類持参不要

印刷・郵送代不要

添付書類不要

早期還付（3週間程度）

事 前 に 必 ず事 前 に 必 ず
チェックを！チェックを！
□ check！

申 告 時 に は
マイナンバー
が必要です！

\ こ
ちらを忘れずに！/

※一部を除く。

私は、65歳の年金所得者で公的年金の収入が年間144
万円あります。確定申告は必要ですか。

公的年金の収入が400万円以下で、その他に所得がな
ければ確定申告は不要です。ただし、所得税が引かれて
いる場合は還付金が生じる可能性があります。還付金
がなくても、控除を追加して住民税の減額の申告をす
ることは可能です。

年金所得者の申告は？
私は令和６年の９月に会社を退職しました。まだ再就
職していませんが、確定申告は必要ですか。

所得税が納め過ぎの状態になっている場合がありま
す。中途退職した同じ年に再就職すれば年末調整で所
得税の精算をしますが、再就職しない場合は年末調整
を受けられません。そのため、確定申告で所得税の精算
をする必要があります。

離職期間の申告は？

勤めている会社で年末調整を受けました。令和6年に
ふるさと納税でワンストップ特例の申請をしました
が、医療費が多額になったので、控除を受けようと考え
ています。医療費控除の申告だけで大丈夫ですか。

医療費控除と合わせて、すべてのふるさと納税を申告
する必要があります。ワンストップ特例は、会社勤務な
どの確定申告をしない人に適用されるので、医療費控
除などで確定申告をする場合、ワンストップ特例は適
用されません。

控除を受けたい

夫の扶養になっています。令和6年中にパート収入が夫の扶養になっています。令和6年中にパート収入が
103万円を超えました。この場合、夫の扶養から抜けな103万円を超えました。この場合、夫の扶養から抜けな
くてはならないのでしょうか。くてはならないのでしょうか。

妻のパート収入が103万円を超えているので、夫は扶妻のパート収入が103万円を超えているので、夫は扶
養控除を受けられません。ですが給与収入が201万養控除を受けられません。ですが給与収入が201万
6,000円未満であれば、6,000円未満であれば、配偶者特別控除を受けること配偶者特別控除を受けること
ができますができます。ただし、扶養の範囲内でも、住民税は課税。ただし、扶養の範囲内でも、住民税は課税
となる場合がありますので注意が必要です。となる場合がありますので注意が必要です。

扶養の限度は？

異なる課税方式異なる課税方式の選択の廃止
TAX COLUMNTAX COLUMN

　令和6年度より、所得税と住民税の課税方式を一致
させることとなり、異なる課税方式を選択することは
できなくなります。これにより、確定申告で申告した

「特定配当等に係る所得」や「特定株式等譲渡所得」に
ついては、住民税の「合計所得金額」に算入されます。
そのため、以下のような各種行政サービスに影響が出
る場合がありますのでご注意ください。
・国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、
 介護保険料の算定など
・扶養控除・配偶者控除の適用
・非課税判定
　なお、住民税以外への影響まで加味した最も有利な
申告方法などを、役場や税務署でご案内することはで
きません。課税方式の選択については、申告者自身の
責任で判断していただきます。また、所得税の確定申
告で課税方式（総合課税・分離課税・申告不用）を選択
した場合、その後、修正申告や更正の請求においてそ
の選択を変更することはできません。

2

これでヨシ！

役場税務課
事業所得（営業・農業）や不動産所得の収支内訳書、
医療費控除の明細書はご自身で記入していただく

ものです。作成できていない場合は申告相談できません。



しっかり四角い形に伸ばします
高島公民館「年越しそば打ち講座」

令和6年12月21日、高島公民館で年越しそば打ち講座が行われ
ました。新井和彦さん（谷中蛭沼・11区）は「前回の講座は抽選に
外れ、悔しい思いをしました。今回は参加できて本当によかった
です。年越しそばは自分で打って食べます」と話していました。

よいしょー！おいしくなーれ！
1月10・16日、町立幼稚園でもちつきが行われました。園児たちはキネ
をぺったん、ぺったんと上手に扱い、昔ながらのもちつきを体験。周り
で見ている園児たちはよいしょー！と声援を送っていました。園児た
ちは、自分たちでついたおもちをおいしそうに食べていました。

町立幼稚園「もちつき」

唾液の分泌を促すマッサージ
保健センター「オーラルフレイル予防講習会」

1月17日、保健センターでオーラルフレイル予防講習会が開催さ
れました。講習会では、しっかりとした歯磨きを行うコツや唾液
腺マッサージなど口腔機能の維持向上についての説明があり、歯
科医院に定期的に通うことが予防につながると話していました。

こだわりの飯をこの手で作成
中央公民館「男のこだわり飯第2弾」

1月17日、中央公民館で男のこだわり飯第2弾が開催され、豚まん
を作りました。参加した新井義幸さん（天王元宿・5区）は「第1弾の
ときも参加して、料理の幅が広がったため今回も参加。豚まんを
作るのは初めてでしたがおいしく作れました」と話していました。

令和6年12月25日、シンボルタワーの来場者が45万人を達成し
ました。孫2人と来場した伊勢谷次男さん（足利市）は「野菜を買
いに邑楽町にはよく来ています。来る度にタワーに登っていたの
で、この機会に立ち会えてうれしいです」と話していました。

町外からも人気のシンボルタワー
シンボルタワー来場者45万人

皆さんの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を
「広報おうら」編集部まで、お気軽にお寄せください。Ｇ47-5007

1月、町内で3人の100歳慶祝が行われ、橋本光規町長
から慶祝状と花束が贈られました。めでたく100歳を
迎えた3人は、家族や施設の人からのお祝いの言葉を受
け、幸せそうな表情を浮かべていました。今回は、100
歳を迎えた3人に長生きの秘けつを聞いてみました。

百歳慶祝

百寿のお祝いたくさん

95歳までゲートボールを続けてきたとし子さん。とし子さんは
「最近は、日々の出来事などを忘れないために日記を書くことが
趣味です。運動を続けることと好き嫌いなく食べることが長生
きの秘けつかな」と話していました。

沼田とし子さん1月3日 （前原・4区）

実家で馬を育てていて、よく馬に乗って散歩を
していたヤスさん。馬からスクーターに変わっ
てもいろいろなところへ出かけていました。ヤ
スさんは「いろいろな経験をすることが長生き
の秘けつです」と話していました。

武藤ヤスさん1月12日 （渋沼・19区）

まさか自分が100歳まで生きられるとはと驚き
ながらも喜ぶトシノさん。トシノさんは「娘に世
話をしてもらいつつも、できることは自分でや
るようにしています。長生きの秘けつは何でも
よく噛んで食べること」と話していました。

大塚トシノさん1月15日 （馬場大林・25区）
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【2025年 最優秀賞】

小倉菫さん（邑楽中学校2年）の作品

　
多
々
良
沼
白
鳥
絵
画
作
品
展
の
作
品
を
募

集
し
、町
内
在
住
の
小
中
学
生
か
ら
46
点
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。厳
正
な
審
査
を
行
っ

た
結
果
、各
賞
を
次
の
通
り
選
考
し
ま
し
た
。

▼
審
査
結
果（
順
不
同・敬
称
略・丸
数
字
は
学
年
）

●
最
優
秀
賞　
小
倉
菫（
邑
楽
中
学
校
②
）

●
白
鳥
を
愛
す
る
会
長
賞　
河
内
梨
花（
長

柄
小
学
校
②
）

●
館
林
土
木
事
務
所
長
賞　
河
内
海
晴（
長

柄
小
学
校
④
）

●
Ｊ
Ａ
邑
楽
館
林
組
合
長
賞　
武
田
謡（
中

野
東
小
学
校
①
）

●
多
々
良
沼
公
園
長
賞　
白
石
圭
祐（
高
島

小
学
校
④
）

●
佳
作　
中
野
小
学
校　
田
中
莉
央
奈
①
、

小
野
澤
沙
和
③

高
島
小
学
校　
ヨ
コ
タ
丈
②

中
野
東
小
学
校　
武
田
れ
な
③

邑
楽
中
学
校　
松
島
朱
希
②

▼
そ
の
他　
作
品
は
２
月
24
日
㊊
ま
で
シ
ン

ボ
ル
タ
ワ
ー
、ガ
バ
沼
で
展
示
し
ま
す
。

▼
問
合
先　
役
場
商
工
振
興
課
Ｇ
47-

５
０

２
６

はがき、または電子申請から応募してください。全問正解者の中から、
抽選で 10 人に 500 円のコハクペイをプレゼント。

【今月の問題】
第１問　4～5ページのスーツを着た男性は何人？
　　　　A.11 　　　B.15 　　　C.30　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 4～5ページ）
第２問　高島公民館まつりの会場は○○
　　　　A.高島公民館　　B.長柄公民館　　C.中央公民館　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 20～21ページ）

【アンケート】
Q1　広報おうらで取り上げてほしい企画や内容を教えてください
Q2　広報おうらに関する意見や感想を教えてください
応募方法　はがきに、答え（例：第1問―Ａ）・住所・行政区・名前・年齢・
　　　　 ひとことまたはアンケートの回答を書いて郵送する
宛　先　〒370-0692　邑楽町役場企画課「広報クイズ」係
締　切　2月14日㊎（当日消印有効）※当選者は広報おうら次号で発表。

【1月号の当選者】（応募数34通、全問正解32通）
堀江雅幸（5区） 町田宏幸（5区） 平川彰浩（6区） 齋藤珠羅（9区） 
関口正美（12区） 井上千代子（17区） 岩﨑智也（17区） 倉上心菜（22区） 
上原可夢居（23区） 柿沼恵子（27区）　※敬称略

Quiz

ひひ

とと

ここ

ととゆうくんは三人兄弟の末っ子で、お兄ちゃんが大好きな子。お兄ち
ゃんがブランコに乗ればブランコへ、すべり台を滑ればすべり台
へと、いつもお兄ちゃんの後を追いかけています。そのおかげなの
か、兄弟の中で成長が一番早いです。また、よくしゃべる子で、お兄
ちゃんがしゃべった言葉をマネするため、いつも家の中はにぎや
か（笑）。これからも兄弟仲良く、明るく元気に育ってほしいです。

みみ んん なな のの 広広 場場
ＰＡＴＩＯとは「中庭」という意味。

町民の皆さんが集い、
自由に意見を語り合う広場です。

①イラスト・絵手紙 ② 4 コマ漫画 ③詩・ポエム ④短歌・俳句
⑤告知コーナー（イベント案内やメンバー募集など）
ご質問・ご意見は、はがき・電話・FAX・E メールなど、どんな
方法でも結構です。掲載者には粗品を進呈します。

●あて先 〒370-0692（住所は不要）邑楽町役場企画課広報広聴係
Ｇ 47-5007  Ｃ 89-0136  Ｍ koho@swan.town.ora.gunma.jp
※誌上匿名は OK ですが、記念品発送などに必要ですので、必ず
実際の名前・住所・年齢・電話番号をお書き添えください。

投投稿稿
大大募募集集

広
報
お
う
ら
７
０
０
号

ヾ(･ω･ )

PN・子
育
て
マ
マ

　
７
０
０
号
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
つ
も
広
報
お
う
ら
を
愛
読
し
て
い
ま

す
。家
族
が
載
っ
て
い
れ
ば
大
喜
び
！
記

念
に
取
っ
て
置
い
て
い
ま
す
。知
り
合
い

が
載
っ
て
い
れ
ば
、「
載
っ
て
い
た
ね
！
」

と
声
を
掛
け
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。私

の
目
標
は
、フ
ォ
ト
パ
レ
ッ
ト
に「
１
０
０

歳
慶
祝
」で
載
る
こ
と
で
す
。こ
れ
か
ら
も

広
報
お
う
ら
を
隅
々
ま
で
読
ん
で
、健
康

に
気
を
つ
け
て
長
生
き
し
た
い
で
す
。

　
蓼
沼
真
衣
香
さ
ん（
十
三
坊
塚・６
区
）

　
広
報
お
う
ら
７
０
０
号
と
い
う
記
念
す

べ
き
回
に
、町
民
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
で

あ
ふ
れ
た
写
真
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ
て

い
て
気
持
ち
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

長
政
夫
さ
ん（
明
野・34
区
）

　
７
０
０
号
特
集
が
よ
か
っ
た
で
す
。広

報
お
う
ら
の
歴
史
を
感
じ
ま
し
た
。

【
役
場
企
画
課
よ
り
】

　
広
報
お
う
ら
７
０
０
号
へ
の
感
想
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。７
０
０
号
で
は
、節
目
を

彩
っ
た
人
な
ど
に
再
度
協
力
し
て
も
ら
う
こ

と
で
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の

場
を
借
り
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
広
報
お
う
ら
は
、町
民
の
皆
さ
ん
が
主

役
と
な
る
広
報
紙
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

吉
田
哲
男
さ
ん（
寺
中・26
区
）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。今
年
も
広
報
お
う
ら
が
、広
報
コ
ン

ク
ー
ル
に
入
選
す
る
こ
と
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

広
報
コ
ン
ク
ー
ル
の

結
果
は
…
…

ヾ(･ω･ )

◀
申
請
は
こ
ち
ら

春
近
し
ス
イ
セ
ン
の
芽
ぐ
っ
と
伸
び	

坂
本
　
幸
子

寝
正
月
神
社
詣
で
ず
早
三
日	

長
谷
川
繁
樹

背
を
丸
め
老
々
介
護
去
年
今
年	

金
子
　
睦
子

タ
カ
ラ
ク
ジ
明
日
を
夢
見
て
初
詣	

上
原
　
弘
子

白
鳥
の
渡
り
の
声
や
空
青
し	

和
田
　
宇
司

新
春
に
い
つ
も
の
福
鳥
顔
み
せ
る	

長
　
　
政
夫

日
本
酒
の
肴
は
マ
ー
ラ
ー
春
の
宵	

速
水
　
克
子

決
断
を
明
日
に
ひ
か
え
て
冬
の
海	

大
川
い
く
代

七
度
目
の
巳
年
迎
う
や
初
鏡	

小
貫
　
榮
子

平
凡
な
暮
ら
し
の
あ
り
て
梅
香
る	

吉
田
　
和
子

風
花
や
小
踊
り
し
つ
つ
マ
マ
を
待
つ	

中
村
　
静
江

冬
あ
か
ね
未
だ
温
か
き
骨
壺
と	

坂
口
　
　
穣

か
ま
き
り
の
卵
に
ふ
は
り
春
の
雪	

砂
川
　
登
一

風
花
の
楓
と
溶
け
ゆ
く
運
命
か
な	

横
山
　
喜
山

バ
レ
ン
タ
イ
ン
何
回
め
だ
ろ
う
結
婚
記
念
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山
　
初
枝

ガ
ラ
ス
越
し
啄
む
馳
走
霜
枯
れ
る
枯
野
の
中
を
群
れ
飛
ぶ
雀	

持
田
　
静
江

麻
雀
も
ゴ
ル
フ
も
や
ら
ぬ
我
な
れ
ど
指
を
折
り
つ
つ
詠
む
を
愉
し
む	春

日
　
瑞
章

春
立
ち
ぬ
風
は
冷
た
く
首
か
す
め
ク
ロ
ッ
カ
ス
の
芽
見
つ
け
微
笑
む	山

形
　
房
江

北
風
に
耐
え
て
咲
い
て
る
道
端
の
名
も
知
ら
ぬ
花
故
に
愛
し
い	

前
田
　
育
實

あ
っ
忘
れ
も
の
取
り
に
戻
り
し
玄
関
に
只
一
つ
合
う
吾
の
カ
ギ
差
し
込
む	

壽
命
　
秀
次

　
サ
ン
ト
リ
ー
の
ビ
ー
ル
工
場
見
学
を
町
民

を
対
象
に
１
日
限
定
で
実
施
し
ま
す
。

▼
期
日　
３
月
15
日
㊏

▼
時
間　
午
後
１
時
～
２
時
20
分（
バ
ス
集

合
出
発
午
後
０
時
30
分
）

▼
会
場　
サ
ン
ト
リ
ー
天
然
水
の
ビ
ー
ル
工

場（
千
代
田
町
赤
岩
２
７
１
２
）

※
自
家
用
車
で
の
現
地
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
集
合
場
所　
役
場
東
側

▼
内
容　
工
場
見
学
、試
飲
な
ど

▼
対
象　
町
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
人

※
20
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員・参
加
費　
40
人（
先
着
順
）・無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
２
月
17
日
㊊
午
前
９
時

▼
問
合
先　
役
場
商
工
振
興
課
Ｇ
47-

５
０

２
６

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、誰
で
も
利
用

で
き
る
食
堂
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日　
２
月
９
日
㊐
、３
月
９
日
㊐

▼
時
間　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時（
な

く
な
り
次
第
終
了
）

▼
会
場　
長
柄
公
民
館

▼
費
用　
中
学
生
ま
で
無
料
、高
校
生
以
上

３
０
０
円

▼
問
合
先　
子
ど
も
食
堂
代
表（
三
ツ
井
）
Ｇ

０
９
０-

２
２
２
２-

４
２
８
５

情
報
板

情
報
板

まちかど
サ
ン
ト
リ
ー
町
民
ｄ
ａ
ｙ

○
募
集

○
２
０
２
５
多
々
良
沼

　
白
鳥
絵
画
作
品
展
入
選
作
品

尾形 渉さん・百佳さん

友
ゆ う と

翔くん（1歳10か月）
（前原・4区）

長
柄
食
堂

髙
村
由
枝
さ
ん（
千
原
田
向
地・９
区
）

　
こ
ど
も
園
の
リ
ズ
ム
参
観
の
ペ
ー
ジ
は

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
見
ら

れ
て
と
て
も
元
気
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
、子
ど
も
た
ち
の
行
事
活
動
を
掲

載
し
て
く
だ
さ
い
。

た
く
さ
ん
の
笑
顔
に

元
気
を
も
ら
え
る

ヾ(･ω･ )

　
　
　
PN・に
こ
ち
ゃ
ん

　

毎
年
、こ
の
時
期
に
な
る
と
税
の
申
告

は
難
し
い
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
が
、と

て
も
分
か
り
や
す
い
説
明
が
あ
っ
て
助
か

り
ま
す
。

申
告
に
必
要
な
こ
と

ヾ(･ω･ )

気
になる結果は裏表紙で！
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何でもお任せ !!

邑楽町狸塚315-5 宅地建物取引免許群馬県知事（7）5442号

おんだ不動産
分譲　買取　住宅用地　貸店舗　貸倉庫

Ｇ88-7711邑楽町中野 4567

有限会社　恩田

スペシャリスト

HP

宅地建物取引業 群馬県知事(4)第6802号

新築・リフォーム
はおまかせください

Ｇ88-2380
土地の相談も受け付けます

一級建築士 が
ご相談に親切に対応

群馬県登録 4071号 /群馬県知事許可（6）第 5763号

広告

処理にお困りの廃材を再生利用で地球の資源に

グリーンエクスプレス株式
会社

Ｇ0276-57-6847
Ｃ0276-57-6848

太田市にある4年制の専門学校に
通う2年生。高校まで、野球漬けの
日々を送っていましたが、今は勉
強漬けの日々を過ごしています。

Morita  Seiya
森田 聖也さん　20 歳

（石打・20区）

No.331No.397

初めての料理教室に向けてイメージを膨らませる松島さん

今までの経験が生きる今までの経験が生きる
町に貢献できること町に貢献できること

松島 美耶さん
（本郷江原・29区）

H U M A N  N O WH U M A N  N O W

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
熱
中
し
て
い

た
学
生
時
代
。高
校
時
代
は
34
連

覇
中
の
学
校
に
勝
利
し
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
に
出
場
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

神
奈
川
県
の
大
学
へ
進
学
し
ま
し

た
が
、レ
ベ
ル
が
高
く
人
生
初
の
レ

ギ
ュ
ラ
ー
落
ち
を
経
験
す
る
こ
と

に
。悔
し
く
て
監
督
に
一
年
後
を
見

て
い
て
く
だ
さ
い
と
告
げ
て
猛
練

習
の
日
々
。部
活
終
わ
り
に
個
人

練
習
を
ひ
た
す
ら
続
け
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、２
年
生
の
と
き
に

は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
り
、東
日
本
大

会
で
ベ
ス
ト
８
入
り
。大
学
で
も
史

上
初
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。そ

の
年
の
イ
ン
カ
レ
に
も
出
場
し
、こ

れ
か
ら
と
い
う
と
き
に
半
月
板
を

損
傷
し
、約
一
年
リ
ハ
ビ
リ
生
活
を

過
ご
し
ま
し
た
。こ
の
ま
ま
で
は
終

わ
れ
な
い
、も
う
一
度
イ
ン
カ
レ
の

舞
台
で
戦
い
た
い
と
思
い
、４
年
生

の
と
き
に
再
度
レ
ギ
ュ
ラ
ー
入
り
。

イ
ン
カ
レ
に
も
出
場
し
、目
標
を
達

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

群
馬
県
で
就
職
を
し
て
か
ら
、

２
年
目
の
と
き
に
大
病
を
患
い
闘

病
生
活
へ
。こ
れ
も
人
生
の
分
岐

点
だ
な
と
自
分
な
り
に
受
け
入
れ

て
、闘
病
中
に
で
き
る
こ
と
が
な
い

か
と
考
え
ま
し
た
。体
は
動
か
せ

ま
せ
ん
が
手
は
使
え
た
の
で
、ア
ク

セ
サ
リ
ー
作
り
を
始
め
、そ
の
翌

年
に
は
東
京
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
に
出
店
す
る
ほ
ど
に
。そ
れ
ら
の

経
験
を
通
し
て
、諦
め
な
い
で
前

に
進
め
ば
人
生
の
可
能
性
は
無
限

だ
と
気
付
き
ま
し
た
。闘
病
生
活

で
辛
い
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、周

り
の
人
た
ち
の
支
え
や
部
活
で
身

に
付
け
た
精
神
力
で
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、病
気
は
10
年
目
で
完
全

寛
解
。最
近
は
、息
子
が
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
を
始
め
た
こ
と
で
、息
子
の
体

を
ケ
ア
す
る
た
め
の
資
格
取
得
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
中
で

す
。さ
ら
に
、２
月
中
旬
に
は
長
柄

公
民
館
で
白
菜
を
使
っ
た
料
理
教

室
の
講
師
に
初
挑
戦
し
ま
す
。初

め
て
の
講
師
で
緊
張
し
ま
す
が
、

少
し
で
も
町
に
役
立
ち
た
い
と
い

う
思
い
で
す
。今
後
も
、自
分
の
経

験
を
生
か
せ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、力

を
尽
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。

まつしま・みや●1988年生まれ。新潟県出身。
大学時代に中学・高校の保健体育の教員免許を
取得。バドミントンを始めた息子のケアのため
AACA認定アスリートアロマトレーナーの資
格を取得。「これからも町に協力できることが
あれば、どんどんやっていきたいです」と話す。

・若・者・紹・介・
おう
らまち

こ
んな場所

プロ野球球団の専属の理学療
法士を目指しています。自分に
かなえられなかった夢を、一緒
に過ごした仲間がかなえたこと
で、自分にできることは何かと
考えました。そこで、野球ではな
く、体のケアをするプロを目指
すことに。スポーツにケガは付
き物と経験から学んだので、ケ
ガをしても元通りに動けるよう
にケアしていきたいです。その
ために、今は野球に注いでいた
情熱を勉強に向けています。

■ 現在は何をしていますか？

理学療法を学んでいます。高校は
寮に入り、プロ野球選手を目指し
ていましたが、同部屋の同級生が
プロ野球選手に。うれしさと悔し
さがありましたが、プロ野球の道
を諦め、理学療法士として、プロを
目指すことを決意しました。

■ 何を学んでいますか？

■ 今後の目標は？

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面 広告面



ひとりごと　From editors
▶今年も二十歳のつどいが行われ、すてきな姿で登場する二十歳のつ
どいの参加者。久々に会う友人との談笑はとても楽しそうでした。そ
んな姿を見て、自分にもこんな時があったんだな、あれから13年いろ
いろあったなとしみじみ感じていました。▶二十歳のつどいで取材に
対応していただいた皆さん本当にありがとうございました。皆さんの
すてきな夢がかないますように……。夢がかなったときは、ぜひ広報
広聴係までご連絡ください。▶昨年、ひとりごとで県の広報コンクー
ルで1席を取るという目標を掲げて、町民の皆さんのおかげで5年ぶ
りに1席をいただくことができました。本当にありがとうございます。
これからも町民の皆さんが主役の広報紙づくりを心掛けます。（井上）

遭遇
（中央公園）

この広報紙は、自然保護のため 
植物油インキを使用しています。

この広報紙は、見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

令
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月

号
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邑
楽
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役

場
企

画
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〒
 370-0692（
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記
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要

）
Ｇ
 0276-88-5511（

代
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）

Ｂ
 0276-89-0136

Ｐ
 https://w
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sw
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a.jp

毎
月

１
日

発
行

公
式

LIN
E・公

式
X（

ｴｯｸｽ）・
お

う
ら

お
知

ら
せ

メ
ー

ル
（お知らせメール）

（
公

式
LINE）

（
公

式
X）

配
信

を
希

望
す

る
人

は
、右

の
Q

Rか
ら

登
録

を
お

願
い

し
ま

す
。

Photo 広報担当  I

⬆今回入選した「広報おうら令和6年12月号」

広報おうら

町
民
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で

　
県
主
催
の
市
町
村
広
報
コ
ン
ク
ー

ル
で「
広
報
お
う
ら
令
和
6
年
12
月

号
」が
、広
報
紙
町
村
の
部
で
最
高
賞

の
第
一
席
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
決
し
て
担
当
者
の
み
の
力

で
は
な
く
、普
段
か
ら
取
材
や
撮
影

な
ど
に
快
く
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
る
、町
民
の
皆
さ
ま
一
人
一
人
の

お
か
げ
で
あ
る
と
深
く
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。広
報
お
う
ら
は
こ
れ
か

ら
も
、皆
さ
ま
と
共
に
あ
る
広
報
紙

で
あ
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

評
価
の
ポ
イ
ン
ト
は
…
…
？

　
審
査
員
か
ら
は
、掲
載
さ
れ
た
空

き
家
の
特
集
に
つ
い
て「
全
国
的
に

問
題
と
な
っ
て
い
る
空
き
家
の
問
題

が
、自
分
た
ち
の
街
で
も
深
刻
で
あ

る
と
感
じ
さ
せ
る
記
事
。丹
念
に
取

材
さ
れ
て
い
る
力
作
。現
状
や
法
制

度
、費
用
の
問
題
、支
援
制
度
と
そ
の

利
用
者
の
声
な
ど
、読
む
人
に
と
っ

て
必
要
な
情
報
が
ほ
ぼ
網
羅
さ
れ
て

い
る
。写
真
や
レ
イ
ア
ウ
ト
も
効
果

的
」と
い
っ
た
評
価
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
ま
た
、表
紙
や
紙
面
全
体
を
通
し

て
、「
写
真
を
豊
富
に
使
っ
て
町
民

活
動
を
紹
介
し
て
い
る
ほ
か
、が
ん

ば
っ
て
い
る
若
者
の
紹
介
記
事
な

ど
、町
民
の
目
線
を
大
切
に
し
て
い

る
印
象
」と
い
っ
た
評
価
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

全
国
へ
羽
ば
た
く
広
報
お
う
ら

　
入
選
し
た
広
報
紙
は
、日
本
広
報
協

会
主
催
の「
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」

に
出
品
さ
れ
ま
す
。う
れ
し
い
お
知
ら

せ
が
続
く
こ
と
を
願
っ
て
…
…
。

町公式LINEをお友達登録しておけば、広報紙発行
後にお知らせが届くようになっています。「真っ先
に広報紙を読みたい」、「スマホで気軽に広報紙を
読みたい」という人はぜひ、町公式LINEのご登録
を。登録方法が分からない人は役場企画課へお問
い合わせください▶役場企画課Ｇ47-5007

L INEL INEからでも広報紙が読めます！
邑楽町公式 LINE

企画課 情報政策係企画課 情報政策係
兼広報広聴係兼広報広聴係
係長  堀基範係長  堀基範


