
接種方法などが変わります
【Monthly PickUp】 新型コロナワクチン予防接種

8月18日、第31回おうら祭りが行われ8月18日、第31回おうら祭りが行われ
ました。ステージではダンス発表や八木ました。ステージではダンス発表や八木
節、和太鼓演奏などで盛り上がる会場。ま節、和太鼓演奏などで盛り上がる会場。ま
た、オーランドさんの新曲「サマ♪サマ♪た、オーランドさんの新曲「サマ♪サマ♪
オーランドさん音頭」を初披露し、参加者オーランドさん音頭」を初披露し、参加者
と一緒に踊りました。子どもみこしでは、と一緒に踊りました。子どもみこしでは、
子どもたちの活気のある掛け声が聞こえ子どもたちの活気のある掛け声が聞こえ
ました（関連は本紙26ページ）。ました（関連は本紙26ページ）。

測ってみよう歩幅と速度
【Close Up】20mウオーキングサイン完成

邑楽町公式LINE開設
【Close Up】町の情報発信を強化

おうらスポーツフェスティバル
【Close Up】さまざまな世代にスポーツの体験を

暑
さ
に
負
け
ず

わ
っ
し
ょ
い
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邑楽南中学校

町民体育館

旧ゲートボール場

テニスコート
武道館町営住宅跡地

青少年広場

長柄公民館

スポーツ・レクリエーション広場
トラック競技やイベント、体験
エリアや休憩スペースなど

トラック競技・イベントプログラム

問合先▶町民体育館Ｇ88-5355

物販会場
商工会による物販エリア

体育館アリーナ、武道館、旧ゲート
ボール場
パラスポーツやニュースポーツ
各団体による体験エリアなど

イベント会場エリア図

邑楽南中学校校庭

おうら
バスターミナル

駐車場

   2024 ORA SPORTS FESTIVAL  第2回

おうら
スポー

ツ
おうら

スポー
ツ

　　フ
ェステ

ィバル

　　フ
ェステ

ィバル

町
民
体
育
祭
か
ら
名
称
や
内
容
を
変

え
、昨
年
初
め
て
開
催
さ
れ
た「
お

う
ら
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。今
年

は
開
催
２
回
目
を
迎
え
、さ
ら
に
内
容
を

グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
行
い
ま
す
。

　

ト
ラ
ッ
ク
競
技
で
は
、例
年
に
ぎ
わ
い

を
見
せ
て
い
た
学
校
対
抗
戦
、お
よ
び
園

児
の
参
加
競
技
に
一
部
ア
レ
ン
ジ
を
加
え

て
継
承
。ま
た
、自
由
参
加
の
競
技
を
増
や

し
て
、町
民
の
交
流
が
図
れ
る
よ
う
、団
体

で
参
加
可
能
な
競
技
を
実
施
し
ま
す
。

　

体
験
エ
リ
ア
で
は
、来
場
者
が
自
由
に

選
ん
で
参
加
で
き
る
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま

な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
用
意
。共
生
社
会
の
実

現
と
、２
０
２
９
年
に
群
馬
県
で
行
わ
れ

る
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
全
国
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
を
見
据
え
、パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、会
場
に
町
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

や
特
別
ゲ
ス
ト
を
招
待
。日
頃
ス
ポ
ー
ツ

に
縁
が
な
い
人
が
来
場
し
、さ
ま
ざ
ま
な

体
験
を
通
し
て
、新
た
な
運
動
機
会
へ
の

出
会
い
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

10.610.6
AM10：00～PM3:00
町民体育館周辺

テニスコート
テニスサークルによるテニス・
ソフトテニス体験など

◎小学校区対抗リレー（小学生の部）【10：00～】
小学校代表選手によるリレー

◎保育園対抗「デカパン」競争【10：20～】
町内3保育園の年長児と保護者による親子競技

◎スポーツ少年団対抗リレー【10：40～】
スポーツ少年団の子どもたちによるリレー

◎幼稚園・こども園「台風の目」リレー【11：00～】
町内幼稚園・こども園の年長児と保護者による親子競技

◎わくわくティラノサウルスレース【11：20～】
町の各代表がティラノサウルスの着ぐるみを着て疾走

◎オーランドさん特別ステージ【11：40～】
ご当地アイドル「Menkoiガールズ」と一緒にダンス

スポーツ・レクリエーション広場

◎42.195ｍ競争【12：50～】
誰でも参加可能な徒競走（先着180人）

◎団体対抗カクテルリレー【13：20～】
4人1組のカクテルリレー

◎小学校区対抗リレー（中学生の部）【13：50～】
中学校代表選手によるリレー

◎邑-1GP【14：10～】
速さを競う4人1組のリレー

体験エリアの種目に参加すると
景品として記念バッジがもらえ
ます。さらに、体験エリアのスタンプを
８つ集めると特別な景品がもらえるかも？！

コラボイベント開催！詳細は本紙6･7ページへ

体験エリアを体験エリアを 巡って景品を 巡って景品をGET！GET！

おうらてくてくアプリおうらてくてくアプリも

さらに
スタンプ
　　設置場所

スポレク広場、町民体育館、武道館、
旧ゲートボール場、テニスコート

SPECIAL GUESTSPECIAL GUEST
元プロ野球選手 斎藤佑樹さん

斎藤佑樹さん出場イベント斎藤佑樹さん出場イベント
◎斎藤佑樹さんとキャッチボール【12：00～】

スポーツ少年団の子供たちと交流
◎みんなで玉入れ【12：20～】

誰でも参加可能な玉入れ（先着180人）

【Close Up】

長柄幼稚園

2024＊ SEP3 2ORA TOWN＊ Public Relations
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健康アプ
リで
ポイント

活動

「
中
之
条
研
究
」か
ら
導
き
出
さ
れ
た

お
試
し
あ
れ
!!

歩
き
方
の
ご
提
案
を

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
運
動
科
学
研
究
室
長
の
青
栁
幸
利
さ
ん
が
提
唱
す
る
、歩
き
と
健
康
の
関
係
を
科
学
的
に
証
明
し

た「
中
之
条
研
究
」を
基
に
、１
日
８
、０
０
０
歩
の
う
ち
速
歩
き
20
分
を
含
む
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
「
中
之
条
研
究
」は
群
馬
県
中
之

条
町
に
住
む
65
歳
以
上
の
全
住
民

５
、０
０
０
人
を
対
象
に
、20
年
に

わ
た
り
身
体
活
動
と
病
気
予
防
の

関
係
に
つ
い
て
調
査
し
た
研
究
で

す
。
活
動
量
計
を
１
日
18
時
間
以

上
、
１
年
の
４
分
の
３
以
上
の
期

間
に
装
着
し
て
も
ら
い
、
健
康
診

査
や
血
液
検
査
か
ら
分
析
。
そ
の

研
究
結
果
で
は【
１
日
８
、０
０
０

歩
・
速
歩
き
20
分
】
が
、
う
つ
病
や

認
知
症
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
糖

尿
病
、
が
ん
な
ど
あ
ら
ゆ
る
病
気

の
予
防
、
健
康
維
持
や
免
疫
機
能

の
改
善
に
も
効
果
的
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　

健
康
づ
く
り
（
主
に
歩
く
こ

と
）を
見
え
る
化
し
、健
康
増
進
を

応
援
す
る
“
お
う
ら
て
く
て
く
ア

プ
リ
”も【
１
日
８
、０
０
０
歩
・
速

歩
き
20
分
】を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

歩
幅
や
速
度
は
、
体
の
バ
ラ
ン

ス
機
能
や
筋
力
な
ど
全
身
の
運

動
機
能
の
指
標
に
な
り
ま
す
。
理

想
の
歩
幅
と
速
度
を
身
に
付
け

る
き
っ
か
け
と
し
て
、
保
健
セ
ン

タ
ー
前
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
サ
イ
ン

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

よ
り
効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
た
め
に
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
サ

イ
ン
を
使
っ
て
、
歩
幅
や
速
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

身長 歩幅
140 cm 約 63.0 cm

150 cm 約 67.5 cm

160 cm 約 72.0 cm

170 cm 約 76.5 cm

1日8,000歩
そのうち20分の速歩き
生活習慣病の発生率が10分の1に

　　
歩幅歩幅 速度速度と 測測ウオーキンウオーキンググ

　サ　サインインで を ってみよう

歩幅歩幅の
目安は、

身長（㎝）×0.45
＝ ㎝

約

普段の歩幅より狭いか
な？広いかな？

速度速度の
目安は、速歩き 20mウオーキングサインを歩くとき

にかける時間の目安。

年齢 18～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 75～79 歳 80 歳～
速歩き 10 秒 10 秒 11 秒 12 秒 13 秒

ウオーキング 13 秒 14 秒 15 秒 16 秒 17 秒

あ
ら
ゆ
る
病
気
の
予
防
に

つ
な
が
る
と
実
証

保
健
セ
ン
タ
ー
前
に
完
成

〝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
サ
イ
ン
〟

変化はない

1,000歩
程度増えた

2,000 ～ 3,000歩
程度増えた

4,000 ～
   5,000歩
程度増えた

6,000歩
以上増えた

減った、分からない

32％

21％

22％

8％

7％

10％

2024＊ SEP5 4ORA TOWN＊ Public Relations

ア
プ
リ
×
新
提
案

調査対象：おうらてくてくアプリ
　　　　   利用者2,050人

　　　　（令和6年1月31日時点）
調査方法：インターネット
質 問 数：10問
回答期間：令和6年3月1日～15日
回答者数：957人

てくてくアプリ

『第1回アンケート』から

東京都健康長寿医療センター研究所

運動科学研究室長

青栁 幸利 さん

1962年群馬県生まれ。トロント大学大学院医学系研究科修了、医学博士取得。カナダ

国立環境医学研究所、奈良女子大学、大阪大学を経て現職。『病気にならずに100歳ま

で歩こう』(扶桑社ムック)、『あらゆる病気は歩くだけで治る!』(SB新書)ほか著書多数。

58％の人がてくてくアプ
リの利用によって、歩数が
増えたと感じています。歩
くことへの意識が変わって
いることが分かります。

アプリの利用前後で日常の歩数に変化はありましたか？

【Close Up】



2024＊ SEP7 6ORA TOWN＊ Public Relations

配
信
開
始
か
ら
１
周
年

で
も
レ
ッ
ツ
て
く
て
く

１ 当日限定ウオーキングコース
いにしえの2kmロードレース

　令和になり、町民総参加をうたうスポーツイベ

ントは〝スポーツフェスティバル〟にカタチを変え

ました。それがまだ〝町民体育祭〟だった時代、ラン

チタイムに鳴らされた号砲を合図に数多くのラン

ナーが駆け出した2kmロードレース。上位入賞者

に は 所 属 行 政 区

に 得 点 が 与 え ら

れ 、た く さ ん の

ヒ ー ロ ー や ヒ ロ

イ ン が た た え ら

れました。

　〝町民体育祭〟

を 知 る 人 な ら 、

きっと共感できる、また通りたくな

る、あ の コ ー ス。忘 れ て 欲 し く な

い、忘れられたくない思いで、て

く て く ア プ リ の ウ オ ー キ ン グ

コースに設定します。かつて走り

抜けたあのコースが歩くコースと

して当日限定で復活！

　スポーツフェスティバルでは、

いろいろなスポーツ競技を〝お試

し〟で体験できる「スポーツ体験エ

リア」が設置されます。さらに、こ

れらを体験するごとにスタンプが

もらえるスタンプラリーも行われ

ます（詳細は本紙3ページ）。

　おうらてくてくアプリは、この

スタンプラリーに参加して、たく

さんのスポーツを体験する人たち

を応援します！

２ 体験あれこれ欲張って
スタンプラリーコラボ

申込方法 電話で申し込む
申込・問合先 保健センターＧ88-5533

50
コース踏破で

健
康
増
進
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
ス
ポ
ー
ツ
。

そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
町
の
祭
典
で
行
う
の
が
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。

昨
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
健
康
ア
プ
リ

『
お
う
ら
て
く
て
く
ア
プ
リ
』に
と
っ
て
始
ま
り
の
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。

あ
の
日
か
ら
１
年
。配
信
１
周
年
を
記
念
し
、イ
ベ
ン
ト
を
企
画
。

２
年
目
も
、た
く
さ
ん
の
て
く
て
く
ウ
オ
ー
カ
ー
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
…
…
。

！！

　  

さ
ら
に

さ
ら
に

配信開始1周年
1周年記念バッジ プレゼント

いにしえの2kmロードレースを踏破し

て、てくてくアプリのテント（町民体育館

北側）に来てくれた人にプレゼントしま

す。
交換日時  10月6日㊐午前10時～午後3時

※ウオーキングコース達成証明書を確認します。

おうらてくてくアプリおうらてくてくアプリ

スタンプ 1～2 つ 3～4 つ 5～6 つ 7～8 つ

ポイント 10  pt 50  pt 100  pt 150  pt

150ス
タ

ンプ数に応じ
て最大

３ これから始める人も大歓迎
登録操作サポート

　「登録（インストール）したいけど操作が分からない」「ちょ

うどスポーツフェスティバルの日に始めたいと思っていた」。

そんな人たちのために、登録

操作のお手伝いをします。

　スマホを持って、てくてくア

プリのテント（町民体育館北

側）に来てください。

10登
録操作サポートで

日時  10月6日㊐午前10時～

午後3時

おうらス
ポーツ

おうらス
ポーツ

　フェス
ティバル

　フェス
ティバルいろんな　　 でポイント　　 のチャンスGET場面でも

ス
ポ
フ
ェ
ス

ス
ポ
フ
ェ
ス

利用者の意識や利用状況を調べる『第2回
アンケート』を実施します。ニーズを把握
し、アプリ開発や今後提供でき得るサービ
スの企画立案に生かします。

役場健康づくり課
【保健センター】

TEL.88-5533

ー 開所時間 ー
午前8時30分～午後5時15分

月～金曜日（祝日除く）

てくてくアプリのホーム

画面に表示されるバナー

をタップして回答する

てくてくポイントてくてくポイント５０５０ポイ
ント

期間中の回答で
プレゼントプレゼント

てくてくアプリ 第2回アンケート >>>>> 回答方法

2024＊ SEP7 6ORA TOWN＊ Public Relations

期日 10月21日㊊
時間  午後3時30分～5時
会場 保健センター
対象 町内在住の人
内容  糖尿病性腎臓病、慢性腎臓病、治療や

生活習慣についての講演会
講師  新橋病院 内科医師 川俣泰男先生
定員･参加費 40人（先着順）・無料
申込締切 10月18日㊎午後5時

おうら打糖！セミナー
50セ

ミナー参加で

生活習慣病健診
期日 10月30日㊌
時間  午前8時30分～11時
会場 保健センター
対象  勤務先などで健診を受ける機会がな

い19～39歳（令和6年度末時点）の人
内容  計測、血圧、検尿、診察、血液検査（肝機

能・貧血・血糖・脂質）
料金 500円
申込締切 10月25日㊎午後5時

250
健診受診で

期日 �10月11日㊎、18日㊎
時間 �午前9時30分～11時
会場 町民体育館
対象 医師から運動制限をされていない人
内容 �体のバランス維持や歩行に必要な下

半身の筋肉を鍛え、転倒予防を図る
持ち物 �ヨガマット、体育館シューズ、飲み物
定員･参加費 40人（先着順）・無料
申込開始 9月17日㊋午前8時30分

毎日コツコツ貯筋教室
50

教室参加で
1回

期日  10月15日㊋、22日㊋
時間  午前9時30分～11時
会場 保健センター
対象 医師から運動制限をされていない人
内容  ロコモティブシンドロームに関する

講話と実技
持ち物  ヨガマット、飲み物
定員･参加費 20人（先着順）・無料
申込開始 10月1日㊋午前8時30分

笑顔で長生き！
ロコモ予防教室 50

教室参加で
1回

上記共通

教室・講
座・健診

参加者募
集★

てくてくアプリの

詳細はこちらから→
10月1日㊋～20日㊐

回答期間

問 合 先

　スタンプを押したスタンプラリーカードとスマホを持っ

て、てくてくアプリのテント（町民体育館北側）に来てくださ

い。スタンプの数に応じたポイントを付与します（1人1回）。
日時  10月6日㊐午前10時～午後3時

50

※画像はイメージ。

※画像は
　イメージ。
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感
染
症
の
予
防
は
先
手
必
勝
！

予
防
接
種
で
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

カ
ラ
ダ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

定期予防接種にＢ類疾病

　

令
和
６
年
４
月
１
日
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
接

種
法
上
の
位
置
づ
け
は
、特
例
臨

時
接
種
か
ら
定
期
予
防
接
種
の
Ｂ

類
疾
病
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

定
期
予
防
接
種
は
Ａ
類
疾
病

と
Ｂ
類
疾
病
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

集
団
予
防
を
目
的
に
誰
も
が
接
種

す
べ
き
と
さ
れ
る
Ａ
類
疾
病
に
対

し
、Ｂ
類
疾
病
は
高
齢
者
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
高
齢
者
肺
炎
球
菌
と

同
じ
位
置
付
け
で
、個
人
の
発
病

や
重
症
化
予
防
に
重
点
が
置
か
れ

て
い
て
、接
種
す
る
こ
と
に
つ
い
て

努
力
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。ワ
ク

チ
ン
の
効
果
と
副
反
応
を
理
解
し

た
上
で
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
は
努
力
義
務
な
し

効
果
と
副
反
応
を
理
解
し
て

新型コロナウイルス感染症は
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず
に

新型コロナウイルス
感染症

季節性
インフルエンザ 肺炎球菌感染症

対象者

接種日時点で邑楽町民であり、令和6年度で次の
いずれかに該当する人
①中学3年生相当の年齢（H21.4.2～H22.4.1生）
②高校3年生相当の年齢（H18.4.2～H19.4.1生）

接種日時点で邑楽町民であり、次
の全てに該当する人
①66歳以上
②今までに高齢者肺炎球菌ワクチ
　ンを接種したことがない

助成限度額
（1年度1回）

5,000円※5 2,000円※5

2,000円
（口座振込）

（両方を接種し一括申請した場合、10,000円※5）

対象期間 10月1日～令和7年1月31日 ～令和7年3月31日

申請期間 接種した日～令和7年2月28日 ～令和7年3月31日

申請方法 必要書類を揃えて、別記の　　か　　 　 必要書類および振込口座が
　 分かるものを揃えて、別記の

「任
意
予
防
接
種
」

費用の一部助成　　　でも

　

任
意
予
防
接
種
は
、予
防
接
種

法
に
規
定
さ
れ
て
い
な
い
予
防
接

種
や
定
期
接
種
の
対
象
か
ら
外
れ

て
い
る
も
の
で
、個
人
予
防
と
し

て
本
人
ま
た
は
保
護
者
の
意
思
と

責
任
で
接
種
を
受
け
る
も
の
で

す
。接
種
に
つ
い
て
は
、接
種
効
果

や
副
反
応
を
十
分
理
解
し
た
上

で
、本
人
ま
た
は
保
護
者
の
判
断

で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

任
意
予
防
接
種
の
費
用
は
基
本

的
に
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

が
、町
で
は
経
済
的
負
担
の
軽
減

と
健
康
保
持
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
に
、費
用
の
一
部
を
助
成
す

る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。下
記

を
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

個
人
予
防
が
目
的
の

任
意
予
防
接
種

接 種 費 用 は 全 て 自 己 負 担

※5_助成限度額に満たなかった場合は、500円毎に区切った額を助成します。接種金額を上回って助成するこ
とはありません。なお、他団体などから同様の助成を受けた場合、その額は除きます。また、申請から交付決定
までの間に、申請者が転出などの理由で邑楽町民でなくなった場合は助成対象外となります。※6_コハクペ
イは申請者住所に郵送（簡易書留）します。申請者が受け取れず、保健センターに返送された場合の再送はでき
ません。この場合、保健センター窓口でのお渡しになります。

あ
　 り

※6

新型コロナウイルス
感染症

季節性
インフルエンザ 肺炎球菌感染症

対象者

接種日時点で邑楽町民であり、①②のいずれかに
該当する人
①65歳以上（S34.12.31以前生まれ）
②60歳以上65歳未満であって次のいずれかに
　該当する
　→心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺
　　の日常生活活動が極度に制限される程度の
　　障がいがある
　→ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に
　　日常生活が不可能な程度の障がいがある

接種日時点で邑楽町
民であり、①②のいず
れかに該当する人
①65歳の人
②60歳以上65歳未満
　で今までに高齢者肺　
　炎球菌ワクチンを接
　種したことがなく、
　左記「→」記載のいず　
　れかに該当する人

自己負担金※1 3,000円 1,000円 2,000円

接種期間 10月1日～
令和7年1月31日

10月1日～
令和7年1月31日

66歳の誕生日を
迎える前日まで

接種回数・
方法※2

毎シーズン1回
（筋肉内注射）

毎シーズン1回
（皮下注射）

一生涯1回
（皮下または筋肉内注射）

対象者への
通知発送
時期※3

9月24日 9月24日
65歳の誕生日を

迎えた翌月

接種場所※4 邑楽郡、館林市、太田市、足利市の実施医療機関

※1_生活保護受給者は無料です。生活保護受給者で予診票に       印がない場合は、接種前に
保健センターへお問い合わせください。※2_他ワクチンとの同時接種は医師が特に必要と認
めた場合に可能です。また、他ワクチンとの接種間隔に制限はありません。※3_到着までに2
週間程度かかる場合があります。※4_指定の接種場所以外で接種する場合は、手続きが必
要となる場合があります。事前に保健センターにお問い合わせください。

インフルエンザ （役場健康づくり課）

大切なお知らせです。必ず開封しましょう。

新型コロナウイルス予防接種のお知らせは、
別の黄色い封筒で届きます。

予防接種のお知らせ

接種を希望する人は、封筒中のお
知らせや説明書をよく読み、接種
方法や予防接種の効果･副反応を
理解した上で、接種してください。

接種期間
令和6年10月1日～令和7年1月31日

新型
　コロナ

（役場健康づくり課）

大切なお知らせです。
必ず開封しましょう。

インフルエンザ予防接種のお知らせは、
別の青い封筒で届きます。

予防接種のお知らせ

接種のために医療機関へ
行くときは、記入した予
診票とともに接種済証を必
ず持って行ってください。

接種済証もお忘れなく

令和6年10月1日～
令和7年1月31日

年齢は
接種日時点（ ）

問合先　役場健康づくり課（保健センター）Ｇ0276-88-5533

Monthly PickUpMonthly PickUp

！

！

●任意予防接種費用の一部助成 ●Ｂ類疾病の定期予防接種

電子申請画面は、右下の二次元バーコードから
▶受付時間　24時間いつでも

電子申請

必要書類を持って保健センターへ
▶受付時間　平日午前8時30分～午後5時15分

窓口（来所）

医 療 機 関 が 発 行 す る 支 払 額 を
証明するもの（領収書や明細書）
※領収書や明細書に以下の項目が記載されて
いることを確認してください。
□①被接種者氏名
□②接種日　
□③接種ワクチン名

□④接種金額　
□⑤接種医療機関名

必要書類
別記申請方法など

おたふくかぜ
費用助成は他

に

も

任
意

予防接種の

②に該当する人は、事前に申請が必要です。接種前に保健センターへご連絡ください。

定
期
予
防
接
種

対
象
者
以
外
の
人
は

麻しん風しん

帯状疱疹
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【Close Up】

①LINEアプリを起動
してホーム画面から
右上の『友だち追加』
をタップ

②『Q R コ ー ド 』を
タップするとカメラ
機能が立ち上がるの
で右のQRコードを

読み取る

③邑楽町のアカウン
トが表示されたら
『追加』をタップ

アカウント名：邑楽町
ID：@ora_town

災害に備えることができる安心
欲しい情報の受信設定が可能便利
暮らしに役立つ情報をゲットお得

町町の情報発信をの情報発信を強化強化

邑楽町公式LINE

説明会説明会をを開催開催！！
町公式LINE

始めます！

私たちが一人
一人丁寧にサポー
トいたします！

「やり方が分からない……」「友だち登録の方法
は？」「公式ラインでどんなことができるの？」
などの疑問に職員がお答えします。

日時▶9月17日㊋午前9時～午後5時
場所▶役場1階ロビー
持ち物▶ご自身のスマートフォン

問合先▶役場企画課Ｇ47-5008

！

邑楽町の公式LINEアカウントを開設しました。
イベントや子育て、健康などの生活に密着した
情報やオーランドさんの最新情報など、町のさ
まざまな「アレコレ」を随時発信して、さらに町
の魅力をPRしていきます。ぜひあなたも友だち
登録をしてください。

友だち追加方法

企画課 情報政策係企画課 情報政策係
兼広報広聴係兼広報広聴係
係長  堀基範係長  堀基範

ORCPNEWS vol.26

邑楽町地方創生包括連携プラットフォームニュース

町と包括連携協定を締結している
企業・団体の情報をお知らせします

（株）パソナ日本総務部では町民の皆さまの健康増進とふれ
あいを目的に、親子で楽しめるスポーツイベントを開催しま
す。教室は2部制で好きな方を選んで参加できます。

「
辻
井
い
つ
子
」人
権
啓
発
活
動
講
演
会

人 権
●

●
●
●
●
●

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
取
り
組
み

▼
日
時　
10
月
27
日
㊐
午
後
１
時
30
分
～
３

時
20
分
（
午
後
１
時
開
場
）

※
講
演
前
に
人
権
作
文
の
発
表
あ
り
。

▼
会
場　
中
央
公
民
館
「
邑
の
森
ホ
ー
ル
」

▼
テ
ー
マ　
『
今
日
の
風
、
な
に
色
？
～
息

子 

辻
井
伸
行
と
歩
ん
だ
道
の
り
～
』

▼
定
員
・
費
用　
４
５
０
人
（
先
着
順
）・

無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
電
子
申
請
、
住

民
保
険
課
窓
口
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
９
月
17
日
㊋

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
住
民
保
険
課
Ｇ

47-

５
０
１
７

辻井いつ子●1960年生まれ、
元フリーアナウンサー。全盲の
ピアニスト辻井伸行氏の母。著
書「今日の風、なに色？」など

　

８
月
６
日
、
館
林
市
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

で
群
馬
県
未
来
構
想
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
県
知

事
と
館
林
市
お
よ
び
邑
楽
郡
内
の
各
首
長
た

ち
に
よ
る
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
テ
ー
マ
は
「
再
生
産
可
能
な
地
域
社

会
の
創
出
と
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」。
橋

本
町
長
は
、
ま
ち
づ
く
り
に
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
維
持
が
必
要
不
可
欠
で
あ
り
、
人
口

の
増
加
の
受
け
皿
が
必
要
と
説
明
。
さ
ら
な

る
土
地
利
用
の
規
制
緩
和
と
地
域
の
拠
点
整

備
に
つ
い
て
山
本
知
事
と
意
見
を
交
わ
し
ま

し
た
。

知
事
と
首
長
が
未
来
に
つ
い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

●

●
●
●
●
●

群
馬
県
未
来
構
想
フ
ォ
ー
ラ
ム

討 論

⬇
電子申請はこちら

未来について語り合う橋本町長（写真右）と山本知事

※第2回の会場は、いずみ総合公園MOTEGI大泉町民体育館。
期日▶ 第1回  10月19日㊏ 第2回  11月16日㊏

応募期限▶ 第1回  9月30日㊊ 第2回  11月5日㊋

親子スポーツイベントを開催
（株）パソナ日本総務部

Le
t's 

enj
oy sports

Le
t's 

enj
oy sports

時間▶午前9時15分～10時
対象▶3～6歳（未就学児）と
その保護者
定員▶15組
会場▶町民体育館
参加費▶ペアで1,000円(保険料込み)
持ち物▶飲み物、タオル、動きやすい服装

講師▶吉田紗季
(キッズコーディネーショントレーナー)

親子からだ遊び教室1部

時間▶午前10時15分～11時
15分
対象▶小学生以上
定員▶30人
会場▶邑楽町青少年広場
参加費▶500円(保険料込み)
持ち物▶飲み物、タオル、動きやすい服装

講師▶ラトゥW志南利
(ラグビーワールドカップ元日本代表選手)

親子タグラグビー教室2部

応募方法
参加する人の氏名、年齢、連絡先、希望
する教室名と開催日を記入して下記の
メールアドレスに送信する
Ｍchiiki@ml.pasona-ns.co.jp メールはこちらでも⬆
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家庭でも みんなで語ろう 交通ルール家庭でも みんなで語ろう 交通ルール

の全国交通安全運動秋
9月21日～ 30日 情報広場

国　
保

第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
の

場
合
は
届
け
出
を

　

交
通
事
故
や
暴
力
に
よ
る
け
が
な
ど
、他

者
に
よ
る
被
害
を『
第
三
者
行
為
』と
い
い
ま

す
。国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
の
人
は
、町
が
治
療
費
を
一
時
的
に

立
て
替
え
、後
日
加
害
者
へ
請
求
を
行
い
ま

す
。必
ず
届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
役
場
住
民
保
険
課
Ｇ
47-

５
０

２
０税　

金

今
月
の
納
税

▼
納
期
限

固
定
資
産
税（
３
期
）　　
　
　
９
月
30
日
㊊

国
民
健
康
保
険
税（
３
期
） 　　
９
月
30
日
㊊

介
護
保
険
料（
３
期
） 　　
　
　
９
月
30
日
㊊

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
３
期
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
30
日
㊊

相　
談

群
馬
弁
護
士
会 

無
料
法
律
相
談

▼
日
時　
10
月
３
日
㊍
午
後
１
時
～
４
時

▼
会
場・定
員　
役
場
３
階・12
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　
電
話
、ま
た
は
役
場
住
民
保

険
課
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
住
民
保
険
課
Ｇ

47-

５
０
１
７

９
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す

　

行
政
相
談
は
、行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意

見
、要
望
を
受
け
付
け
、そ
の
解
決
や
実
現
を

促
進
す
る
と
と
も
に
、行
政
の
制
度
や
運
営

の
改
善
に
生
か
し
て
い
ま
す
。相
談
日
程
は

下
記
の
定
例
相
談
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
役
場
住
民
保
険
課
Ｇ
47-

５
０

１
７子

ど
も

英
語
力
向
上「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
体
験
」

▼
期
日　
10
月
19
日
㊏

▼
時
間　
午
前
９
時
30

分
～
正
午

▼
会
場　
役
場
３
階
大
会
議
室

▼
対
象　
町
内
在
住
の
小
学
１
年
生
～
中
学

１
年
生

▼
内
容　
英
語
・
日
本
語
が
話
せ
る
多
国
籍

の
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
交
流
し
な
が
ら
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン

を
体
験
す
る

▼
定
員・参
加
費　
20
人（
先
着
順
）・５
０
０
円

▼
申
込
方
法　

下
記
の
電

子
申
請
か
ら
申
し
込
む

▼
申
込
期
間　

9
月
24
日

㊋
午
前
9
時
～
10
月
４
日
㊎

▼
問
合
先　

町
教
育
委
員

会
学
校
教
育
課
Ｇ
47-

５
０
４
２

定 例 相 談

TOWN INFORMATION ORAORAORA

消費生活相談（平日のみ）
午前9時～正午、午後1時～4時30分
町消費生活センターＧ47-5047
交通事故相談
平日・午前9時～午後4時
県交通事故相談所Ｇ027-243-2511
年金相談（要予約）
9月19日㈭・午前10時～午後3時
館林市役所保険年金課Ｇ47-5139
ストレス・こころの相談（要予約）
10月3日㈭・午後1時～3時
館林保健福祉事務所Ｇ72-3230
自死遺族相談（要予約）
10月11日㈮・午前9時～
県こころの健康センターＧ027-263-1156
依存症家族教室
第2火曜日（祝日、年末年始除く）
午後1時30分～午後4時
県こころの健康センターＧ027-263-1156
小中学生に関わる教育相談
月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後5時
町教育相談室Ｇ88-9779

法律相談（要予約・定員8人）
9月21日㈯・神谷弁護士
10月19日㈯・相澤弁護士
午後1時20分～4時、邑楽町役場
役場住民保険課Ｇ47-5017
人権・行政相談
10月10日㈭、11月14日㈭
午後1時30分～4時・邑楽町中央公民館
青葉・福島・猿橋・関口・齊藤・小倉相談員
役場住民保険課Ｇ47-5017
女性のための法律相談（要予約）
9月21日㈯・午前10時～午後5時
定員4人、千代田町役場
10月16日㈬・午後1時～5時
定員3人、洋泉興業大泉町文化むら
役場住民保険課Ｇ47-5017
福祉相談（専用電話）
月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後4時
社会福祉協議会Ｇ88-7620
緑の相談室（祝日、年末年始除く）
毎週木曜日・午前10時～午後3時
県森林公園「おうらの森」Ｇ88-7188

就
学
時
健
康
診
断

▼
対
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る（
住
民
登
録

が
あ
る
）平
成
30
年
４
月
２
日
～
平
成
31
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
童

▼
受
付
時
間・会
場　
左
表
の
と
お
り

学校 受付開始時間・対象行政区

中野
小学校

9月10日㊋午後1時

3～9区

高島
小学校

9月17日㊋午後1時

10、11、16～21区

長柄
小学校

10月1日㊋午後0時45分

22～32区

中野東
小学校

10月10日㊍午後1時

1、2、12～15、33、34区

▼
内
容　
健
康
診
断
と
発
達
検
査

▼
問
合
先　
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
Ｇ

47-

５
０
４
１

幼
児
こ
と
ば
の
教
室

　

発
音
が
不
明
瞭
で
聞
き

と
り
づ
ら
い
、言
葉
が
出

に
く
い
、話
し
づ
ら
そ
う
な

ど
、子
ど
も
の
言
葉
の
発
達
に
つ
い
て
心
配

事
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
日　
第
1・第
3
㊊
㊍

▼
時
間　
午
前
8
時
30
分
～
11
時
15
分（
１

回
30
分
程
度
）

▼
会
場　
中
野
小
学
校

▼
対
象
　

3
歳
～
年
長
児（
保
護
者
同
伴
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー

に
直
接
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　
保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88-

５
５
３
３

講　
座

住
民
公
開
講
座

▼
期
日　
10
月
5
日
㊏

▼
時
間　
午
後
２
時
～
４
時（
午
後
１
時
30

分
開
場
）

▼
会
場　
館
林
市
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

▼
内
容
　「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
人
生
の
最

期
ま
で
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
た
め
に
知
っ
て

お
く
こ
と
」

▼
定
員・参
加
費
　
５
0
０
人・無
料

▼
申
込
方
法　
当
日
直
接
会
場
へ
来
場
す
る

（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

▼
問
合
先　
在
宅
医
療
介
護
連
携
相
談
セ
ン

タ
ー
た
て
お
う
Ｇ
55-

０
１
１
８

高
齢
者
体
力
測
定
会

▼
期
日　
10
月
７
日
㊊

▼
時
間　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、運
動
に

支
障
が
な
い
人

▼
内
容　
握
力
や
柔
軟
性
な
ど
の
体
力
測
定

と
運
動
の
ア
ド
バ
イ
ス
、栄
養
相
談
な
ど

▼
定
員・費
用
　
30
人（
先
着
順
）・無
料

▼
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、靴
、飲
み
物

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
９
月
17
日
㊋
午
前
9
時

▼
申
込
・
問
合
先
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
Ｇ
80-
９
３
０
０
、役
場
福
祉
介
護
課

Ｇ
47-

５
０
４
５

家
族
介
護
支
援
講
座

▼
期
日　
10
月
26
日
㊏

▼
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

▼
会
場　
中
央
公
民
館

▼
対
象　
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
、介
護

に
関
心
が
あ
る
人

▼
内
容　
ミ
ニ
講
演
会「
老
々
介
護
に
つ
い

て
」と
交
流
ブ
ー
ス
、個
別
相
談
ブ
ー
ス
な
ど

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
９
月
17
日
㊋
午
前
9
時

▼
申
込
・
問
合
先
　
役
場
福
祉
介
護
課
Ｇ

47-

５
０
４
５

若
返
り
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
座

▼
期
日　
11
月
13
日
㊌

▼
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
会
場　
中
央
公
民
館「
邑
の
森
ホ
ー
ル
」

▼
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
、運
動
に

支
障
が
な
い
人

▼
内
容　
音
楽
と
運
動
と
脳
ト
レ
を
組
み
合

わ
せ
た
手
法
を
体
験
す
る

▼
定
員
　
１
２
０
人（
先
着
順
）

▼
費
用
　
無
料（
町
外
在
住
者

は
５
０
０
円
）

▼
申
込
方
法　
下
記
の
電
子

申
請
か
ら
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
９
月
17
日
㊋
午
前
9
時

▼
申
込・問
合
先
　
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財

団
Ｇ
０
２
７-

２
５
５-

６
５
１
１

子育て中のお母さん、これから
お母さんになる妊婦さん、支援
室に遊びに来ませんか。風の子
保育園子育て支援室では、赤ち
ゃん体操や親子遊び、リズムや
園庭遊び、そしてお散歩や園外
遊びを親子で楽しんでいます。
また、子育ての悩みや疑問を出
し合える時間も大切にしてい
ます。きっと子育ての参考にな
りますよ。ぜひどうぞ！

子育て支援室

▶申込・問合先　風の子保育園子育て支援室　Ｇ88-7655 （9:00～14:00）

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受け付
けています。受付時間は12:30～14:00です。

ふれあい保育

【火・水・金曜日】0歳～就学前の子どもと保護者
【月曜日】0歳～1歳の子どもと保護者　【木曜日】2歳以上の子どもと保護者　
▶問合先　子育て支援センター（中野幼稚園内）Ｇ88-4808（9:00～15:00）

10月の予定【9:00～12:00】
※予定は変更になることがあります。

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受付中

親子活動日

3日㈭・7日㈪ うんどう会ごっこ
10日㈭ 季節の製作（全年齢）
17日㈭ 講演会（全年齢）

21日㈪・24日㈭ 誕生会
28日㈪・31日㈭ ハロウィンごっこ

開放日
1日㈫・2日㈬・8日㈫・9日㈬・
15日㈫・16日㈬・22日㈫・
23日㈬・29日㈫・30日㈬

のびのび遊ぶ
自由時間が中心

4日㈮・11日㈮・18日㈮・
25日㈮

サークル活動
支援・開放日

曜 対象年齢

月 自由開放日　※年齢を問わず自由に利用
できます。

火 1歳児　※令和4年4月2日～令和5年4月1日生
まれの子ども

水 0歳児（後期）　※令和5年4月2日～はい出
した赤ちゃん

木 0歳児（前期）・妊婦さん　※生後3カ月～
まだはわない赤ちゃん

金 2歳児　※令和3年4月2日～令和4年4月1日
生まれの子ども

※受付時間は30分間（長柄は45分間）。

大泉警察署　Ｇ62-0110

妊娠届出時に保健師が30分程度の面談を行います。届出
予定の日時を連絡し、受付時間内に来てください。
▶持ち物　医療機関が発行した妊娠届出書、マイナン
バーカード（マイナンバーが確認できる書類）
※妊婦本人が来られない場合は委任状が必要です。
▶受付時間　午前9時～11時、午後2時～4時

ベビーケアルームでは授乳、調
乳、体重測定、オムツ交換などが
できます。保健師に授乳や育児の
ことで相談をしたいときは「健康
相談」の日に来てください（健康相談の日程
は本紙15ページまたは町ホームページ）。

ベビーケアルームベビーケアルームをご利用ください

●妊娠届出時の面談もここで

保健センターＧ88-5533問合先

⬆保健センター内位置図

町ホームページ

ココ！
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▶会場・問合先　保健センター Ｇ88-55339月・10月の健康カレンダー
月日 種　目 受付時間 対　象
9/24 ㈫ 4カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和6年5月生まれの乳児

26㈭ 子育て相談 予約制 幼児(希望者)

27 ㈮ 離乳食相談 午前 9：30～ 9：45 生後4カ月～12カ月までの乳幼児(予約制)

27 ㈮ 2歳児歯科健診 午後 0：50～ 1：15 令和4年8月生まれの幼児

30㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

10/2 ㈬ 両親学級（1日目） 午前 9：15～ 9：30 妊婦または妊婦とその夫

2㈬ 3歳児健診 午後 0：50～ 1：15 令和3年6月生まれの幼児

3㈭ ことばの相談 予約制 幼児(希望者)

7 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

8㈫ 1歳6カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年2･3月生まれの幼児

9㈬ 10カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年12月生まれの乳児

SNS相談SNS相談

『いきづらびっと』『いきづらびっと』

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

土
曜
日
臨
時
窓
口
を
開
設

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
の
た
め

土
曜
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。事
前
に

予
約
を
し
て
、申
請
者
本
人
が
来
庁
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
期
日　
10
月
19
日
㊏
、11
月
16
日
㊏
、12
月

21
日
㊏

▼
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
、午
後
１
時
～

４
時

▼
場
所　
役
場
住
民
保
険
課
窓
口

▼
そ
の
他　
必
要
書
類
な

ど
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
住
民
保
険
課
Ｇ

47-

５
０
１
５

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た
場

合
に
は
、買
主
は
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ

く
土
地
売
買
等
届
出
書
の
提
出
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。忘
れ
ず
に
届
け
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
届
け
出
が
必
要
な
面
積　

【
市
街
化
区
域
】２
千
㎡
以
上

【
市
街
化
調
整
区
域
】５
千
㎡
以
上

▼
届
出
期
間　
売
買
契
約
を
締
結
し
た
日
か

ら
起
算
し
て
２
週
間
以
内

▼
届
出
・
問
合
先　

役
場
都
市
計
画
課
Ｇ

47-

５
０
３
９

（
仮
称
）大
泉
完
成
車
工
場
整
備

事
業
に
係
る
環
境
影
響
評
価

　

県
環
境
影
響
評
価
条
例
に
基
づ
き
、事
業

が
周
辺
環
境
に
与
え
る
影
響
の
調
査・予
測・

評
価
結
果
な
ど
を
ま
と
め
た
環
境
影
響
評
価

準
備
書
の
縦
覧
と
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

▼
事
業
名　
（
仮
称
）大
泉
完
成
車
工
場
整
備

事
業

▼
所
在
地　
大
泉
町
い
ず
み
１
丁
目
１
番
１
号

【
環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧
】

▼
期
間　
９
月
２
日
㊊
～
10
月
１
日
㊋

▼
場
所　
役
場
建
設
環
境
課

※
役
場
開
庁
時
間
に
限
る
。

【
説
明
会
】

▼
日
時　
９
月
21
日
㊏
午
後
２
時
30
分
～
４

時（
午
後
２
時
開
場
）

▼
場
所　
長
柄
公
民
館

▼
問
合
先　

（株）
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
環
境
プ
ラ
ン

ト
技
術
部
環
境
技
術
課
Ｇ
26-

２
１
０
７

場広ORAORAORATOWN INFORMATION 情報

火災発生件数　��2件（ ��7）
交通事故出動　��4件（ 45）
急病出動　　　97件（498）
その他の出動　21件（147）
救急出動合計 122件（690）
※7月分（1月からの累計）

世帯数　10,996世帯�（＋16）
　男� 13,013人� （－17）
　女� 12,637人� （＋12）
　計� 25,650人� （－��5）
内外国人��1,284人� （＋15）
※8月1日現在（前月比）

群馬県保険医協会　　　9月の健康テレホンサービス（Ｇ027-234-4970）▶電話をすると３分間の健康講話が聞けます
直接相談タイム（医師が相談や質問にお答えします）
日時 歯科…10月9日㊌午後7時30分～8時30分

㊊ 売薬と処方薬のちがい ㊌ 自分の歯がありますか？ ㊎ 乳がんの誤解
㊋ ブラッシングの習慣 ㊍ 臭いが分からない！ ㊏・㊐オーラルフレイルチェック

外科系 内科系 耳鼻科 歯科

6日
（日）

富士クリニック
大泉町富士
Ｇ20-1971

竹越医院
明和町新里
Ｇ84-3137

小児科おぎわらクリニック
（小児科のみ）

大泉町坂田Ｇ61-1133

川村耳鼻咽喉科医院
館林市新宿
Ｇ72-1337

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

13日
（日）

慶友整形外科病院
館林市赤生田町
Ｇ49-9000

まりレディスクリニック
館林市木戸町
Ｇ76-7775

阿部医院
大泉町吉田
Ｇ62-5428

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

14日
（月）

岡田整形外科クリニック
館林市朝日町
Ｇ72-3163

いたくら内科クリニック
板倉町朝日野
Ｇ70-4080

横田医院
館林市大手町
Ｇ72-0255

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

20日
（日）

明和セントラル病院
明和町中谷
Ｇ84-1234

加藤医院
光善寺

Ｇ89-1031

明和赤ちゃんこどもｸﾘﾆｯｸ
（小児科のみ）

明和町中谷Ｇ84-1166

板倉耳鼻咽喉科ｸﾘﾆｯｸ
板倉町海老瀬
Ｇ80-4333

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

27日
（日）

川島脳神経外科医院
館林市岡野町
Ｇ75-5511

新井内科
大泉町仙石
Ｇ20-1220

多々良診療所
館林市西高根町
Ｇ72-3060

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

◇診療時間　内科・外科／午前9時～午後5時　耳鼻科／午前9時～午後1時　歯科／午前9時～正午（受付は午前11時30分まで）
◇救急病院の問合先　救急テレホン Ｇ73-5699 ※必ず電話してからマイナンバーカード（保険証）を持って受診してください。10月の休日当番医

屋外広告物の設置には原則、
許可が必要です

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
推
進

　

第
１
区
自
治

会
集
会
所
に
テ

ン
ト
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、宝
く

じ
の
収
益
金
な

ど
を
財
源
に
、市

町
村
振
興
協
会
が
実
施
し
て
い
る「
魅
力
あ

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
活
用
し
た

も
の
で
す
。

▼
問
合
先　
役
場
企
画
課
Ｇ
47-

５
０
０
９

稲
わ
ら
の
適
正
な
処
理
を

　
稲
わ
ら
を
燃
や
す
と
、多
量
の
煙
が
出
て

交
通
の
妨
げ
に
な
る
他
、近
隣
住
宅
の
洗
濯

物
に
臭
い
や
す
す
が
付
く
な
ど
の
生
活
環

境
の
悪
化
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。野
焼

き
は「
群
馬
県
の
生
活
環
境
を
保
全
す
る
条

例
」に
よ
り
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。稲
わ

ら
は
、焼
却
せ
ず
に
ほ
場
に
す
き
込
ん
だ
り
、

家
畜
敷
料
と
し
て
活
用
し
た
り
す
る
な
ど
、

適
切
に
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先　
役
場
農
業
振
興
課
Ｇ
47-

５
０

２
５

消費生活
高齢者向け

特別相談特別相談

地域活動で活用するために 町ホームページ

▶期日　9月17日㊋、18日㊌
▶時間　午前9時～正午、午後1時～4時30分
▶相談方法　電話または当日直接来所する
▶場所　消費生活センター（役場商工振興課内）
▶問合先　消費生活センターＧ47-5047

①【口座振替】納期限に自動的に引き落としにな
るので、納め忘れがなく便利。

県内の市町村では、行政県税事務所と合同で
町税などの滞納処分として差
し押さえた不動産を、公売（売
却）します。詳しくは、県また
は各市町村のホームページを
確認してください

②【コンビニやスマホで】全国
のコンビニエンスストアや決
済アプリ、地方税お支払いサイ
トで納付書を読み取ることで
いつでも納付できます。

税金は納期限内に納めましょう税金は納期限内に納めましょう
 選べる納付の方法

納税でお困りのときは相談を
▶役場税務課Ｇ47-5014地方税お支払いサイト

県ホームページ

TAX
    不動産合同公売を実施TAX

断っているのに勧誘
をやめてくれない

例えばこんなトラブル…… ＼そんなときは！／

困ったらすぐに
お電話を

消費者ホットライン

188

など
「身に覚えのない請求書が届いた」、

「家に不審な電話がかかってきた」

※健診は混雑回避のため、受付時間を区切ってご案内します。詳細は個別発送の通知を確認してください。
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学校教育課　 Ｇ47ｰ5040（直通）
school-ed@swan.town.ora.gunma.jp

生涯学習課　 Ｇ47ｰ5043（直通）
further-ed@swan.town.ora.gunma.jp

中央公民館 　Ｇ88ｰ1177

長柄公民館　 Ｇ89ｰ0123

高島公民館　 Ｇ89ｰ1501

町立図書館　  Ｇ88ｰ5900

町民体育館　  Ｇ88ｰ5355

　児童会ではみん
なが熱中症になることなく過ごせる
ように、生活目標を考えました。7月
は「暑くなってきたので、気を抜かず
に、服装や体調管理に気をつけて、楽
しい夏休みをむかえよう」でした。
　毎週月曜日と金曜日の2回、さわ
やかな服装で元気にあいさつ運動を
行い、水分補給なども呼びかけてき
ました。朝から暑くて、学校に登校す
るだけで汗だくになってしまう日も
ありましたが、校庭の木に集まるカ

ブトムシを捕ったり、アサガオやミ
ニトマトに水をあげたり、みんな元
気に過ごすことができました。
　「自分は大丈夫」と思い込まず、ま
だ暑い9月も元気に頑張ります！

さわやかに衣替え！笑顔で元気にあいさつ

中野小学校

町教育委員会 小林淳一
 教

育
長

教
育

長 's eye

さわやかな服装で元気にあいさつ運動。みんな気持ちの
良い1日を迎えることができたと思います。すばらしい
活動ですね。楽しくなることを自分たちで考え行動し、ま
すます「わくわくする学校」にしていきましょうね。

●　　　　          　　●邑楽水墨画会

No.429

　

皆
さ
ん
は「
戦
争
」と
聞
い
て
、

何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。炎
で

包
ま
れ
る
町
並
み
、戦
っ
て
い
る

兵
隊
、苦
し
ん
で
い
る
人
々
、私
は

そ
ん
な
様
子
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
。で
も
本
当
の
戦
争
の
恐
ろ
し

さ
は
分
か
り
ま
せ
ん
。死
ぬ
か
も

し
れ
な
い
な
ん
て
恐
怖
を
抱
く
こ

と
な
く
、平
和
に
毎
日
を
過
ご
せ

て
い
る
か
ら
で
す
。

　

き
っ
か
け
は
一
冊
の
小
説
で

す
。そ
の
小
説
は
、戦
争
の
時
代

が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。物
語
の

中
で
、空
襲
か
ら
逃
げ
る
人
達
の

場
面
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
を
読

ん
で
、な
ん
の
罪
も
な
い
人
が
な

ぜ
殺
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

だ
ろ
う
と
、胸
が
痛
く
な
り
ま
し

た
。偉
い
人
達
の
喧
嘩
に
巻
き
込

ま
れ
、自
由
を
奪
わ
れ
、死
な
な
く

て
い
い
人
が
た
く
さ
ん
亡
く
な
っ

た
。こ
れ
は
許
せ
な
い
し
、考
え
る

と
と
て
も
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。亡
く
な
っ
た
人
達
に
は
た

く
さ
ん
の
夢
や
希
望
が
あ
っ
た

の
に
、一
瞬
に
し
て
奪
わ
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。勝
手
に
決
ま
り

を
作
っ
て
、勝
手
に
人
の
生
き
方

に
制
限
を
か
け
て
、従
わ
せ
た
。こ

ん
な
の
絶
対
に
お
か
し
い
で
す
。

　

ま
た
、小
説
の
中
で「
特
攻
隊
」

と
い
う
人
達
が
登
場
し
て
き
ま

す
。私
は
最
初
、ど
の
よ
う
な
人
達

な
の
か
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。何

を
す
る
の
か
知
っ
た
と
き
、と
て

も
驚
き
ま
し
た
。戦
闘
機
に
乗
っ

て
敵
の
船
に
体
当
た
り
す
る
な
ん

て
、自
爆
と
同
じ
で
す
。で
も
当
時

の
特
攻
隊
員
は
、国
の
た
め
に
死

ぬ
こ
と
を
誇
ら
し
く
、偉
い
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
が

本
音
な
の
か
、そ
う
言
わ
さ
れ
て

い
た
の
か
は
、分
か
り
ま
せ
ん
。で

も
私
は
、特
攻
隊
員
も
死
に
た
く

な
か
っ
た
し
、怖
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。死
ぬ
の
が
怖
く
な
い
人
な

ん
て
い
な
い
し
、死
ん
で
偉
い
こ

と
な
ん
て
一
つ
も
な
い
で
す
。

　

今
の
日
本
は
戦
争
が
な
く
平
和

で
す
が
、世
界
の
ど
こ
か
で
今
も

戦
争
が
起
き
て
い
ま
す
。戦
争
を

無
く
し
て
い
く
の
は
と
て
も
難
し

い
で
す
が
、み
ん
な
が
命
の
大
切

さ
を
理
解
し
、少
し
で
も
相
手
の

こ
と
を
理
解
す
る
心
を
持
て
ば
、

争
い
は
減
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。私
達
の
日
常
生
活
で
も
同
じ

で
す
。言
葉
一
つ
で
、簡
単
に
人
の

心
を
殺
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。相

手
を
思
い
や
る
心
を
持
っ
て
、み

ん
な
が
平
和
に
暮
ら
せ
る
世
界
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

戦
争
の
な
い
世
界
へ

邑
楽
南
中
学
校
2
年

　
　
　
　
　
　
杉
山　
千
夏

「誰にも教わらなくとも自分の色を絵に表現できればそ
れが一番」という考えの先生の下、活動しています。昨年
の教室をきっかけに始まり、まだ1年経っていません。で
すが、毎回みんなが先生のお話を聞きながら楽しく水墨
画を描いています。水墨画は墨、紙、筆さえあればできる
のです。墨の濃淡で表現するのは難しいですが、おかげ
で物を凝視する力が付いたと思います。町に豊かな景色
が広がっているので、次は何を描こうかなと考えていま
す。鎌倉時代から続く伝統的な日本文化を継承すべく、
もっと広めていきたいという願いもあります。小さい作
品は5分で完成するものも。見学や体験も受け付けてい
ますので、ぜひ私たちと一緒に水墨画を描きませんか。

活動日　第2木曜日　　　　 　　 時　間　午後1時～4時
場　所　中央公民館　　　　　　 問合先　中央公民館Ｇ88-1177

朝からさわやかなあいさつですてきな1日に

長柄公民館まつり

長柄公民館に集う自主活動のグループ・サークルが一堂に会して日頃の活動の成果を発表し
交流を図ります。ステージあり、展示発表あり、模擬店ありのお祭りです。スペシャルゲストで
は邑楽南中学校吹奏楽部、長柄幼稚園年長さんによる発表、南保育園ぞうさん組の灯籠展示、
狸塚八木節保存会の出演も予定しています。皆さんのご来場をお待ちしています。

生きがいと仲間に出会う長公祭り

ステージ

マイレ フラ ティアレ、U
ウ ク レ レ

KULELE 
á

ア モ

mo、マイレ フラ レフア、邑楽町民
劇団（仮）、邑楽南中学校吹奏楽部、
長柄幼稚園園児、狸塚八木節保存
会、コーラスひまわり、ダンス ラブ
リー、よさこい邑楽愛好会、篠塚八木
節保存会、邑楽太鼓 盛和会、盛和会
鼓組

絵手紙、書道、パッチワーク、水彩画、
着物リメイク、写経、竹工作など

作品展示

㊏津軽三味線、㊐お茶席

体験 その他

▶日時　　　　 月　　　　日　　　　午前10時～午後4時、　　　　日　　　　午前10時～午後3時
▶会場　中央公民館　▶問合先　長柄公民館

10  12  ㊏ 13   ㊐

邑の森ホールに吸音幕を設置
　　　　　　　中央公民館「邑の森ホール」の観覧席に着脱式の吸音幕
　　　　が設置されました。この吸音幕は半田康幸さん（前原・4区）に

 より寄贈されたもので、ホール内の残響音を抑える調音効果があります。
邑の森ホールは、室内音響に配慮した構造で、ピアノや室内楽、声楽などの演者には
非常に高い評価をいただいています。一方で、演劇や講演会などでは、響きすぎて言
葉が聞き取りにくいという声もありました。吸音幕を使用すると、これまでと比べて
残響が抑えられ、言葉がより明瞭に聞き取れる
ようになります。この吸音幕は、今後、演劇や講
 演会、落語、和太鼓公演、各種集会など、さまざ
      まな場面での活用が期待されます。一般の

人のホールご利用の際にも貸し
出し可能ですので、希望される人
　は中央公民館にご相談
        ください。

▶模擬店　いなりずし、赤飯、焼きそば、
焼きトウモロコシなど

▶ビンゴゲーム　
㊏午後2時から

　㊐午前11時から

▶スタンプラリー　両日午前10時、午後
1時（台紙配布時間）参加賞は限定オー
ランドさん缶バッジ

【 　 　 】  中野小学校6年児童会本部 
  田沼瀬

せ な

那、松田愛
あ い み

未、寺内風
ふ う き

稀、𠮷永裕
ひ ろ き

輝
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オリーブ「読み聞かせ」
▶期日　10月3日㊍、10日㊍、17日㊍、
　24日㊍
▶時間　午前11時

休館日
▶期日　10月7日㊊、14日㊊、21日㊊、
　　　28日㊊、31日㊍
※31日㊍は月末整理日のため休館。

▶期日　10月10日
　㊍、24日㊍

はくちょう号

到着時間 場所

10：30 特別養護老人ホーム
やまつつじ

11：05 介護老人保健施設
ラポール・レイゾン

11：40 グループホームヴィラ

13：40 邑楽町社会福祉協議会
デイサービスセンター

14：20 グループホーム
つむぎの里

15：10 ショートステイくるみ

15：20 住宅型有料老人ホーム
おうらの里

はくちょう号

9 月
September

問合先　町立図書館

October
月1 0

キッズわくわくスタンプラリー
月ごとのテーマの本を借りて、スタン
プをもらおう。
▶対象　小学生

図書館プチ情報
カウンター北側の地域行政参考図書室
では郷土資料や事典などの参考図書を
そろえています。18歳以上の人であれ
ば貸席もご利用いただけます。研究や調
べものの際にぜひご利用ください。
※貸席の利用には利用券が必要です。

スポーツ大会結果

町立図書館には毎週約100冊の本が新しく仲間入りします。
貸出中の場合には、予約サービスも利用できます。

四季に南天の空で
見られる全88星
座を取り上げ、美
しいイラストとと
もに解説。星座の
特徴や名前の由
来、まつわる神話
も紹介。

神秘的で美しい星図鑑
丹野佳代子／監修　まいまい堂／イラス
ト　ナツメ社

1日3分、曲げる・
のばす・捻るだけ
でOK。「疲れにく
い体」づくりの専
門家が教える寝て
も疲れがとれない
毎日が「快調な毎
日」へと変わる。

オトナ女子の「やっかいな疲れ」
がとれる大全
坂村純子／著　大和出版

あくびをして口の閉じ方が分
からなくなってしまったワ
ニのビビ。友達が助けようと
してくれるが、何をしてもぱ
かっと開いてしまう。かわい
らしいキャラクターと繊細な
タッチの絵が融合した絵本。

雨宮ひかる／作・絵　パイインターナショナル
ゆるワニビビくちのとじかた、おしえてください

▶時間　午後2時（1時45分開場）　▶会場　町立図書館�2階視聴覚室
▶定員　70人（開場時に定員に達した場合は抽選）�　▶入場料　無料
▶その他　開場時間までに2階視聴覚室前へお越しください

図書館映画会Movie

日時 上映作品
10/4㊎
14：00

ドン・キホーテ（日本語字幕81分）
武者修行の旅にでるアドベンチャー作品。

10/13㊐
14：00

カサブランカ（日本語字幕103分）
名セリフ「君の瞳に乾杯」で有名な名作ラブロマンス。

10/18㊎
14：00

マイ・ダディ（116分）
最愛の娘を救うために必死で行動する父娘の物語。

頂を目指して
石川祐希／著　徳間書店

最強サメと海の危険生物大図鑑
DK社／編　黒輪篤嗣／訳　河出書房新社

パンどろぼうのせかいいちかん
たん子どもとつくるパンレシピ
吉永麻衣子／料理　柴田ケイコ／原作
　　　　　　KADOKAWA

はみがきざむらい
きだにやすのり／さく　わたなべあや／
え　マイクロマガジン社

年をとったおかげです
中山庸子／著　さくら舎

話し方で老害になる人尊敬される人
五百田達成／著　ディスカヴァー・
トゥエンティワン

親子ふれあいあそ
びでヒラメキ脳が
育つ！赤ちゃんの
心と体の発達にあ
わせた、コミュニ
ケーションあそび
を日常エピソード
と絡めて紹介！

0～2歳脳を育むおうちあそび図鑑
久保田 競／監修　あらいびろよ／絵　
主婦の友社／編　主婦の友社

数々の著名人に大
きな影響を与えた
「論語と算盤」。近
代日本経済の父・
渋沢栄一による経
営哲学をわかりや
すく、親しみやす
く解説。

論語と算
そ ろ ば ん

盤がマンガで３時間
でマスターできる本
吉田 浩／著　渡邉義浩／監修　つだゆ
み／マンガ　明日香出版社

新新
刊刊

　
私
た
ち
は
、町
民
へ
の
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
と
振
興
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。団
体
の
構
成
は
、各
行
政
区
か
ら
選

出
さ
れ
る
理
事
、高
い
専
門
性
を
持
つ

各
種
競
技
部
、そ
れ
ら
理
事
と
競
技
部

を
つ
な
ぐ
本
部
役
員
の
3
者
が
一
丸
と

な
り
、町
内
で
開
催
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ

大
会
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
を
完
全
無
償
で
行
っ
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　
今
後
、新
た
に
邑
楽
町
で
競
技
部
に

加
わ
り
活
動
し
た
い
チ
ー
ム
の
人
は
も

ち
ろ
ん
、各
種
大
会
運
営
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
た
だ
け
る
人
は
ぜ
ひ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「邑楽町体育協会」をご存じですか

邑楽町体育協会は昭和36年
から始まりました。その間、
多くの人に支えられ、さまざ
まなイベント・大会の運営を
してきました。私たちの活躍
を大きく3つ紹介します。

年間を通して各競技部で実施
する各種大会、また、行政区対
抗の各種大会の運営に携わり
ます。
◀町内対抗野球大会のようす

以前までの町民体育祭では、行
政区対抗競技種目の企画、運営
を行っていました。その経験を
生かし、トラック競技種目の運
営を行います。

毎年4月末開催。朝の光を浴び
ながら多々良沼公園を参加者
全員で1周します。例年200名を
超える参加者が集まるウオーキ
ングを企画・運営しています。

体協役員
の主な
活動内容

大会運営

おうらスポーツ
フェスティバル おはようウオーク

私たちは縁の下の力持ちの
ボランティア団体

私たちは本部役員です。
一緒に活動してくれる人を

募集しています!

第49回邑楽町長杯
争奪ソフトテニス大会

男子の部　準優勝新見哲也、野村
丈幸（邑楽クラブ）

7月28日㊐、町民テニスコートに
て第49回邑楽町長杯争奪ソフト
テニス大会が行われました。

第68回町内対抗野球大会
関連は本紙27ページ。

▼優勝の新中野チーム

優勝新中野　準優勝十三坊塚　第3位天王元宿、馬場大林　個人賞　最優秀選手賞波津李
隆（新中野）　敢闘賞吉原健太郎（十三坊塚）　打撃賞深澤颯太（新中野）

新しいスタンプカードに!!
10月から

▼準優勝の十三坊塚チーム　▲個人賞の3人
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あり、介助が必要な人は介助者同伴）定
8人 費 無料 申 9月19日㊍午後2時 問
高島公民館

大人の陶芸～ロクロの体験教室～
期 10月22日㊋、23日㊌、29日㊋、30日

㊌、11月12日㊋、19日㊋（全6回）時 午
前10時～正午※22日㊋は午前9時30分
～正午。場 高島公民館 内 ロクロを体験
して、ご飯茶碗と小鉢を作る 対 18歳以
上の人 定 6人 費 1,500円（材料代）申
9月17日㊋午前10時 問 高島公民館

ロビーコンサート
期 11月6日㊌ 時 午後7時開演（6時30

分開場）場 高島公民館 内 歌とバンドに
よ る 昭 和 の 名 曲 演 奏 。出 演：E a s y 
Sounds 対 どなたでも 定 50人 費 無
料 申 9月28日㊏午前11時（要整理券。配
布初日のみ1人2枚まで）問 高島公民館

　　チャレンジ・スポーツ・クラブ
期 11月6日㊌、13日㊌、20日㊌、27日

㊌、12月4日㊌、11日㊌（全6回）時 午後

2時～3時30分 場 町民体育館 内 グラウ
ンド・ゴルフ、ニュースポーツ、健康体操、
パドル体操、3B体操、リンパマッサージ
対 50歳以上の人 定 20人 費 500円

（保険代）申 10月9日㊌午後2時 問 町民
体育館

展示会
▶長尾利之油彩画展（油彩画の展示）
期 時 9月13日㊎午前9時～15日㊐午

後5時 場 中央公民館
▶五人会（リメイク作品の展示）
期 時 9月25日㊌午後1時～29日㊐午

後3時 場 中央公民館
▶邑楽町総合写真展（写真の展示）
期 時 10月2日㊌午前9時～6日㊐午後

4時 場 中央公民館

場 長柄公民館
内 磁石の特性

を生かしたおも
ちゃ作り 対 小
学生（3年生以
下 は 保 護 者 同
伴 ） 定 1 5 人
費 500円（材

料代）申 10月5日㊏午前9時30分～26
日㊏午後5時 問 長柄公民館

キッズアウトドア体験教室
期 11月16日㊏ 時 午前9時30分～午後

2時 場 高島公民館隣の平地林 内 ボー
イスカウトと一緒に自然の中で野外活動
を行う 対 小学生 定 20人 費 600円（材
料代など）申 9月21日㊏午前9時30分
問 高島公民館

　ふれあいニュースポーツ教室
期 10月17日㊍ 時 午後2時～3時30分
場 高島体育センター 内 ボッチャやラ

ダーゲッターを体験し、共生社会への理
解を深める 対 16歳以上の人（障がいが

邑楽町の歴史講座
～ふるさとの歴史を学ぼう～

期 10月5日㊏、26日㊏、11月2日㊏、16
日㊏（全4回）時 午前10時～11時30分
場 中央公民館 内 町の歴史を新たな視

点から学ぶ 対 高校生以上の人 定 15人
費 無料 申 9月21日㊏午前10時 問 中

央公民館

　　保育付き　ママのダンス教室
期 10月8日㊋、22日㊋（全2回）時 午前

9時30分～11時 場 中央公民館 内
K-popのコピーダンス
を楽しむ 対 子育て中
の母親 定 8人（保育4
人）費 無料 申 9月17
日㊋午前9時30分 問 中
央公民館

IT講習会⑦エクセル中級編
期 10月22日㊋、23日㊌、24日㊍（全3

回）時 午前9時～正午 場 中央公民館
内 データベース機能、複数シートの管

理・集計、印刷設定、グラフ機能を学ぶ
対 18歳以上でエクセルの基本操作がで

きる人 定 20人 費 1,000円（教材費）
申 10月9日㊌正午 問 中央公民館

抒
じ ょ じ ょ う か

情歌をご一緒に～歌
か ち ょ う ふ う げ つ

調風月～
期 10月30日㊌ 時 午前10時～正午 場

中央公民館 内「里の秋」「冬の星座」など

を歌いその逸話や言葉の美しさを知る
対 どなたでも 定 20人 費 無料 申 10

月9日㊌午前10時 問 中央公民館

生き生き倶楽部
期 10月18日㊎、25日㊎、11月15日㊎、

29日㊎、12月6日㊎、20日㊎、令和7年1
月10日㊎、24日㊎、2月7日㊎、21日㊎、3
月7日㊎、21日㊎（全12回）時 午前10時
～正午 場 長柄公民館など 内 グラウン
ド・ゴルフ、バス研修、歌声サロンなどを
行う 対 65歳以上の人 定 15人 費
3,000円（教材費）申 9月27日㊎午前10
時※初日は町内在住・在勤者のみ。28日
㊏以降は町外者も可。問 長柄公民館

トレッキング入門講座①
期 10月19日㊏ 時 午前9時～午後3時
場 大岩山（栃木県足利市）内 使い勝手

の良いザックの中身の収納方法や、ス
トックの使い方を学ぶ 対 18歳以上80
歳以下の人 定 15人 費 500円（保険代）
申 9月21日㊏午

前9時※初日は町
内在住・在勤者の
み。22日㊐以降は
町外者も可 問 長
柄公民館

おもしろ科学教室②磁石で回る
メリーゴーラウンドをつくろう

期 11月2日㊏ 時 午前9時30分～正午

中央公民館Ｇ88-1177　長柄公民館Ｇ89-0123　高島公民館Ｇ89-1501　町立図書館Ｇ88-5900　町民体育館Ｇ88-5355　生涯学習課Ｇ47-5043　教室・講座などの申込方法 ◆申込開始当日 申込開始時間に申込先の窓口に、本人または家族の人が直接申し込んでください。申込開始時点で定員を超えた
場合は抽選になります。◆申込開始日翌日以降 定員に満たない場合、先着順で電話での申し込みを受け付けています。 は、『おうらてくてくアプリ』のポイント付与対象事業です。詳しくは保健センターへＧ88-5533

期 期日 内 内容 対 対象者 定 定員場 場所 講 講師時 時間 費 費用持 持ち物 申 申込開始時間 他 その他 問 申込・問合先

No.173

邑楽町の文化財　アリマシノ

アリマシノの葉鞘（上）・葉裏（下）

　タケ・ササ類を見ても、皆同じよう
に見えて、きれいな花が咲くわけで
はないので、関心を持たれる人は少
ないのではないでしょうか。雑種由
来のものが多く、多様に分化してい
るので、なおさら見分けが難しいで
す。アリマシノはメダケ属とササ属
の雑種起源と言われ、アズマザサ属
という仲間に分類されています。か
つて、タテバヤシザサと呼ばれたサ
サや、牧野富太郎の命名したスエコ
ザサなどがその仲間です。アリマシ
ノは、兵庫県有馬郡道場村（現：神戸
市）が基準産地ですが、今では見るこ

とが出来ないそうです。暗い森に生
え、見分けるには茎の枝分かれが上
部、中部で節から1本～3本の枝を出
しているのを確認します。枝分かれ
の様子はササ類を見分ける大きな特
徴の一つです。
　次に植物体の毛の様子です。葉裏
面にビロード状の毛があり、葉の付
いている鞘（葉

ようしょう

鞘）が無毛のものにア
リマシノと名前が付いています。葉
鞘に毛のあるタイプをコガシアズマ
ザサと呼びます。他にも特徴があり
ますが、説明しきれません。先人の残
した文化財を護っていきましょう。

邑楽町文化財保護調査委員　青木雅夫
8月6～9日、町立図書館の仕事を体験する1日図書館員が行
われ、7人の小学生が参加。参加した久保田彩楓さん（谷中蛭
沼・11区）は「本が好きで、いつか図書館で働きたいと思って
いたので参加しました。図書館の仕事はやりがいがあって、
ますます図書館で働いてみたいと思いました」、鹿島すずさ
ん（新中野・33区）は「図
書館の仕事で、本の貸し
出しや返却された本の
片付け、本の修理などど
れも楽しかったです。い
つか図書館で働きたい
です」とそれぞれ話して
いました。

「1日図書館員」
本の返却は2週間後です

町立図書館

邑楽町中央公民館 ユーチューブ

邑楽町中央公民館

チャンネル

広報おうら
JOY電子版

青空の下でみんなと昼食で食べる防災食の準備

今回は女性ボーカルとバンドによる昭和の音色

どう動くかはお楽しみ！

コンサートチケット情報

▶期日　11月16日㊏
▶時間　午後1時30分開演（午後0時

50分開場）
▶出演　モカ
▶内容　モカによるフォークソングコ
ンサート

▶定員　300人（全席自由）
▶入場料　無料（要整理券）
▶整理券配布　10月1日㊋午後2時
▶申込・問合先　中央公民館

モカ MOCHAフォーク・J-POP
チャリティコンサート

雑誌・古本市
▶期日　10月5日㊏
▶時間　午前9時30分～11時
▶会場　町立図書館2階集会室
▶内容　雑誌や古本の販売
〇1人それぞれ10冊まで
〇持ち帰り用の袋をご持参ください
〇混雑時は会場に入れる人数を制限する場合があります
▶問合先　町立図書館

掘り出し物が発見できるかも……

詳
細

は町立図書館ホームページ
で

邑楽町立図書館

▶期日　12月1日㊐
▶時間　午後2時開演（1時30分開場）

※演奏時間は1組30分以内（準備撤
収含む）

▶対象　町内在住者などで構成してい
るアマチュアバンド

▶定員　6組
▶参加費　10,000円（高校生以下は

5,000円）
▶申込開始　9月21日㊏午後1時
▶申込・問合先　中央公民館

ORA MUSIC FES 24
参加バンド募集



問合先　Ｇ子ども支援課47-5044令和7年度の園児を受け付けます
保育園・幼稚園・こども園

令和7年度に入園する、保育園・幼稚園・こども園の園児を
募集します。利用を希望する施設や利用方法によって申
し込み方法が異なります。入園申請書は役場子ども支援
課または町ホームページから取得できます。

令和6年10月分（令和6年12月支給）から児童手当制度が改正さ
れ、支給対象や第3子以降の手当額が拡充されます。制度変更の
内容や申請方法などについてお知らせします。

こども園
おうら保育園

保育利用

▶対象　次の全ての要件を満たす乳幼児
①町内在住で住民登録がある
②０～５歳児までの就学前の乳幼児
③両親が共に働いている、または
病気やその他の理由により家庭で
保育ができない
４月入園希望の申し込み
▶日時　10月15日㊋午前９時30分～午後４時30分
▶会場　役場2階201会議室
※１歳以上の幼児はその場で簡単な面接をします。
※当日、申し込みができない人は、10月31日㊍までに
子ども支援課に申し込んでください。
▶申込方法　所定の申請書に必要事項（就労証明など
を添付）を書いて申し込む
※申請書は子ども支援課、各保育園・認定こども園、町
ホームページにあります。
５月以降の入園希望の申し込み
産休や育休からの職場復帰など、年度途中から入園を
希望する場合も受け付けを行います。
▶申込方法　４月入園と同様の方法で申し込む
※育休取得者は、原則職場復帰月の初日に入園。

○町内保育園・認定こども園案内
園名 住所・電話番号 開所時間

公
立

中央保育園 中野4398-1
Ｇ88-0230

午前7時30分～
午後6時30分

南保育園 篠塚1735-1
Ｇ88-1240

午前7時30分～
午後6時30分

おうらこども園
（保育利用）

藤川451-4
Ｇ70-2251

午前7時30分～
午後6時30分

私
立 風の子保育園 中野2204-1

Ｇ88-5850
午前7時～
午後7時

支給対象期間がそれまでの15歳到達後最初の年度末から、18歳
到達後の最初の年度末に延長されます。また、所得制限が撤廃さ
れ、第3子以降の手当額が3万円になります。
※受給者は引き続き父母などで所得の高い人になります。

児  童  手  当  ははこう変わるこう変わる

その他の変更内容

多子計算の算定例

手当の支払月が年3回（2月、6月、10月）
から年6回（偶数月）に変更。これに伴い、
支払通知書が廃止になります。また、「第
3子」の算定年齢がこれまでの18歳年度
末から22歳年度末まで延長されます。

第1子 第3子第2子

（例1）（例1）
3姉妹3姉妹

16歳

第1子算定外

9歳

第2子

（例2）（例2）
3兄弟3兄弟

0～2歳児 1万5，000円

3歳～小学生 1万円 第3子以降
1万5，000円

中学生 1万円

高校生 なし

1万5，000円

第3子以降
3万円3万円

1万円

1万円

1万円1万円

変更前

所得制限あり 所得制限なし

変更後▶児童一人あたりの手当月額

主な変更内容

10月制度改正に伴い、9月から施行前申請を開始します。制度改
正についての申請が必要な人と不要な人に分かれます。児童手
当の手続きが必要になる人は忘れずに手続きをしてください。

児童手当の申請

※19歳～22歳（年度末年齢）の子を算定人数に
含める場合、監護相当または生計費の負担につ
いての確認書の提出が必要です。

➡申請が必要な人
・現在児童手当を受けていない
（高校生年代のみ養育している、または所得要件非該当者）
・現在児童手当を受けていて、次のいずれかに該当する
①別居している（住民票上）高校生の児童を養育している
②22歳年度末までの子がいて、第3子加算がある（※）

➡申請が不要な人
・制度改正により支給額に変更がない
・現在児童手当を受けていて、次のいずれかに該当する
①同居する高校生を養育していて増額になる
②高校生年代までのみで第３子加算が発生する

▶申請・問合先
　役場子ども支援課Ｇ47-5023

申請期限▶令和7年3月31日

10月10日㊍支払予定の児童手当は制度改正前のもの（6～9月分）です

申請方法▶
申請書を役場子ども支援
課に提出する。申請書は子
ども支援課窓口、または町
ホームページにあります。 町ホームページ

入入入園園園申申申込込込

○町内幼稚園・認定こども園案内
園名 住所・電話番号

公
立

中野幼稚園 中野3176・Ｇ88-4808
長柄幼稚園 狸塚1256・Ｇ88-0049

おうらこども園
（教育利用） 藤川451-4・Ｇ70-2251

こども園
おうら幼稚園

教育利用

▶対象　3歳児～5歳児までの就学前の幼児
▶申込期間　9月2日㊊～25日㊌
※土・日曜日、祝日は除きます。
▶受付時間　午前9時～午後5時
▶申込方法　入園を希望する園に直接申し込む

給食費給食費をを無償化無償化
3～5歳児の

22ORA TOWN＊ Public Relations2024＊ SEP23

▶対象　次の全ての要件を満たす児童
①町内在住で住民登録がある3～５歳児
②幼稚園・保育園・認定こども園などを利用している
③「教育・保育給付認定」を受けている
▶対象額　月額上限4,500円まで
※私立や町外の施設に通園し、月額上限を超える
場合の差額は保護者の実費負担。
▶申請方法　役場子ども支援課に申請する（町内の
公立施設を利用している場合は申請不要） 町ホームページ

※定員を超えた場合は児童保育審議会で入園決定します。
希望する園に入園できない場合があります。

『集団生活を体験
させたい』などの
理由だけでは入
園できません

9歳16歳21歳

24歳
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ブルーライトアップしたシンボルタワー（昨年のようす）

9月23日に行われる手話言語の国際デー。
手話言語の国際デーは2017年に国連総会で決議され、手話
言語が音声言語と対等であり、ろう者の人権が完全に保障さ
れるよう国連加盟国が社会全体で手話言語についての意識
を高める取り組みを促進することとされています。

手話言語の国際デー

手話言語の国際デーに集まった人たち（昨年のようす）

2022年に世界ろう連盟が立ち上げた「手話言語にブルーラ
イトを当てよう」イベント。 毎年9月23日に、全国各地の公
共施設などが青色にライトアップされます。このライトアッ
プを通じて「手話が言語である」ことを広める取り組みの一
つです。町では、この取り組みに合わせ、シンボルタワーのブ
ルーライトアップと手話コンサートを開催します。
▶期日　9月23日㊊
▶時間　コンサート　午後5時30分～6時
            ブルーライトアップ　午後6時～7時30分
▶場所　シンボルタワー周辺
▶内容　おうら少年少女合唱隊SING!と邑楽町手話サークル
　「すずらん」による手話合唱、シンボルタワーのブルーライ
　トアップ、オーランドさんの登場など
▶問合先　役場福祉介護課Ｇ47-5024

シンボルタワーブルーライトアップ

基本的な手話を話してみよう！

人差し指と中指を重ねて
額の中央に当てます

人差し指を向かい合わせ
に立てて、折り曲げます

左手の甲に右手を開いた
状態にして乗せます

右手を上げながら頭を下
げます

こんにちは ありがとう

chapter1

9月は手話や認知症、障がいなど、さまざまな
福祉に関することへの理解を深める月間で
す。このページを読んで、皆さんも
福祉について考えてみませんか。

手話言語

認知症月間

就労支援

考えよう、福祉のコト

就労支援

認知症になる可能性は誰にでもあります。
認知症の症状などを知ってもらうため、認
知症についての特別展示を行います。
▶期間　9月19日㊍～30日㊊（土・日・祝日
　を除く）
▶会場　役場1階ロビー
▶問合先　役場福祉介護課Ｇ47-5045

認知症月間展示

これは加齢？認知症？
加齢により、人は思い出すことが遅くなっ
たり、新しいことを覚えることが苦手に
なったりします。認知症は「加齢による物忘
れ」とは異なるため注意が必要です。何かい
つもと違うなと感じたときにはすぐにかか
りつけ医などに相談してみましょう。

chapter2

認知症月間
1994年「国際アルツハイマー病協会」は、
世界保健機関と共同で、９月を「世界アルツ
ハイマー月間」、9月21日を「世界アルツハ
イマーデー」と制定し、この日を中心に認知
症の啓蒙を実施しています。ここでは、認知
症の種類などを紹介します。

種類 代表的な症状

アルツハイマー型認知症
認知症の中でもっとも割合が多い。症状は物忘れや
食事をしたことを覚えていないなど。

血管性認知症
脳梗塞や脳出血などが原因で発症。症状は手足のし
びれやマヒ、言葉が出にくい、意欲低下など。

レビー小体型認知症
レビー小体という神経細胞にできる特殊なたんぱく
質が脳にたまり、神経細胞を破壊することで発症。症
状は手足の震え、幻視、うつ症状など。

▶認知症の主な種類と症状

加齢による物忘れ 認知症による物忘れ
・体験したことの一部を忘れる
 （食事したメニューが思い出せない）
・ヒントを与えられると思い出せる
・時間、場所などの見当がつく
・日常生活に支障はない
・年月日、時間を間違える

・体験したことの全体を忘れる
 （食事したこと自体を忘れる）
・ヒントを与えられても思い出せない
・時間、場所などの見当がつかない
・日常生活に支障がある
・年月日、時間を間違える

▶加齢と認知症による物忘れの違い

chapter3

社会福祉法人こころみの会
障がい福祉サービス事業所 結まーる
中野2204-9 Ｇ080-9514-6370

リサイクルステーションでビンの分別

邑楽町地域活動支援センター
中野1341-1 Ｇ88-7920

邑多福まつりでクッキーなどの販売

NPO法人HOME
W
ワ ラ ス

LS・A
ア プ ト

PT・L
ラット
AT

篠塚4108 Ｇ57-6663
「ブレッドランドホームゴーラウンド
（本店）」で出来立てのパンを並べる

邑楽ライフ 邑楽の家
中野3053-1 Ｇ78-7665

役場の会議室で清掃活動を行う

障がいのある人や支援を必要とする人た
ちに就労支援を行っている事業所がありま
す。ここでは、障がいなどがある人たちが町
内で活躍する4つの事業所を紹介します。

24ORA TOWN＊ Public Relations
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チャンスボールを確実に決めよう
町民体育館「ジュニア卓球教室」

7月24～26日、町民体育館でジュニア卓球教室が行われ25人
が参加しました。フォアハンドやバックハンド、サーブなど基礎
を教わる子どもたち。試合形式も行い、子どもたちは勝ったとき
にはとびきりの笑顔を見せていて、卓球を楽しんでいました。

チーム一丸で掴んだ初優勝
第68回町内対抗野球大会（盆野球）

8月13日、盆野球の決勝戦は十三坊塚（6区）と新中野（33区）が
激突し、3-0で新中野が初優勝。監督の小川英昭さんは「初戦か
ら決勝までチーム一丸で戦いました。盆野球に35年出てようや
く優勝できました」と話していました（関連は本紙18ページ）。

仲間と過ごした最高の思い出
8月10～12日、足利市の名草キャンプ村でジュニアリーダーキャンプ
が行われました。学校も学年も異なる子どもたちが集まり過ごす二泊三
日。始めは互いに距離を取っていましたが、一緒に遊んで、ご飯を作り食
べるころには慣れ親しんだ友達のようになっていました。子どもたちか
らは「最高の思い出ができた」「来年も参加する」という声がありました。

「リーダーキャンプ2024」

ミニチュアだけど僕のクレープ屋さん
長柄公民館「ミニチュアクレープ屋さん作り教室」

8月8日、長柄公民館でミニチュアクレープ屋さん作り教室が行
われました。参加者はミニチュアサイズのクレープを好きな形、
好きなトッピングで作り、配置を考えていました。一つ一つの作
業が細かい中、最後まで集中力を切らさず完成させていました。

8月6日、子ども陶芸教室が行われました。参加した安楽岡眞帆
さん（十三坊塚・6区）は「自分の好きな形に作ることができて楽
しかった。先生が陶芸で1番大切なのは色つけだと言っていたの
で慎重に色をつけました。大切に使います」と話していました。

世界に一つだけの作品作り
高島公民館「夏休み子ども陶芸教室」

22024おうら祭り024おうら祭り

真夏の一大イベント真夏の一大イベント

広報おうらに掲載しきれなかった
写真たち、あります

写真協力▶町の記録ボランティア 飯野祐司・髙根澤高明・原田八重子・松村光明・髙根重信

写真たち、あります

写真協力▶町の記録ボランティア 飯野祐司・髙根澤高明・原田八重子・松村光明・髙根重信
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９
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０
９
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９
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場
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ク
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村
）
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２
１
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ひひ

とと

ここ

とと
（石打・20区）

原島 夏穂さん・叶
と わ

羽くん（3歳）

とわくんはお腹にいるときからよく動いていて、今では走り出した
らなかなか止まらない、とっても元気な子に成長中です。外で遊べ
ないときは、家の中でパトカーや救急車、消防車などのミニカーで
遊ぶことが大好き。いつも時間を忘れて夢中になってミニカーを
走らせています。将来は、持ち前の元気さを全面に出しつつ、自由
にのびのびと成長して、人を喜ばせられる子に育ってほしいです。

みみ んん なな のの 広広 場場
ＰＡＴＩＯとは「中庭」という意味。

町民の皆さんが集い、
自由に意見を語り合う広場です。

①イラスト・絵手紙 ② 4 コマ漫画 ③詩・ポエム ④短歌・俳句
⑤告知コーナー（イベント案内やメンバー募集など）
ご質問・ご意見は、はがき・電話・FAX・E メールなど、どんな
方法でも結構です。掲載者には粗品を進呈します。

●あて先 〒370-0692（住所は不要）邑楽町役場企画課広報広聴係
Ｇ 47-5007  Ｃ 89-0136  Ｍ koho@swan.town.ora.gunma.jp
※誌上匿名は OK ですが、記念品発送などに必要ですので、必ず
実際の名前・住所・年齢・電話番号をお書き添えください。
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投投稿稿
大大募募集集

はがき、または電子申請から応募してください。全問正解者の中から、
抽選で 10 人に 500 円のコハクペイをプレゼント。

【今月の問題】
第１問　元プロ○○選手の斎藤佑樹さんが登場
　　　　A.野球　　B.テニス　　C.サッカー　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 2～3ページ）
第２問　町の情報発信を強化。邑楽町公式〇〇を開設
　　　　A.RINE　 B.LINE　 C.MINE　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 10ページ）

【アンケート】
Q1　広報おうらで取り上げてほしい企画や内容を教えてください
Q2　広報おうらに関する意見や感想を教えてください
応募方法　はがきに、答え（例：第1問―Ａ）・住所・行政区・名前・年齢・
　　　　 ひとことまたはアンケートの回答を書いて郵送する
宛　先　〒370-0692　邑楽町役場企画課「広報クイズ」係
締　切　9月17日㊋（当日消印有効）※当選者は広報おうら次号で発表。

【8月号の当選者】（応募数37通、全問正解33通）
近藤拓弥（1区） 駒宮涼哉（4区） 髙村栞那（9区） 萩原惠太（13区） 
箕輪忠夫（18区） 倉上楓花（22区） 加藤祐司（24区） 山口友希（27区） 
小林奈津美（34区） 外木実（町外）　※敬称略
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る
写
真
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

小
松
原
美
奈
子
さ
ん（
石
打・20
区
）

　
フ
ォ
ト
パ
レ
ッ
ト
の
子
ど
も
た
ち
の
夏

祭
り
の
様
子
が
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。

PN・カ
メ
さ
ん

　
消
防
団
の
ポ
ン
プ
操
法
大
会
や
子
ど
も

た
ち
の
お
祭
り
の
様
子
が
と
て
も
よ
か
っ

た
で
す
。お
う
ら
祭
り
も
盛
り
上
が
り
が

あ
っ
た
の
で
、９
月
号
の
写
真
も
期
待
し

て
い
ま
す
。

笑
顔
の
写
真
を

期
待
し
て
い
ま
す

ヾ(･ω･ )

おうらの森主催講座
講座 第12回緑化講座 第13回緑化講座

日時 10月3日㊍
午前10時～正午

10月17日㊍
午前10時～正午

場所 中之条ツインプラザ おうらの森

テーマ
ここが知りたかった
庭木の整枝剪定の仕
方

だれでもできる落葉
期に行う庭木の整枝
剪定の仕方

定員 30人（先着順） 30人（先着順）
申込開始 9月24日㊋ 9月30日㊊
申込・問合先 おうらの森Ｇ88-7188

ミ
ニ
自
然
観
察
会

▼
期
日　
９
月
28
日
㊏

▼
時
間　
午
前
9
時
～
10
時
30
分

▼
集
合
場
所　
多
々
良
沼
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　
無
料

▼
持
ち
物
　
汚
れ
て
よ
い
服
装
、帽
子

▼
問
合
先　
多
々
良
沼
公
園
管
理
事
務
所
Ｇ

56-

９
９
７
８

青
空
ヨ
ガ
教
室

▼
期
日　
９
月
29
日
㊐

▼
時
間　
午
前
10
時
～
11
時

▼
集
合
場
所　
多
々
良
沼
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
前
の
多
目
的
広
場

▼
参
加
費　
５
０
０
円

▼
持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
、動
き
や
す
い
服
装

▼
問
合
先　
多
々
良
沼
公
園
管
理
事
務
所
Ｇ

56-

９
９
７
８

り
ょ
う
も
う
グ
ル
メ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

○
イ
ベ
ン
ト

◀
申
請
は
こ
ち
ら

申込先

関
東
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
Ｎ
Ｏ
１
決
定
戦

○
多
々
良
沼
公
園
イ
ベ
ン
ト
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何でもお任せ !!

邑楽町狸塚315-5 宅地建物取引免許群馬県知事（7）5442号

おんだ不動産
分譲　買取　住宅用地　貸店舗　貸倉庫

Ｇ88-7711邑楽町中野 4567

有限会社　恩田

スペシャリスト

HP

宅地建物取引業 群馬県知事(4)第6802号

新築・リフォーム
はおまかせください

Ｇ88-2380
土地の相談も受け付けます

一級建築士 が
ご相談に親切に対応

群馬県登録 4071号 /群馬県知事許可（6）第 5763号

広告

処理にお困りの廃材を再生利用で地球の資源に

グリーンエクスプレス株式
会社

Ｇ0276-57-6847
Ｃ0276-57-6848

フードコーディネーターの資格
取得です。フードコーディネー
ターは食の演出など、食に関す
る仕事をする中で重要な資格。
SNSのPRを行っていくうちに、
どうするとおいしく見えるかな
どを考えることが楽しくなりま
した。また、学食の券売機に長蛇
の列ができたり、おいしかった
と言われたりすることにやり
がいを感じます。これからもお
いしいメニューを作るため、
多くのカフェを巡ります。

カフェ巡りや食べることが好きな
ため、勉強するなら自分の好きな
ことと思って今の学部を選びまし
た。学食の食器も岐阜県に行って
美濃焼を実際に見て選びました。
最近は、どうしたらおいしく見せ
られるかの研究をしています。

埼玉県の大学で食環境について学
んでいる2年生。学食の運営も携
わっていて、学食メニューの立案
やSNSでのPRを担当しています。

Morishima Rino
森島 理乃さん　19 歳

（店高原・28区）

■ 今後の目標は?…■ 現在は何をしていますか？

■ この道を選んだ理由は？

・若・者・紹・介・
おう
らまち

こ
んな場所

No.331No.392

コンサートに向けて本番さながらの練習を繰り返す半田さん

音色とリズムに魅了音色とリズムに魅了
パラグアイとの架け橋パラグアイとの架け橋

半田 あつみさん
（前原・4区）

H U M A N  N O WH U M A N  N O W

　
皆
さ
ん
は
ア
ル
パ
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
ア
ル
パ
と
は
ス
ペ
イ
ン

語
で
ハ
ー
プ
と
い
う
意
味
。フ
ォ

ル
ク
ロ
ー
レ（
中
南
米
民
俗
音
楽
）

で
使
わ
れ
る
民
族
楽
器
で
す
。

　
私
が
ア
ル
パ
と
出
会
っ
た
の
は

就
職
し
て
東
京
に
住
ん
で
い
た

こ
ろ
。現
在
の
夫
と
の
初
め
て
の

デ
ー
ト
が
、日
本
に
お
け
る
ア
ル

パ
の
第
一
人
者
、ル
シ
ア
塩し

お
み
つ満
さ

ん
の
ラ
イ
ブ
で
し
た
。ア
ル
パ
か

ら
奏
で
ら
れ
る
美
し
い
音
色
と
力

強
い
リ
ズ
ム
が
と
て
も
心
地
よ

く
、魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　

数
年
後
、本
格
的
に
ア
ル
パ
を

習
う
た
め
、ア
ル
パ
を
知
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
ル
シ
ア
塩
満
さ
ん

に
師
事
。先
生
の
下
で
練
習
を
す

る
う
ち
に
本
場
の
ア
ル
パ
を
肌
で

感
じ
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。そ
こ
で
、先
生
に
相
談
し
、

先
生
が
幼
少
期
を
過
ご
し
、ア
ル

パ
を
習
得
し
た
パ
ラ
グ
ア
イ
に
留

学
す
る
こ
と
に
。留
学
先
で
本
場

の
文
化
に
触
れ
る
こ
と
で
、ア
ル

パ
の
演
奏
技
術
や
表
現
力
を
養
い

ま
し
た
。帰
国
後
は
ア
ル
パ
教
室

を
主
宰
す
る
と
共
に
演
奏
活
動
を

始
め
ま
し
た
。

　

ア
ル
パ
を
通
し
て
、30
年
以
上

パ
ラ
グ
ア
イ
の
文
化
や
音
楽
を
日

本
に
広
め
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
、２
０
２
１
年
に
は
駐
日
パ
ラ

グ
ア
イ
共
和
国
大
使
館
か
ら
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。表
彰
は
素
直
に

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。ア
ル
パ
を

始
め
て
30
年
以
上
経
っ
て
い
た
こ

と
に
は
驚
き
ま
し
た
が
、そ
れ
だ

け
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
に
出
会
え

て
良
か
っ
た
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
21
日
に
中
央
公
民
館
で
、

フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
演
奏
で
活
躍
し

て
い
る『
コ
ン
フ
ン
ト
・
ロ
ス
・
ク

ラ
カ
ケ
ス
』の
コ
ン
サ
ー
ト
が
開

催
さ
れ
ま
す
。私
は
そ
こ
に
ゲ
ス

ト
と
し
て
参
加
し
ま
す
。皆
さ
ん

が
よ
く
知
っ
て
い
る
曲
も
自
ら
の

ア
レ
ン
ジ
で
お
届
け
し
ま
す
。世

界
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ー
プ
が
存

在
し
て
い
ま
す
が
、そ
の
中
で
も

き
ら
び
や
か
な
音
色
と
力
強
い
リ

ズ
ム
で
群
を
抜
い
て
い
る
ア
ル
パ

の
魅
力
に
ぜ
ひ
触
れ
て
み
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。 はんだ・あつみ●1964年生まれ。アルパ奏者。

着ているドレスはニャンドゥティというパラグ
アイの伝統工芸。「アルパの形を見ると女性が
弾いている姿を想像する人が多いと思います
が、パラグアイではアルパ奏者の9割が男性で
す。見た目以上に体力がいる楽器です」と語る。

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面 広告面



①下記の2点を役場商工振興課に提出する①下記の2点を役場商工振興課に提出する
・・邑楽町イメージキャラクター使用許可申請書邑楽町イメージキャラクター使用許可申請書
・・イラストを利用した物品見本またはその写真イラストを利用した物品見本またはその写真

②申請書を提出後、町から使用許可書を発送②申請書を提出後、町から使用許可書を発送

③使用許可書を受け取った後、下記の2点を役場③使用許可書を受け取った後、下記の2点を役場
商工振興課に提出する商工振興課に提出する
・・イラストを利用し、完成した物品またはその写真イラストを利用し、完成した物品またはその写真
・・邑楽町イメージキャラクター使用商品等販売状況報告書邑楽町イメージキャラクター使用商品等販売状況報告書
（イラストを利用した物品を販売する場合のみ）（イラストを利用した物品を販売する場合のみ）

▶申請方法

令
和

6
年

9
月

号
 No.696

編
集

・
発

行
　

邑
楽

町
役

場
企

画
課

〒
 370-0692（

住
所

記
入

不
要

）
Ｇ
 0276-88-5511（

代
表

）
Ｇ
 0276-47-5007（

企
画

課
直

通
）

Ｂ
 0276-89-0136

Ｐ
 https://w

w
w

.tow
n.ora.gunm

a.jp
Ｍ

  koho@
sw

an.tow
n.ora.gunm

a.jp

毎
月

１
日

発
行

お
う

ら
お

知
ら

せ
メ

ー
ル

配
信

を
希

望
す

る
人

は
、右

の
二

次
元

バ
ー

コ
ー

ド
か

ら
、ご

登
録

を
お

願
い

し
ま

す
。

Ｐ
http://cc9.easypocket.jp/(ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ・PC）

Ｐ
http://cc9.easypocket.jp/k/（

携
帯

電
話

）

(ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ・PC）
(携

帯
電

話
）

ひとりごと　From editors
▶本紙の10ページはご覧になっていただけましたか？ついに邑楽町
公式LINEが始まります。私は広報広聴係でもありながら、今回の公式
LINE担当の情報政策係でもありますので、お気軽にお問合せくださ
い。皆さまにはより手軽に、そして身近な行政となれるようにこれか
らも一層の情報発信に努めたいと思いますので、ぜひお友だち登録を
お願いします。▶今年も猛暑の中でのおうら祭り。台風が接近してい
て花火の打ち上げも危ぶまれていましたが、無事に夜空を彩ることが
できて良かったです。また特設ステージではMenkoiガールズ、スワ
ンジャーそしてオーランドさんが子どもたちと一緒に歌って踊りま
した。とても大切な、夏の記憶になったのではないでしょうか。（堀）

KK5
（邑楽町役場）

Photo 広報担当者 H 

この広報紙は、自然保護のため 
植物油インキを使用しています。

この広報紙は、見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

町の公式キャラクター「オーランドさん」の
イラストが一般に利用できるようになり

ました。申請をすればグッズや販売商品などに
オーランドさんのイラストが使用できます。

使えるようになりまし
た

オーランドさんの専用ホームページが開設され
ました。オーランドさんのプロフィールや活動

記録写真が見れる他にも、イラスト使用申請
に必要な書類がダウンロードできます。

OPEN!ホームページが

ホームページはホームページは
　　　コチラ➡　　　コチラ➡

申請・問合先▶役場商工振興課申請・問合先▶役場商工振興課
ＧＧ47-502647-5026※申請に必要な書類はオーランドさん専用ホーム※申請に必要な書類はオーランドさん専用ホーム

ページからダウンロードできます。ページからダウンロードできます。

あんなモノやこんなモノに……

イラストが




