
7月、町立の幼稚園、保育園、こども園で7月、町立の幼稚園、保育園、こども園で
夏まつりが行われました（写真は長柄幼夏まつりが行われました（写真は長柄幼
稚園、関連は本紙22ページ）。稚園、関連は本紙22ページ）。

【Close Up】

ココロのメンテナンス
健康を保つために

【Close Up】

健康づくりがクセになる
アプリの利用で

そ
れ
そ
れ
そ
～
れ
つ

先生たちからのお便り
夏休み中の子どもたちへ【Monthly Pickup】
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令和２年度の厚生労働省の調査では、仕事や生活でストレ令和２年度の厚生労働省の調査では、仕事や生活でストレ
スを感じている人の割合は54.2％となっています。また、スを感じている人の割合は54.2％となっています。また、
令和元年の町民アンケート調査では「ここ１カ月間で不令和元年の町民アンケート調査では「ここ１カ月間で不
満、悩み、苦労などによるストレスがありましたか」の問い満、悩み、苦労などによるストレスがありましたか」の問い
に、「ある」が19.0％、「時々ある」が43.6％と、合わせて6割に、「ある」が19.0％、「時々ある」が43.6％と、合わせて6割
以上の人がストレスを感じていると回答しました。以上の人がストレスを感じていると回答しました。

コ・ ・ ・コロのメンテナンス

多くの人が抱える"ストレス"

ストレスの蓄積に注意

ため込まず早めに対策を

「
健
康
」と
は
、単
に
病
気
や

病
弱
で
な
い
こ
と
で
は
な

く
、肉
体
、精
神
、社
会
的
に

満
た
さ
れ
た
状
態
で
あ
る

と
さ
れ
ま
す
。複
雑
で
多
様

化
す
る
社
会
で
生
き
る
私
た

ち
は
、い
つ
か
心
が
疲
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
…
…
。早
め

に
そ
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、

ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、心
の

疲
れ
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。

ストレスには、物理的・化学的・生理的・心理的・社会的ストレスには、物理的・化学的・生理的・心理的・社会的
なものなどさまざまな種類があります。その中でも人なものなどさまざまな種類があります。その中でも人
は特に心理的・社会的ストレスが大きいとされていまは特に心理的・社会的ストレスが大きいとされていま
す。こうしたストレスの受け方は、強く感じる人もいれす。こうしたストレスの受け方は、強く感じる人もいれ
ば、そうでない人も。大切なポイントは、一つ一つのスば、そうでない人も。大切なポイントは、一つ一つのス
トレスが大したことがなくても、いくつかのストレストレスが大したことがなくても、いくつかのストレス
が重なるときに注意することが必要です。が重なるときに注意することが必要です。

ストレスを感じることが……
無回答0.9％無回答0.9％ あるある

1919.0％.0％

時々ある時々ある
4343.6％.6％

あまりないあまりない
3636.5％.5％

（町在住の16歳以上2千人を対象）

「健康」を保つために
【Close Up】

あなたの心をあなた自身で守る……

町が取り組む心のケア

バランスの取れた食事

適度な運動

リラックスできる時間

例えば……

心がちょっと疲れたとき、理由もな
くイライラするときは、思い切って
セルフケアしてみましょう。自分の
できる範囲で、自分の好きなことを
選んで試してみましょう。

日々のストレスをため込まず、疲れを早めに取
るには睡眠が重要です。睡眠不足は疲労感をも
たらし、情緒を不安定にし、適切な判断力を鈍
ら せ る な ど 、生 活 の
質に大きく影響しま
す 。６ 時 間 以 上 を 目
安として必要な睡眠
時間を確保しましょ
う 。毎 日 決 ま っ た 時
間 に 寝 て 、起 き る こ
とも大切です。

考え方のくせをなくし、柔軟な思考をもつこと
も大切です。「○○しなければならない」という
考えにとらわれすぎず、違う角度から物事を見
るなど、多面的に考えてみま
しょう。常に完璧を求めて
頑張り過ぎず、
100％を求める
ことを一旦止め
て、時には自分を甘や
かすことも必要です。

健康な精神は健康な体から。心の
健康が良い状態を保つには、生活
習慣を見直してみましょう。

心の健康セルフケア

・体を動かす ・今の気持ちを書いてみる 
・腹式呼吸を繰り返す ・なりたい自分に目を向ける 
・音楽を聞いたり歌を歌ったりする ・失敗したら笑ってみる

自分でできる心のケア

生活習慣を見直そう

睡眠時間を十分に保つ

柔軟な考えを持つ

交 流

講 演
精神科医師による個別相談。自身のことだけ
でなく、家族や知人のことも相談できます。
日時▶8月22日㊍、11月21日㊍、令和7年2月
27日㊍午後1時30分～（完全予約制）
会場▶保健センター
申込方法▶窓口または電話で申し込む

こころの健康相談相 談

ひきこもりや社会交流が減っている人などを
対象とした交流の場。参加者同士の会話、ス
タッフと個別相談、レクリエーションなど、あ
なたの希望に合った形で参加できます。
時間▶午後1時30分～3時
会場▶保健センター
申込方法▶申込不要、当日直接会場へ

RAKUサロン

自分や相手のことを大切にして、ストレ
スをためないコミニュケーション方法

「アサーティブ」について学びます。
日時▶9月25日㊌午後1時30分～3時
会場▶保健センター
講師▶堀部三智子先生（特定非営利活動
法人アサーティブジャパン）
定員▶50人
申込方法▶窓口または電話で申し込む

こころの健康づくり
　　    講演会

▶申込・問合先 役場健康づくり課
 （保健センター）Ｇ88-5533

6割以上が

➡ ストレスを
感じている

気分が落ち込んで元気がなくなったり、イライラして怒気分が落ち込んで元気がなくなったり、イライラして怒
りっぽくなったりするのはごく自然なことです。しかし、こりっぽくなったりするのはごく自然なことです。しかし、こ
うした辛さがいつまでも消えずに、心の中にとどまって体うした辛さがいつまでも消えずに、心の中にとどまって体
の調子も悪くなってくることがあります。そんなときは心の調子も悪くなってくることがあります。そんなときは心
の病気の可能性があります。早めにストレスのサインに気の病気の可能性があります。早めにストレスのサインに気
付いて、適切に休むことが、心と体の健康には大切です。付いて、適切に休むことが、心と体の健康には大切です。

結婚など自身にとってうれしいことでも、先行きの見えづらいことは、少なからず心身に負担が生じます。

▼ストレスの強度（ライフイベント法）

※点数が高いほどストレスが強いとされます。

　 事 由 　 点 数
配偶者の死 100
離婚 73
親族の死 63
個人のけがや病気 53
結婚 50
解雇・失業 47
退職 45
家族の健康上の大きな変化 44
妊娠 40
新たな家族構成員の増加 39
経済状況の変化 38
親友の死 37
転職 36
仕事上の責任の大きな変化 29
息子や娘が家を離れる 29
親戚とのトラブル 29
個人的な輝かしい成功 28
就業・卒業 26
上司とのトラブル 23
住居の変更 20
休暇 13

　 日 程 　
令和6年 9月10日㊋

10月15日㊋
11月12日㊋
12月10日㊋

令和7年 1月21日㊋
2月18日㊋
3月18日㊋

▼RAKUサロン開催日程

ストレスのサイン

 心のサイン

 体のサイン

・イライラする
・怒りっぽくなる
・急に泣き出す
・やる気が出ない
・人付き合いが面倒に

・肩こりや頭痛
・寝つきが悪くなる

・食欲低下
・下痢や便秘
・めまいや耳鳴り

ポイント対象

オンライン健康相談
LINEでいつでも専門家の
健康相談が受けられます

無
料
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お
う
ら

お
う
ら

お
う
ら

お
う
ら

お
う
ら

お
う
ら

お
う
ら

お
う
ら

お
う
ら

お
う
ら

　
『
健
康
づ
く
り
で
ポ
イ
ン
ト

活
道
』を
掲
げ
る
、お
う
ら
て
く

て
く
ア
プ
リ
。「
地
域
通
貨
“
コ

ハ
ク
ペ
イ
”」と
の
連
携
も
あ
っ

て
、
ポ
イ
ン
ト
活
動
（
以
下
、
ポ

イ
活
）
が
広
が
り
を
見
せ
て
い

ま
す
。
配
信
開
始
一
周
年
を
控

え
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
予
定
で
す
。

　

て
く
て
く
ア
プ
リ
を
始
め
て

み
た
い
け
れ
ど
、ス
マ
ホ
の
設
定

や
操
作
を
難
し
く
感
じ
て
い
る

人
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ど
う

ぞ
。一
人
で
も
多
く
の
人
が
、て

く
て
く
ア
プ
リ
を
利
用
し
て『
ポ

イ
活
し
な
が
ら
健
康
を
目
指
す
』

と
い
う
日
々
を
送
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

てくてくアプリのことは保健センターへ。開所時間（平日午前8時30分
～午後5時15分）であれば、いつでもご案内しています

“みんなのため”のものだからだって、

健康アプ
リで
ポイント

活動

今
日
も
健・

・

・

・

・

・

・

・

康
づ
く
り
が
ク
セ
に
な
る

す
す
め
ま
す
!!

ア
プ
リ
の
ご
利
用
、

て
く
て
く
ア
プ
リ
を
皆
さ
ん
に
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、加
入
促
進
や
使
い
方
の
ご
案
内
を
続
け
て
い
ま
す
。コ
ン
テ
ン
ツ
を
充
実
さ
せ

る
た
め
に
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催
し
て
き
ま
し
た
。ア
プ
リ
登
録
者
は
令
和
６
年
７
月
23
日
現
在
で
２
，６
２
５
人
に
な
り
ま
し
た
。

おうらてくてくアプリ（以下、てくてくアプリ）はスマホで健康づくりの取り組みをポイント化したり、体調 管理したりできるシステム。貯めたポイントは"コハクペイ"に交換。

サポート
『バナー』はお店でいう看板や

旗みたいなもの。アプリを使っ

ている人にお得で新鮮な情報

を届けるために、いろいろなバ

ナーをつくって表示させてい

ます。ある日突然表示されるこ

ともあるので「あれ？変わった

な」と思ったときには、バナーを

押してみてください。

編

令
和
５
年
10
月
開
始

ま
も
な
く
一
周
年

  

ら
か

使い方を職員が現地でご案内。
おしゃべりも楽しみの一つ（?）

ウオーキングコース
現地操作サポート

各種イベント会場でも新規登録
や機能の操作サポート

各種イベントに
専用ブース（テント）を設置

昔から早起きは3文の得とはよ
く言ったものです。役場庁舎駐
車場では毎日3文以上の得が!?

（毎日6時20分から開催中）

『早起きは3ポイントの得』

健康づくりに生かせる講座や教
室を開催。参加内容に応じた、て
くてくポイントをゲット！

『レッツ、てくてく、多々良沼！』
今後のイベント情報にも注目

バナー

重要なお知らせはス

マ ホ 画 面 に ポ ッ プ

アップ（飛び出す）で

表示。ポップアップを

閉じたあとでも、右上

のボタン から見る

ことができます。

お知らせ

イベント編

熱中症の兆候に注意し、水分補給は積極的に。暑さ対策をしっかり整えて、おうら祭りを楽しみましょう。

おうら祭り
編

詳しくは、てくてくアプリでお知らせ。登録してね★

eスポーツで健康づくり

健康促進方法の一つに〝ゲーム〟が注目さ
れています。今回は、太鼓のマークに合わ
せてバチを打つゲームを用意。リズムに
合わせて腕や手首を動かす運動が脳にも
良い刺激。会場 保健センター

2024＊AUG5

告知編アプリアプリのことは、のことは、まずまずアプリアプリからから

過去にも、健康づくりに役立つさま
ざまな情報がバナーで▶▶▶▶▶▶▶

【Close Up】

登録は

てくてくアプリで

祭り指定駐車場から祭り会場までの道のりに、
当日限定ウオーキングコースを設定します。
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長
な が

いお休
や す

みは自
じ ぶ ん

分のしたいことに思
お も

いっき
りチャレンジできるチャンス！やるべきこと

をきちんとやって、どんなことでも決
き

めた
ことに一

い っ し ょ う け ん め い

生懸命取
と

り組
く

んでみてくだ
さい！どんなチャレンジをしたか

新
し ん が っ き

学期に聞
き

かせてね。

チャレンシする
チャンス

高
たかしましょうがっこう

島小学校／5年
ねん

1組
くみ

担
たんにん

任

岡
お か べ

部 雄
ゆ う へ い

平 先せんせい
生

子
こ

どもたちの ウキウキ・ワクワク な夏
な つ や す

休みが始
は じ

まって数
す う じ つ

日が経
た

ちました。み
んな元

げ ん き

気に過
す

ごしているかな？夏
な つ や す

休みは、過
す

ごし方
か た

次
し だ い

第で実
み の

り多
お お

い時
じ か ん

間にす
ることができます。でも、生

せ い か つ

活のリズムが乱
み だ

れがちになるのも気
き

になるところ
です。そんなみんなに先

せ ん せ い

生たちからお便
た よ

りが届
と ど

いているので紹
し ょ う か い

介します。

「3,369,600秒
びょう

」。これは
39日

に ち か ん

間の夏
な つ や す

休みの合
ご う け い じ か ん

計時間
です。与

あ た

えられた時
じ か ん

間は平
びょうどう

等、どう使
つ か

うか
は君

き み

たち次
し だ い

第です！目
もくひょう

標をしっかり立
た

て
て価

か ち

値のある夏
な つ や す

休みにしてみましょう。
「3,369,600」秒

び ょ う ご

後、お互
た が

いに今
い ま

より
成
せいちょう

長した姿
すがた

で会
あ

いましょう！

青
あ お き

木 利
と し の り

憲 先せんせい
生

邑
おうらちゅうがっこう

楽中学校／3年
ねん

4組
くみ

担
たんにん

任

     一
い っ し ゅ ん い っ し ゅ ん

瞬一瞬を
大
た い せ つ

切に過
す

ごして

楽
た の

しい時
じ か ん

間はあっという間
ま

に過
す

ぎてしまいます。そのた
め、計

け い か く

画をよく立
た

てて勉
べんきょう

強も、
運
う ん ど う

動も、遊
あ そ

びも、どんなことも
全
ぜんりょく

力で楽
た の

しんで、たくさん思
お も

い出
で

を作
つ く

ってください。

 どんなことも

全
ぜんりょく

力て取
と

り組
く

んて

野
の む ら

村 宙
ひ ろ き

輝 先せんせい
生

中
なかのひがししょうがっこう

野東小学校／5年
ねん

2組
くみ

担
たんにん

任

みなさんには、この夏
な つ や す

休みの
間
あいだ

、今
い ま

しかできないことを
たくさん経

け い け ん

験してほしいで
す。お祭

ま つ

りに行
い

って花
は な び

火を見
み

たり、先
せ ん せ い

生の好
す

きなあの場
ば し ょ

所に行
い

ったり……・。夏
な つ や す

休みが終
お

わ
ったらたくさん話

はなし

を聞
き

かせてください。

古
ふ る か わ

川 竣
しゅんすけ

介 先せんせい
生

邑
おうらみなみちゅうがっこう

楽南中学校／3年
ねん

2組
くみたんにん

担任

あの場
ば し ょ

所へ
行

い

ってみよう

みなさんは普
ふ だ ん

段どんな音
お ん が く

楽を聴
き

いていま
すか？音

お ん が く

楽にはポップス・クラシック・ロック・
アニメ・民

み ん ぞ く お ん が く

族音楽などさまざまなジャンルが
あります。夏

な つ や す

休みにぜひたくさん音
お ん が く

楽を聴
き

いて、自
じ ぶ ん

分の中
な か

の新
あ ら

たなお気
き

に入
い

り曲
きょく

を
見

み

つけてみてください。

大
お お え

江 里
り え

江 先せんせい
生

中
なかのしょうがっこう

野小学校／音
おんがくせんか

楽専科

夏
な つ や す

休み中
ちゅう

に

たくさん音
お ん が く

楽を聴
き

こう

夏
な つ や す

休み中
ちゅう

のみなさん！夏
な つ や す

休
み中

ちゅう

も早
は や ね

寝・早
は や お

起き・歯
は

みがき、
お手

て つ だ

伝いはちゃんと頑
が ん ば

張ってるか
な？夏

な つ や す

休みも楽
た の

しいけど幼
よ う ち え ん

稚園は
もっと楽

た の

しいことがたくさんあるよ。9
月
が つ

にみんなに会
あ

えることを楽
た の

しみに
待

ま

ってるよ！

進
し ん ど う

藤 裕
ひ ろ み

美 先せんせい
生

　 お手
お て つ だ

伝いは

ちゃんとしてる？

夏
な つ や す

休み中
ちゅう

にスイカやアイスを食
た

べ過
す

ぎていませんか？プールに花
は な び

火
に虫

む し さ が

探しなど、夏
な つ

ならではの遊
あ そ

びをいっぱ
い楽

た の

しんでくださいね。先
せ ん せ い

生もくまのぬい
ぐるみの『まーくん』も、新

し ん が っ き

学期にみんなに
会

あ

えることを楽
た の

しみにしてるよ。

村
む ら た

田 沙
さ よ

代 先せんせい
生

中
な か の よ う ち え ん

野幼稚園／たんぽぽ組
ぐみたんにん

担任

スイカやアイス

食
た

べ過
す

ぎてない？

楽
た の

しい夏
な つ や

休みを過
す

ごしていま
すか？夏

な つ や

休みだからこそ、できるこ
とがたくさんあります。いろいろな
ことに挑

ちょうせん

戦し、新
し ん が っ き

学期が始
は じ

まったら、
すてきな思

お も

い出
で ば な し

話を聞
き

かせてね。
先
せ ん せ い

生もみんなに負
ま

けないくらい、
たくさんのことに挑

ちょうせん

戦するよ。

新
あ ら い

井 菜
な な み

々実
長
な が え

柄小
しょうがっこう

学校／1年
ねん

2組
くみ

担
たんにん

任

　　たくさん

 挑
ちょうせん

戦してみよう

先
せんせい

生

みんな！暑
あ つ

さに負
ま

けずに楽
た の

しく、
元
げ ん き

気に遊
あ そ

んでいますか？卒
そ つ え ん

園して
いったみんなは、宿

しゅくだい

題を頑
が ん ば

張ったり、
元
げ ん き

気に遊
あ そ

んだりしているころかな？園
え ん

での生
せ い か つ

活とは違
ち が

った経
け い け ん

験をして、学
が っ こ う

校
で大

だ い か つ や く

活躍をしてください！

楽
た の

しく元
げ ん き

気に

遊
あ そ

んてますか？

嶋
し ま だ

田 麻
ま り

理 先せんせい
生

おうらこども園
えん

／ちゅうりっぷ組
ぐみたんにん

担任

長
な が え よ う ち え ん

柄幼稚園／ちゅうりっぷ組
ぐみたんにん

担任

6ORA TOWN＊ Public Relations2024＊AUG7

【Monthly Pickup】

夏
な つ や す

休み中
ちゅ う

の子
こ

どもたちへ夏
な つ や す

休み中
ちゅ う

の子
こ

どもたちへ
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岡田 悠亮 先生

高島小学校／教務主任

▶
特
別
研
修
の
詳
細
は
広
報
お
う
ら

令
和
５
年
11
月
号
で
見
ら
れ
ま
す

山﨑 一秀 先生

中野幼稚園／さくら組担任

特別研修員研修（以下、特別研修）を終えた
2人の先生にインタビューをしました

　
　
　
　
特
別
研
修
を
終
え
た
感
想
を
お
願
い
し
ま
す
。

岡
田　

児
童
た
ち
へ
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。研
修
で
は
幼

稚
園
、小
中
学
校
の
先
生
た
ち
に
研
究
内
容
を
発
表
し
意
見
を

も
ら
い
ま
す
。そ
の
中
で
、い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
意
見
を
も
ら

う
こ
と
で
、物
事
の
本
質
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、結

果
的
に
児
童
た
ち
へ
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。

山
﨑　

伝
え
る
力
が
養
わ
れ
ま
し
た
。研
究
内
容
を
発
表
す
る

際
に
よ
り
明
確
に
伝
え
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
考
え

て
、発
表
に
臨
ん
で
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。伝
え
る
力
は
こ

れ
か
ら
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
時
や
後
輩
に
指
導
す
る
時
な
ど

に
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し
ま
す
。

岡
田　

特
別
研
修
を
通
し
て
培
っ
た
こ
と
を
他
の
先
生
と
共
有

し
て
、よ
り
良
い
教
育
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

山
﨑　

幼
稚
園
か
ら
小
中
学
校
の
縦
の
つ
な
が
り
を
よ
り
強
固

に
し
て
、子
育
て
す
る
な
ら
邑
楽
町
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
教
育
現
場
を
目
指
し
ま
す
。

▶
２
人
の
研
修
、研
究
内
容
な
ど
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

夏
な つ や す

休みは長
な が

い休
や す

みです。普
ふ だ ん

段の休
や す

みでは経
け い け ん

験でき
ないことをしてほしいです。例

た と

えば図
と し ょ か ん

書館で何
な に

か
を調

し ら

べて、それについて実
じ っ さ い

際に自
じ ぶ ん

分の目
め

で確
か く に ん

認し
てみるなど……。また、おうちの手

て つ だ

伝いも積
せ っ き ょ く て き

極的に
行
おこな

ってみてください。おうちの人
ひ と

が普
ふ だ ん

段どんなこ
とをしているかなど経

け い け ん

験することもいいかもしれ
ません。最

さ い ご

後にぜひ公
こ う み ん か ん

民館を利
り よ う

用してください。
教
きょう し つ

室に参
さ ん か

加することや勉
べんき ょ う

強に行
い

ってみてもいいで
す。幅

は ば ひ ろ

広い年
ね ん だ い

代の人
ひ と

と関
か か

わりが生
う

まれる場
ば し ょ

所です。

小
こ ば や し

林 淳
じゅんいち

一 教きょういくちょう
育長邑

おうらまちきょういくいいんかい
楽町教育委員会

普
ふ だ ん

段の休
やす

みてはてきない経
け い け ん

験を点検商法にご注意を！

【Close Up】

住宅の屋根や床下、給湯器などを「無料で点検する」と突然
訪問してきた業者から、「このままでは大変なことになる」
と不安をあおり、不要不急のリフォーム工事をせまられる
事例も。こういったトラブル（いわゆる点検商法）に関する
相談が全国の消費生活センターに相次いで寄せられてい
ます。今回は点検商法の事例や対処方法を紹介します。

自宅の不具合を指摘して不安をあおる

2024＊AUG9

局番
なし消費者ホットライン 188

い や や土曜日、日曜日、祝日は、
全国で近くの消費生活相談窓口へ案内します。
年末年始（12月29日～1月3日）を除いて毎日利
用できます。一人で悩まずにご相談ください。

正面玄関

会
計
課   

会
計
課   

東玄関

東通用口東通用口
夜間休日
受付窓口消費生活

センター
消費生活
センター

住
民
保
険
課

住
民
保
険
課

3
１
納
付
書
再
発
行
窓
口

２
税
務
課

税
務
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

４
福
祉
介
護
課

福
祉
介
護
課

６
農
業
振
興
課

農
業
振
興
課

農
業
委
員
会

農
業
委
員
会

７
商
工
振
興
課

商
工
振
興
課

８
建
設
環
境
課

建
設
環
境
課

５
子
ど
も
支
援
課

子
ど
も
支
援
課

ベビーケア
ルーム

１階

相談事例1

「近くで工事をしていて、お宅の
屋根瓦が傾いているのが見え
た。点検しないか」と突然業者が
訪ねてきた。点検後、作成された
見積書の内容は確認させてもら
えず、「これ以上放置して雨漏り
したらもっと費用がかかる」と言われ、不安になり焦って契約
したが、金額が３５０万円と高額なため、やめたい。

「ガス給湯器の無料点検に来ました」
と知らない業者が訪ねてきた。すぐに
ガス給湯器の点検を行い「劣化して
るためいずれ壊れ、火災の心配もあ
る。今なら割引できる」と新しい機器
への交換を勧められ、言われるがまま
３０万円の契約をしてしまった。冷静に考えると、給湯器の
メーカーでもないことを不審に感じ、解約したい。

相談事例2
屋根瓦が傾いている ガス給湯器の無料点検

諦
め
な
い
で
、ま
ず
相
談

消費生活センター
47-5047

▶場所　役場１階商工振興課内
※向かい側に相談室を併設しています。
▶開所日時　月～金曜日午前9時～正午、
午後1時～4時30分
※祝日・年末年始を除きます。

▶安易に点検をさせない
突然訪問してきた事業者には安易に点検させないように
しましょう。点検箇所をわざと壊して撮影し勧誘するな
ど、悪質なケースも見られます。

点検後に修理などを勧められても、その場で契約しない
ようにしましょう。契約後でも、クーリング・オフができ
る場合もあります。不安や迷いがあればすぐに消費生活
センターに相談してください。

▶その場で契約をしない

消費生活センターからのアドバイス 悪質な訪問販売を防止

悪質な訪問販売を防ぐため
「悪質な訪問販売お断りシール」を
消費生活センターで無料配布しています。

インターフォンの
すぐそばに

電話中、
目につく場所に
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「
お
う
ら
ブ
ラ
ン
ド
」と
は
、町
で
生
産
さ
れ

た
農
畜
産
物
や
加
工
品
で
地
域
の
資
源
と
特

性
を
生
か
し
た
優
れ
た
産
品
を
認
証
す
る
、

町
の
ブ
ラ
ン
ド
認
証
制
度
で
す
。認
証
さ
れ

た
産
品
は
、お
う
ら
ブ
ラ
ン
ド
認
証
マ
ー
ク
を

使
用
し
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で

広
く
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
。

　

申
請
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。詳
し
い

制
度
内
容
、申
請
書
な

ど
に
つ
い
て
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
請
対
象
者　
以
下
の
い
ず
れ
か
を
生

産・販
売
し
て
い
る
個
人
ま
た
は
法
人

・町
内
で
生
産
さ
れ
た
農
畜
産
物

・町
内
の
事
業
所
で
製
造
、加
工
さ
れ
た
商
品

・町
内
で
生
産
さ
れ
た
農
畜
産
物
を
使
用
し
て

製
造
、加
工
さ
れ
た
商
品

▼
認
定
期
間　
認
定
の
日
か
ら
３
年
を
経
過

す
る
日
の
属
す
る
年
度
の
末
日
ま
で

▼
申
請
方
法　
申
請
書
を
提
出
す
る

▼
申
請
・
問
合
先　

役
場
農
業
振
興
課
Ｇ

47-

５
０
２
７

お
う
ら
ブ
ラ
ン
ド
の
申
請
を
受
付
中

広 聴
●

お
う
ら
の
イ
イ
モ
ノ
大
募
集

●

●
●
●
●
●

ORCPNEWS vol.25

邑楽町地方創生包括連携プラットフォームニュース

町と包括連携協定を締結してい
る企業・団体が参加した事業の
情報をお知らせします

ポストカップ館林邑楽少年サッカー大会
日本郵便株式会社

このコーナーでは邑助けネッ
トワークの活動内容をお知ら
せします

6月20日、9区公民館でふれあいサロンが開催され、脳を鍛え
るトレーニングとしてe-スポーツ体験や間違い探しなどを行

いました。参加した鈴木茂
子さん（千原田向地・9区）
は「私の好きな歌が選曲さ
れていて、リズムに合わせ
て太鼓を叩けてとても楽
しかった。初めてe-スポー
ツを体験してみましたが、
楽しくて他の人とも交流
が広がりやすいと感じま
した」と話していました。

邑助けネットワークに参加、利用したい人は
こちらにご連絡ください▶役場福祉介護課Ｇ47-5045

邑助けネットワーク
活動報告

～地域と手をつなぐ活動～　

次回の掲載は11月号を予定しています

協力して間違いを探そう

中野小区協議会
脳トレーニング

リズムに合わせて太鼓を叩く

1対1の場面で勢いをつけてシュートを打つ

ＶＯＬ・5

大
黒
第
２
町
営
住
宅
の
建
替
工
事

住 宅
●

●
●
●
●
●

町
営
住
宅
建
設
の
安
全
を
祈
願

　

町
営
住
宅
の
更
新
と
集
約
を
行
う
た
め
、

町
営
住
宅
長
寿
命
化
計
画
に
基
づ
く
建
替
工

事
を
大
黒
第
２
町
営
住
宅
敷
地
内
に
お
い
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

建
物
は
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
３
階
建
、

54
戸
の
共
同
住
宅
を
計
画
し
て
い
て
、竣
工

は
令
和
７
年
12
月
末
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
３
日
に
は
、工
事
の
請
負
業
者
で
あ

る
株
式
会
社
徳
川
組（
建
設
工
事
）、株
式
会

社
神
寛（
機
械
設
備
工
事
）、大
光
電
設
株
式

会
社（
電
気
設
備
工
事
）が
主
催
す
る
起
工
式

が
執
り
行
わ
れ
、工
事
の
安
全
が
祈
願
さ
れ

ま
し
た
。

建替工事が始まる大黒第2町営
住宅（南保育園東側）

工事の安全を祈願して執り行われた
起工式の様子

町ホームページ

　

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
混
雑
を
避

け
る
た
め
、完
全
予
約
制
で
す
。対
象
年
齢
の

女
性
に
は
、受
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。転

入
な
ど
で
新
た
に
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
検
診
日　
8
月
20
日
㊋
、8
月
26
日
㊊
、9

月
2
日
㊊
、9
月
12
日
㊍
、10
月
10
日
㊍
、10

月
16
日
㊌
、12
月
2
日
㊊
、12
月
13
日
㊎

▼
予
約
方
法　
電
話
、

電
子
申
請
、ま
た
は
窓

口
で
予
約
す
る

▼
予
約
開
始
日
時　

8
月
２
日
㊎
午
前
８
時
30
分

▼
検
診
受
付
時
間　
午
前
8
時
45
分
～
10
時

15
分
、午
後
１
時
～
２
時
30
分

▼
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象（
令
和
７
年
３
月
31
日
現
在
の
年
齢
）

子
宮
頸
が
ん
検
診　
20
歳
以
上
の
女
性
で
奇

数
年
齢
の
人（
２
年
に
１
回
）

乳
が
ん
検
診　
40
歳
以
上
の
女
性
で
奇
数
年

齢
の
人（
２
年
に
１
回
）

※
前
年
度
検
診
を
未
受
診
の
人
は
偶
数
年
齢

で
も
希
望
が
あ
れ
ば
受
診
で
き
ま
す
。

▼
料
金　
子
宮
頸
が
ん
、乳
が
ん
と
も
に
５

０
０
円（
70
歳
以
上
、ク
ー
ポ
ン
対
象
者
無
料
）

▼
持
参
す
る
物　
受
診
票
、検
診
料
金
、ク
ー

ポ
ン
券（
対
象
の
人
の
み
）

▼
そ
の
他　
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、指
定
医

療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。希
望
す
る
人

は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
予
約
・問
合
先　
保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88-

５

５
３
３

子
宮
頸
が
ん・乳
が
ん
検
診

検
診
は
予
約
制
で
す

●

●
●
●
●
●

無料でワクチンを接種できるのは

高校1年生相当年齢の人も本年度
がラストチャンス！お忘れなく！

計3回の接種を完了
するには、9月まで
に1回目を接種する
必要があります。

令和7年

まで3月31日

注意

▶対象者（次のいずれかに該当する女性）
①中学1年生から高校1年生（平成20年4月2
　日～平成24年4月1日生まれ）
②平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれ
※平成19年4月2日～平成20年4月1日生の
　人は予診票の差し替えが必要です。
対象者には予診票を送付しています。医療機
関へ予約の上接種してください。
▶問合先　保健センターＧ88－5533

子宮頸がん予防ワクチン接種

巧みなボールタッチで相手にボールを渡さない

素早いドリブルで相手を寄せ付けない

6月15日、邑楽郡内の郵便局などが主催のポストカップ館
林邑楽少年サッカー大会（小学3年生以下が出場）が開催さ
れました。町からは邑楽SSの2チームとラファーガC.Fが出
場。大会途中には郵便局長チームと子どもたちの合同チー
ムでの対戦も行われ、白熱した試合になりました。大会結果
は以下のとおり。
Aブロック
優勝　　邑楽SSレッド
準優勝　ラファーガC.F
3位 　   館林JSC

Bブロック
優勝　　大泉FCU-12
準優勝　千代田少年SC
3位 　   館林SSS

電子申請
予約フォーム

大
泉
警
察
署
と
協
定
を
締
結

協 定
●

●
●
●
●
●

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
へ

　

７
月
22
日
、町
は
群
馬
県
大
泉
警
察
署
と

「
犯
罪
被
害
者
等
支
援
に
お
け
る
連
携
と
協

力
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。こ
の

協
定
で
は
、犯
罪
被
害
者
な
ど
に
対
し
、双
方

が
実
施
す
る
支
援
に
必
要
な
情
報
を
提
供
す

る
こ
と
な
ど
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

橋
本
町
長
は「
犯
罪
被
害
の
早
期
回
復
に

は
関
係
各
所
と
の
連
携
が
不
可
欠
。こ
の
協

定
を
機
に
、大
泉
警
察
署
と
の
情
報
共
有
を

進
め
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

協定締結を終えた、橋本光規町長（右）と大
泉警察署の中島修一署長
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教
室
・
講
座

モ
ビ
リ
テ
ィ
ア
ッ
プ
教
室

　
モ
ビ
リ
テ
ィ
と
は
関
節
の
可
動
性
の
こ
と

で
、可
動
性
が
あ
る
こ
と
で
動
き
の
し
な
や

か
さ
が
増
し
、運
動
能
力
が
高
く
な
り
ま
す
。

▼
期
日　
９
月
６
日
㊎
、13
日
㊎（
全
２
回
）

▼
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

▼
会
場　
町
民
体
育
館

▼
内
容　
関
節
の
可
動
域
を
高
め
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
を
学
ぶ

▼
定
員・参
加
費　
40
人（
先
着
順
）・無
料

▼
持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、動
き
や
す
い
服

装
、タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
８
月
19
日
㊊
午
前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　
保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88-

５
５
３
３

災
害
時
に
役
立
つ
！

簡
単
ポ
リ
袋
ク
ッ
キ
ン
グ

　
も
し
も
の
非
常
時
に
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

十
分
に
復
旧
し
て
い
な
い
と
き
な
ど
に
役
立

つ
調
理
方
法
を
学
び
ま
す
。

▼
期
日　
９
月
３
日
㊋

▼
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
講
話
と
調
理

▼
定
員　
12
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
２
０
０
円

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
2

枚
、ス
リ
ッ
パ
、筆
記
用
具

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
８
月
19
日
㊊
午
前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　
保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88-

５
５
３
３

介
　
護

介
護
予
防
・
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
、身
近
な
場

所
で
介
護
予
防
の
輪
を
広
げ
る
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日　
【
初
級
】９
月
20
日
㊎【
中
級
】９
月

27
日
㊎
、10
月
４
日
㊎【
上
級
】10
月
７
日
㊊

▼
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
会
場　
役
場
２
０
１
会
議
室
、他

▼
対
象　
町
内
在
住
の
人

▼
内
容　
介
護
予
防
の
講
話
、筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、体
力
測
定
、認
知
症
の
理
解
、さ
わ

や
か
邑
楽
健
康
体
操
な
ど

▼
定
員・参
加
費　
20
人（
先
着
順
）・無
料

※
中
級
は
初
級
修
了

者
が
対
象
。

※
上
級
は
初
級
・
中

級
修
了
者
が
対
象
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
８
月
20
日
㊋
午
前
９
時

▼
申
込・問
合
先　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
Ｇ
80-
９
３
０
０

認
知
症
予
防
講
演
会

▼
期
日　
９
月
19
日
㊍

▼
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
会
場　
中
央
公
民
館「
邑
の
森
ホ
ー
ル
」

▼
内
容　
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の
講
演
と
劇

▼
講
師・出
演　
【
講
演
会
】加
藤
隆
医
師（
つ

つ
じ
メ
ン
タ
ル
ホ
ス
ピ
タ
ル
）、【
劇
】劇
団
☆

Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ａ

▼
定
員　
２
０
０
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
８
月
19
日
㊊
午
前
９
時

▼
申
込・問
合
先　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
Ｇ
80-

９
３
０
０
、役
場
福
祉
介
護
課

Ｇ
47-

５
０
４
５

ミ
ッ
ク
ス
サ
ロ
ン

　
介
護
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん

か
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　
８
月
22
日
㊍

▼
時
間　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
会
場　
中
央
公
民
館
中
会
議
室
2・3

▼
内
容　
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
介
護
相
談
な
ど

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
方
法　
当
日
直
接
会
場
へ
行
く（
予
約

不
要
）

▼
問
合
先　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｇ

80-

９
３
０
０

子育て中のお母さん、これから
お母さんになる妊婦さん、支援
室に遊びに来ませんか。風の子
保育園子育て支援室では、赤ち
ゃん体操や親子遊び、リズムや
園庭遊び、そしてお散歩や園外
遊びを親子で楽しんでいます。
また、子育ての悩みや疑問を出
し合える時間も大切にしてい
ます。きっと子育ての参考にな
りますよ。ぜひどうぞ！

子育て支援室

▶申込・問合先　風の子保育園子育て支援室　Ｇ88-7655 （9:00～14:00）

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受け付
けています。受付時間は12:30～14:00です。

ふれあい保育

【火・水・金曜日】0歳～就学前の子どもと保護者
【月曜日】0歳～1歳の子どもと保護者　【木曜日】2歳以上の子どもと保護者　
▶問合先　子育て支援センター（中野幼稚園内）Ｇ88-4808（9:00～15:00）

9月の予定 【9:00～12:00】
※予定は変更になることがあります。

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受付中

親子活動日
2日㈪ ふれあい遊び

5日㈭・9日㈪ 季節の製作
12日㈭ 楽しい歌とお話
19日㈭ 消防署見学
26日㈭ 誕生会
30日㈪ 多々良沼散策

開放日
3日㈫・4日㈬・10日㈫・
11日㈬・17日㈫・18日㈬・
24日㈫・25日㈬

のびのび遊ぶ
自由時間が中心

6日㈮・13日㈮・20日㈮・
27日㈮

サークル活動
支援・開放日

曜 対象年齢

月 自由開放日　※年齢を問わず自由に利用
できます。

火 1歳児　※令和4年4月2日～令和5年4月1日生
まれの子ども

水 0歳児（後期）　※令和5年4月2日～はい出
した赤ちゃん

木 0歳児（前期）・妊婦さん　※生後3カ月～
まだはわない赤ちゃん

金 2歳児　※令和3年4月2日～令和4年4月1日
生まれの子ども

情報広場
国
　
保

　
国
民
健
康
保
険
事
業
の
重
要
事
項
を
審
議

す
る
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
を
年
２
回

（
８
月・２
月
）開
催
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
国

民
健
康
保
険
事
業
の
適
正
な
運
営
と
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
や
保
険
医
、保
険
薬
剤
師

な
ど
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
行
っ
て

い
る
も
の
で
す
。希
望
す
る
人
は
、こ
の
協
議

会
を
傍
聴
で
き
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
21
日
㊌
午
後
１
時
30
分

▼
会
場　
役
場
２
階
２
０
２・２
０
３
会
議
室

▼
内
容　
令
和
５
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
決
算
に
つ
い
て
、他

▼
定
員　
５
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　
会
議
当
日
に
会
場
へ
来
場

し
、受
付
で
必
要
事
項
を
記
入
す
る

※
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
１
時
25
分
。

▼
問
合
先　
役
場
住
民
保
険
課
Ｇ
47-

５
０

２
０

特
定・後
期
健
診
実
施
中

　
40
歳
以
上
で
国
民

健
康
保
険
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
保
険

の
加
入
者
を
対
象
に

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
集
合
け
ん

し
ん
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、特
定・後
期
健
診

は
10
月
末
ま
で
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で

も
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。自
身
の
健

康
状
態
を
定
期
的
に
確
認
す
る
た
め
、毎
年

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先　
役
場
住
民
保
険
課
Ｇ
47-

５
０

２
０

健
診
結
果
説
明
会

　
特
定
健
診
な
ど
を
受
診
し
た
人
を
対
象
に

結
果
説
明
会
を
行
い
ま
す
。保
健
師
と
一
緒

に
、生
活
習
慣
の
工
夫
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
９
月
26
日
㊍
午
前
９
時
30
分
～
11
時

▼
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
受
診

し
、結
果
が
手
元
に
あ
る
人

▼
内
容　
講
話
と
運
動

▼
定
員・参
加
費　
25
人（
先
着
順
）・無
料

▼
持
ち
物　
健
診
結
果
、動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
９
月
２
日
㊊
午
前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　
保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88-

５
５
３
３

税
　
金

今
月
の
納
税

▼
納
期
限

町
県
民
税（
２
期
）	

	　
　
　

	

９
月
２
日
㊊

国
民
健
康
保
険
税（
２
期
）　　
９
月
２
日
㊊

介
護
保
険
料（
２
期
）		　
　
　

	

９
月
２
日
㊊

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
２
期
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
２
日
㊊

水
道
料
金
等（
７
月
検
針
分
）　
８
月
20
日
㊋

相
　
談

ふ
れ
あ
い
相
談
会（
神
経
難
病
相
談
会
）

▼
期
日　
９
月
12
日
㊍

▼
時
間　
午
後
１
時
15
分
～
３
時
30
分

▼
会
場　
館
林
保
健
福
祉
事
務
所

▼
対
象　
神
経
難
病
患
者
と
そ
の
家
族

▼
内
容　
保
健
師
や
各
専
門
家
と
相
談
、交

流
会
な
ど

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込・問
合
先　
館
林
保
健
福
祉
事
務
所

Ｇ
72-

３
２
３
０

ひ
き
こ
も
り
家
族
相
談

　

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
こ
と
で
、ど
こ
に

相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、相

談
す
る
こ
と
を
た
め
ら
っ
た
り
し
て
い
る
人

や
そ
の
家
族
を
対
象
に
、一
次
窓
口
と
し
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
内
容
に
応
じ
て
、助

言
や
情
報
提
供
を
行
う
と
と
も
に
、他
の
適

切
な
支
援
機
関
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

▼
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
。

▼
問
合
先　
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｇ
０
２
７-

２
８
７-

１
１
２
１

TOWN INFORMATION ORAORAORA
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

希
望
す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す

定 例 相 談
消費生活相談（平日のみ）
午前9時～正午、午後1時～4時30分
町消費生活センターＧ47-5047
交通事故相談
平日・午前9時～午後4時
県交通事故相談所Ｇ027-243-2511
年金相談（要予約）
9月19日㈭・午前10時～午後3時30分
館林市役所保険年金課Ｇ47-5139
ストレス・こころの相談（要予約）
9月5日㈭・午後1時～3時
館林保健福祉事務所Ｇ72-3230
自死遺族相談（要予約）
8月9日㈮、9月13日㈮・午前9時～
県こころの健康センターＧ027-263-1156
依存症家族教室
第2火曜日（祝日、年末年始除く）
午後1時30分～午後4時
県こころの健康センターＧ027-263-1156
小中学生に関わる教育相談
月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後5時
町教育相談室Ｇ88-9779

法律相談（要予約・定員8人）
8月17日㈯・相澤弁護士
9月21日㈯・神谷弁護士
午後1時20分～4時、邑楽町役場
役場住民保険課Ｇ47-5017
人権・行政相談
9月12日㈭、10月10日㈭
午後1時30分～4時・邑楽町中央公民館
青葉・福島・猿橋・関口・齊藤・小倉相談員
役場住民保険課Ｇ47-5017
女性のための法律相談（要予約）
8月21日㈬・午後1時～5時
定員2人、ｺｽﾒ・ﾆｽﾄ千代田町プラザ
9月21日㈯・午前10時～午後5時
定員4人、千代田町役場
役場住民保険課Ｇ47-5017
福祉相談（専用電話）
月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後4時
社会福祉協議会Ｇ88-7620
緑の相談室（祝日、年末年始除く）
毎週木曜日・午前10時～午後3時
県森林公園「おうらの森」Ｇ88-7188

て
く
て
く
ア
プ
リ
の
ポ
イ
ン
ト

て
く
て
く
ア
プ
リ
の
ポ
イ
ン
ト

対
象
は
こ
の
マ
ー
ク
が
目
印

対
象
は
こ
の
マ
ー
ク
が
目
印

防災行政無線 の試 験 放 送防 災 行 政 無 線 の試 験 放 送

役場総務課Ｇ47-5018午前11時に一斉放送

災害時に国から全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）で送信される緊急情報の試験放送です
ジェイ
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場広ORAORAORATOWN INFORMATION 情報

群馬県保険医協会　　　8月の健康テレホンサービス（Ｇ027-234-4970）▶電話をすると３分間の健康講話が聞けます
直接相談タイム（医師が相談や質問にお答えします）
日時　歯科…9月12日㊍午後7時30分～8時30分

㊊ 歯の寿命 ㊌ いびきがひどい ㊎ ストレスと生活習慣病
㊋ 高骨粗しょう症の予防 ㊍ 過換気症候群とは ㊏・㊐ HPVキャッチアップ接種

◇診療時間　内科・外科／午前9時～午後5時　耳鼻科／午前9時～午後1時　歯科／午前9時～正午（受付は午前11時30分まで）
◇救急病院の問合先　救急テレホン Ｇ73-5699 ※必ず電話してからマイナンバーカード（保健証）を持って受診してください。9月の休日当番医

募
　
集

税
務
署
職
員
募
集

　

国
税
局
や
税
務
署
で
働
く
職
員（
国
家
公

務
員
）を
募
集
し
ま
す
。

▼
受
験
資
格　
大
学
な
ど（
短
大
を
除
く
）を

卒
業
し
た
日
、ま
た
は
大
学
院
の
課
程
を
修

了
し
た
日
の
う
ち
最
も
古
い
日
か
ら
起
算
し

て
８
年
を
経
過
し
た
人（
４
月
１
日
時
点
）

▼
試
験
日　
【
第
一
次
試
験
】９
月
29
日
㊐

※
試
験
会
場
や
第
二
次
試
験
以
降
の
日
程
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　
下
記
の

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
む

▼
申
込
期
間　
７
月
22
日
㊊
午
前
９
時
～
８

月
13
日
㊋（
受
信
有
効
）

▼
問
合
先　
関
東
信
越
国
税
局
Ｇ
０
４
８-

６
０
０-

３
１
１
１

町
労
使
教
育
委
員
会
主
催

満
喫
！
山
梨
お
楽
し
み
ツ
ア
ー

▼
期
日　
９
月
28
日
㊏

▼
出
発
時
間　
午
前
７
時

▼
内
容　
酒
造
見
学
や
ブ
ド
ウ
狩
り
な
ど

▼
対
象　
町
内
在
住・在
勤
者
と
そ
の
家
族

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
。

▼
定
員　
40
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

▼
参
加
費（
昼
食
代
含
む
）

15
歳
以
上
９
千
円　

小・中
学
生
７
千
円　

未
就
学
児（
食
事
あ
り
）２
千
円

※
未
就
学
児
で
食
事
な
し
の
場
合
は
無
料
。

▼
申
込
方
法　
所
定
の
申
込
用
紙
を
役
場
商

工
振
興
課
に
提
出（
一
度
の
申
し
込
み
で
４

人
ま
で
）

※
申
込
用
紙
は
役
場
商
工
振
興
課
、ま
た
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限　
８
月
30
日
㊎

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
商
工
振
興
課
Ｇ

47-

５
０
１
０

計
量
啓
発
標
語
募
集

▼
応
募
資
格　
県
内
に
在
住
す
る
人

▼
応
募
期
限　
８
月
31
日
㊏（
必
着
）

▼
応
募
方
法　
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、

電
子
申
請
で
応
募
す
る

※
詳
細
は
下
記
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

▼
問
合
先　
県
計
量
検

定
所
Ｇ
０
２
７-

２
６
３-

２
４
３
６

キ
ュ
ウ
リ
栽
培
新
規
就
農
者

　

邑
楽
館
林
施
設
園
芸
等

担
い
手
受
入
協
議
会
で
は
、

本
格
的
に
キ
ュ
ウ
リ
栽
培

に
取
り
組
む
熱
意
の
あ

る
人
を
募
集
し
ま
す
。

▼
会
場　
Ｊ
Ａ
邑
楽
館
林
本
所・

館
林
管
内
生
産
者
農
地

▼
対
象　
邑
楽
館
林
地
域
に
居
住
し
就
農

が
で
き
る
人

▼
人
数　
若
干
名

▼
現
地
説
明
会　
９
月
21
日
㊏

▼
申
込
期
限　
９
月
17
日
㊋

▼
そ
の
他　
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
の
農
業
体
験

は
10
月
中（
予
定
）

▼
申
込
・
問
合
先　

邑
楽
館
林
施
設
園
芸

等
担
い
手
受
入
協
議
会
Ｇ
73-

４
９
９
１

お
知
ら
せ

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
推
進

　
第
28
区
自
治
会
集
会
所
に
テ
ン
ト
な
ど
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、宝
く
じ

の
収
益
金
な
ど
を

財
源
に（
一
財
）自

治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
実
施
し
て
い
る

「
一
般
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」を

活
用
し
た
も
の
で

す
。

▼
問
合
先　
役
場
企
画
課
Ｇ
47-

５
０
０
９

火災発生件数　  0件（   5）
交通事故出動　  6件（ 41）
急病出動　　　57件（401）
その他の出動　15件（126）
救急出動合計   78件（568）
※6月分（1月からの累計）

世帯数　10,980世帯 （－  5）
　男 13,030人 （－17）
　女 12,625人 （－  4）
　計 25,655人 （－21）
内外国人    1,269人 （＋  1）

※7月1日現在（前月比）

▶会場・問合先　保健センター Ｇ88-55338月・9月の健康カレンダー
月日 種　目 受付時間 対　象

8/19 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

21 ㈬ 10カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年10月生まれの乳児

27 ㈫ 離乳食相談 午前 9：30～  9：45 生後4カ月～12カ月までの乳幼児(予約制)

27 ㈫ ４カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和6年4月生まれの乳児

28 ㈬ 3歳児健診 午後 0：50～ 1：15 令和3年4月生まれの幼児

30 ㈮ 2歳児歯科健診 午後 0：50～ 1：15 令和4年7月生まれの幼児

9/4 ㈬ 3歳児健診 午後 0：50～ 1：15 令和3年5月生まれの幼児

9 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

11 ㈬ 10カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年11月生まれの乳児

増やさない 殺菌する
夏は高温多湿な状態が続き、食中毒が発生
しやすくなります。細菌やウイルスを撃退
する「3原則」を生活の中に取り入れて、
食中毒から体を守りましょう。

※健診は混雑回避のため、受付時間を区切ってご案内します。詳細は個別発送の通知を確認してください。

人事院
ホームページ

群馬県
ホームページ

相談はLINEでも⬆（農振除外）

　農用地区域（青地）
は、農業上の利用を

確保するために定
められた区域で

あることから、その区域内にある土地の農業以外の目的(住
宅、商業施設、駐車場、資材置場など)への転用は、農振法およ
び農地法によって厳しく制限されています。
　しかし、やむを得ず農業以外の目的へ転用する必要があ
る場合は、農振法によって定められた要件を満たす場合に
限り、農業振興地域整備計画を変更して、その土地を農用地
区域から除外することができます。
　なお、申請者および利用者の所有している土地について、
申出地以外の白地(農用地区域以外の土地)の有無を確認し
てください。また、計画地周辺で利用できる白地以外の土地
がないかを確認してください。

【除外申請】
▶申請期間　9月2日㊊～9月13日㊎（土・日曜日を除く）
▶受付時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時
▶申請方法　申請書を提出する
※申請書は役場農業振興課、または右記の町
ホームページにあります。
▶申請・問合先　役場農業振興課Ｇ47-5025

農用地区域の変更申請
を受け付けます

期日 外科系 内科系 耳鼻科 歯科

1日
（日）

堀井乳腺外科クリニック
館林市北成島町
Ｇ55-2100

髙橋クリニック
館林市本町
Ｇ75-7772

真中医院
館林市本町
Ｇ72-1630

板倉耳鼻咽喉科ｸﾘﾆｯｸ
板倉町海老瀬
Ｇ80-4333

歯科保健医療センター
館林市苗木町Ｇ73-8818

8日
（日）

館林市夜間急病診療所
館林市新栄町
Ｇ73-2313

三浦医院
大泉町北小泉
Ｇ62-2917

うえの医院
館林市赤生田町
Ｇ72-3330

歯科保健医療センター
館林市苗木町Ｇ73-8818

15日
（日）

田沼整形外科医院
中野Ｇ88-9223

館林記念病院
館林市台宿町
Ｇ72-3155

藤原医院
明野Ｇ88-7797

川田耳鼻咽喉科医院
館林市仲町
Ｇ72-3314

歯科保健医療センター
館林市苗木町Ｇ73-8818

16日
（月）

髙木整形外科
（午前のみ）

大泉町いずみＧ62-6611

横田胃腸科
館林市細内町
Ｇ72-4970

こやなぎ小児科
（小児科のみ）

館林市富士原町Ｇ80-2220
歯科保健医療センター

館林市苗木町Ｇ73-8818

22日
（日）

井上整形外科医院
板倉町板倉Ｇ82-1131

みづほクリニック
大泉町西小泉
Ｇ20-1122

堀越医院
館林市北成島町
Ｇ73-4151

歯科保健医療センター
館林市苗木町Ｇ73-8818

23日
（月）

ふじの木
板倉町飯野Ｇ91-4070

湯沢医院
大泉町西小泉
Ｇ62-2209

たけい小児科
（小児科のみ）

館林市北成島町Ｇ76-2525
歯科保健医療センター

館林市苗木町Ｇ73-8818

29日
（日）

しんじょう整形外科
館林市富士見町
Ｇ55-3623

ごが内科
館林市栄町Ｇ73-7587

神尾内科医院
館林市緑町Ｇ75-1288

歯科保健医療センター
館林市苗木町Ｇ73-8818
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学校教育課　 Ｇ47ｰ5040（直通）
school-ed@swan.town.ora.gunma.jp

生涯学習課　 Ｇ47ｰ5043（直通）
further-ed@swan.town.ora.gunma.jp

中央公民館 　Ｇ88ｰ1177

長柄公民館　 Ｇ89ｰ0123

高島公民館　 Ｇ89ｰ1501

町立図書館　  Ｇ88ｰ5900

町民体育館　  Ｇ88ｰ5355

　快晴で日が照っ
ていた6月下旬。3、5年生、とうぐみ
クラス、せんだんクラスの児童が高
島小学校近くの水田でJAの方々と
一緒に田植え体験を行いました。
　まずJAの方々から苗の植え方や
お米についてのお話を聞きました。
その後、水田の中におそるおそる足
を入れました。泥が冷たかったので
すが、一生懸命苗を植えました。秋の
収穫体験が楽しみです。代

しろ

かきや引
き水など体験するまで準備をしてく

ださった農家の方やJAの方々にと
ても感謝しています。
　たくさんの笑顔が見られた田植え
体験でした。今回学んだことを、これ
からの学習や生活にみんなで生かし
ていきたいです。

楽しい田植え体験

高島小学校

町教育委員会 小林淳一
 教

育
長

教
育

長 's eye

田植えの大変さを知ることや、それをみんなと一緒にや
り遂げたことの満足感は、教室での学習では味わうこと
ができないものですよね。すばらしい体験学習ができて
新しい発見もできたかと思います。よかったですね！

【高島小学校 築比地悠
ゆ め

萌】

●　　　　          　　●ハイクリア

No.428

　

ぼ
く
は
、障
が
い
が
あ
る
人
に

つ
い
て
の
D 

V 

D
を
見
ま
し
た
。

そ
の
内
容
を
見
て
、感
じ
た
こ
と

が
三
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、目
で
見
る
だ
け
で
は

分
か
ら
な
い
障
が
い
も
あ
る
こ
と

で
す
。足
や
手
な
ど
の
障
が
い
は

見
れ
ば
分
か
り
ま
す
が
、耳
や
発

達
障
が
い
な
ど
の
人
た
ち
は
、見

た
目
で
は
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

障
が
い
が
あ
る
こ
と
で
、そ
の

人
が
ど
う
思
う
の
か
は
ぼ
く
に

だ
っ
て
分
か
ら
な
い
し
、あ
ま
り

考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。け

れ
ど
、そ
の
人
の
気
持
ち
を
考
え

て
行
動
し
、助
け
合
っ
て
生
き
て

い
く
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
、ぼ

く
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、み
ん
な
の「
合
理

的
配
慮
」が
進
ん
で
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
。最
近
は
、目
の
悪
い

人
た
ち
の
た
め
の「
拡
大
版
教
科

書
」や
、「
書
画
カ
メ
ラ
」、耳
の
悪

い
人
た
ち
の
た
め
の「
補
聴
器
」な

ど
、障
が
い
が
あ
る
子
ど
も
や
大

人
は
も
ち
ろ
ん
、障
が
い
の
無
い

子
ど
も
や
大
人
も
使
え
る
便
利
な

物
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。一
人
の

合
理
的
配
慮
が
、み
ん
な
の
人
生

を
楽
し
ま
せ
る
き
っ
か
け
に
つ
な

が
る
と
ぼ
く
は
思
い
ま
す
。

　

最
後
は
、自
分
と
の
違
い
を
認

め
て
、助
け
合
い
、分
か
ち
合
っ

て
仲
良
く
で
き
る
人
た
ち
が
増

え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。世

の
中
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち

が
い
て
、生
ま
れ
つ
き
手
が
無
い

人
や
、肌
が
黒
い
人
な
ど
が
い
ま

す
。ぼ
く
の
友
達
に
も
日
系
人（
日

本
人
）が
い
て
、髪
の
色
も
違
う

し
、話
せ
る
言
語
の
種
類
も
ち
が

い
ま
す
。け
れ
ど
、か
れ
は
立
派
な

日
本
人
で
あ
っ
て
、ぼ
く
の
友
達

で
す
。髪
の
色
が
違
っ
て
も
生
ま

れ
た
国
が
違
っ
て
も
、仲
良
く
す

る
こ
と
は
で
き
る
の
で
す
。

　

違
い
を
認
め
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ず
、い
じ
め
ら
れ
て
い
や

な
思
い
を
し
た
り
、命
を
落
と
し

て
し
ま
っ
た
り
す
る
人
が
い
ま

す
。い
じ
め
は
、こ
の
世
か
ら
消
す

こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、減
ら
す

こ
と
は
で
き
ま
す
。違
い
を
認
め

合
っ
て
、い
じ
め
を
減
ら
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

違
い
を
認
め
て
分
か
ち
合
お
う

高
島
小
学
校
6
年

　
　
　
　
　
　
金
子 

怜れ
い生

ハイクリアは、1988年創立のバドミントンサークルで
す。メンバーの中にはインターハイ優勝経験者も。サーク
ルとして年に1度、町民バドミントン大会に出場してい
ます。メンバーは全員経験者で、年齢層は幅広く「バドミ
ントンの練習をもっとしたい」という人におすすめ。集合
したらまずは基礎打ちから始め、だいたい6試合行う流
れでいつも練習しています。体験に来る人がたくさんい
て、私たちは「ゲスト」と呼んでいます。ゲストは1回300
円で参加可能。他のサークルとの掛け持ちや、またバドミ
ントンを再開したい人など、ぜひ問合先の中野スポーツ
まで足を運んで、店主にお声掛けください。私たちと一緒
にバドミントンをしましょう！お待ちしています。

活動日　毎週火、木曜日　　 　　 時　間　午後7時30分～9時30分
場　所　中野東小学校体育館　　 問合先　中野スポーツＧ89-0505

教えのとおり植えていきます（関連23ページ）

邑
むら

っ子
こ

フェス2024

中央公民館では、子どもたちが表現者として音楽やダンス、作品展示など日頃の活動の成果を披露
する場の創出や、その運営に主体的に関わることにより郷土を愛する心を育むことを目的に邑っ子
フェス2024を開催します。また、「学び」と「遊び」をテーマにした体験型のワークショップや4つの
難関に挑む「邑っ子チャレンジ」など魅力あふれる内容で盛り上げます。ぜひお越しください。

みんなで邑っ子フェスにいこう！

ステージ

おうら少年少女合唱隊SING!、邑楽町民
吹奏楽団、邑楽・邑楽南中学校吹奏楽部、
邑楽中学校演劇部、七粋会子組、盛和会鼓
組、高島子ども八木節隊、天王元宿祇園
囃
ば や し

子を守る会、みやび会、シェリー、ティア
ラ、ドリームガールズ、太田東高等学校チア
リーディング部※特別出演：坂原菫

す み れ

礼（ピ
アニスト、高島小学校、邑楽中学校出身）。

邑楽・邑楽南中学校美術部、小学校総
合学習成果の展示、水墨画展示など

茶道体験、キーホルダー作り、コー
スター作り、避難所ベッド製作体
験、オーランドさん折り紙体験、ま
が玉作り、町の文化財展示、地球環
境学習（科学実験など）、フラワー
アレンジメントなど

作品展示 ワークショップ

４つの難関にチャレンジして、すて
きな景品をゲットしよう！挑戦する
内容は当日発表

邑っ子チャレンジ

警察署（パトカー、白バイ）、消防署
（はしご車）、陸上自衛隊（戦闘車両）
の車両展示など

はたらく車

雑貨（アクセサリー、多肉植物、クラ
フトバッグ、フェルト、インド刺繍）、
揚げパン、スープ、クレープ、ケバブ、
かき氷など

マルシェ・キッチンカー

その他
SDGsクイズスタンプラリーに挑戦
して公民館を探索（参加賞あり）。1
日限定復活、ボルダリングウォール

▶期日　　　 月　　　　日　　　▶時間　午前10時～午後3時　▶会場・問合先　中央公民館9  22  ㊐
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トラック競技参加者募集

　　

オリーブ「読み聞かせ」
▶期日　9月5日㊍、12日㊍、19日㊍、
　26日㊍
▶時間　午前11時

休館日
▶期日　9月2日㊊、9日㊊、16日㊊、　　
　23日㊊、27日㊎、30日㊊
※27日㊎は月末整理日のため休館。

▶期日　9月12日㊍、
　26日㊍

はくちょう号

到着時間 場所

10：30 特別養護老人ホーム
やまつつじ

11：05 介護老人保健施設
ラポール・レイゾン

11：40 グループホームヴィラ

13：40 邑楽町社会福祉協議会
デイサービスセンター

14：20 グループホーム
つむぎの里

15：10 ショートステイくるみ

15：20 住宅型有料老人ホーム
おうらの里

はくちょう号

9 月
September

問合先　町立図書館

September
月 9

キッズわくわくスタンプラリー
月ごとのテーマの本を借りて、スタン
プをもらおう。
▶対象　小学生

図書館プチ情報
図書館のホームページから利用できる
サービスがあります。現在借りている資
料の確認や新着資料の案内をメールで
受け取ることができます。また町内在
住・在勤者であれば予約もできます。サ
ービスを利用するにはパスワードの発
行が必要です。詳しくは図書館までお問
い合わせください。

スポーツ大会結果

町立図書館には毎週約100冊の本が新しく仲間入りします。
貸出中の場合には、予約サービスも利用できます。

どうしても怖がら
せたい魔王vs全
く気にしない少年
の、30日間の不気
味でヘンテコな交
流録。「稲生物怪
録」からうまれた
新しい妖怪絵本。

もののけdiary
京極夏彦／文　石黒亜矢子／絵　
岩崎書店

少女と少年には秘
密があった……。
不思議な力を持つ
クスノキと、その
番人の元を訪れる
人々が織りなす物
語。待望のシリー
ズ第2弾！

クスノキの女神
東野圭吾／著　実業之日本社

「やせなさい」と言われて運動を頑張り
食べることを我慢するのは無理、とい
うなんとも気弱なパーソナルトレー
ナー。人体の仕組みを研究し、たどり着
いた体幹を1分「しぼりあげる」だけで
ほぼ動かずにやせる方法を紹介。

隅田 咲／著　サンマーク出版
やせる背骨しぼり

▶時間　午後2時（1時45分開場）　▶会場　町立図書館 2階視聴覚室
▶定員　70人（開場時に定員に達した場合は抽選） 　▶入場料　無料
▶その他　開場時間までに2階視聴覚室前へお越しください

図書館映画会Movie

日時 上映作品
9/6㊎
14：00

グレン・ミラー物語（日本語字幕112分）
演奏家グレン・ミラーの苦闘と愛を描いた作品。

9/15㊐
14：00

ローマの休日（日本語字幕118分）
ロマンチックコメディの不朽の名作。

9/20㊎
14：00

家で死ぬということ 完全版（88分）
余命3カ月を故郷の白川村で過ごす一冬の物語。

いばらない生き方
中山秀征／著　新潮社

部屋も心も整う片づけ学
近藤麻理恵／著　KADOKAWA

こんやははなびたいかい
きしだえりこ／さく　あべはるえ／え
福音館書店

生成AIが変える未来
落合陽一／責任編集　扶桑社

キーワードで味わう平安時代
荻野文子／著　Gakken

鳥たちのヤバイ進化図鑑
川崎悟司／絵と文　柴田佳秀／監修
二見書房

マンガやアニメに
登場する建物を切
り口に、建築士の
視点を織り交ぜて
魅力を解説。建築
に興味はあるけど
難しそう、という
人におすすめ。

アニメオタクの一級建築士が
建築の面白さを徹底解剖する本。
NoMaDoS／著　吉川尚哉／イラスト　
彩図社

暑い季節にこそ食
べたい涼やかな夏
の風物詩、そうめ
ん。でも、めんつゆ
と薬味だけじゃつ
まらない。冷たい
のも温かいのも全
部集めた決定版。

のどごし自慢の絶品そうめん
満留邦子／著　成美堂出版

新新
刊刊

【共通事項】
申込期間▶8月16日㊎～9月13日㊎
受付時間▶午前9時～午後5時
対 象 者 ▶町内在住または在勤
定  　員 ▶各24組（先着順）
申込方法▶下記の電子申請または窓口で申し込む

おうらスポーツフェスティバル開催に先駆けて、メイン会場で行われるトラック競技2種目の参加チームを募集し
ます。参加資格はチーム全員が町内在住または在勤であることのみで、年齢や性別は問いません。家族や職場の仲間、
同級生や先生と生徒の混合チームなど組み合わせは自由。どちらか一方、または両方のどちらでも参加できます。

4人1組のグループカクテルリレー。1人が50ｍずつ走り、ト
ラックを1周してゴールです。第1走者はサッカードリブル、
第2走者はスプーンにプラボールを乗せて、第3走者は縄跳び
をしながら、第4走者は炭酸水の早飲みで競います。

　　　 団体対抗カクテルリレー11 みんなでワイワイ楽しく参加！

4人1組のグループリレーで、1人が100ｍずつ走ります。チー
ム内に女性・小学生以下・65歳以上の人が1人いるごとに、10
ｍのハンディが第1走者にまとめて与えられます。タイムを
計測し、優勝チームにはコハクペイ2万円分を贈呈。

　　　 邑-1GP ～邑楽最速チームを目指せ！～22 速さを競うガチンコレース！

申込・問合先　町民体育館　☎88-5355
写真はイメージ（邑楽中学校体育祭）

第42回邑楽町剣道大会

小学生女子③羽田奈南美（邑楽町剣道クラブ）　
中学生男子③橋本陽平（邑楽中学校）　中学生女
子①佐藤希虹（邑楽中学校）③須藤実梛（邑楽中

学校）　一般男子（三段
以上）②吉田光希（邑楽
町剣道クラブ）　高校・
一 般 女 子 ③ 新 井 靖 代

（邑楽町剣道クラブ）

6月23日㊐、町民体育館にて第42回邑楽町剣道
大会が行われました。

第61回町内対抗卓球大会

総合①新中野②前原③8・9区合同　硬式団体戦①前原A②8・9区合同
③新中野A、学校区A　新卓球団体戦①水立大黒②新中野③前原、店高
原A　一般男子の部①徳竹直人②村上荘太③青木俊暁、宮本泰希　一
般女子の部①青木明日香②永原里実③永原優衣、村山良子　シニア男
子の部①澤田尊②出井利行③髙橋正明、吉田順一　シニア女子の部①
𠮷井美春②今君枝③小貫美江子　初心者男子の部①佐藤航大②峯﨑慎
司③永原空、大谷天　初心者女子の部①宮沢友希②髙野愛花③大竹埜
愛　新卓球男子の部①星野晋一②飯野努③大野和男、戸井田房晴　新
卓球女子の部①金子芳子②松島節子③鈴木妙子、増尾美佐子

7月7日㊐、町民体育館にて第61回町内対抗卓球大会が行われました。

町立図書館ホームページ

邑楽町立図書館

カクテルリレー11 邑-1GP22

キャリー
オーバー発生中
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初めてのテーブル茶道教室
期 9月17日㊋、24日㊋、10月1日㊋（全3
回）時 午後1時30分～3時30分 場 高島
公民館 内 リビングでポットを使い、気
軽に楽しめるお抹茶のお点前を体験する
対 18歳以上の人 定 10人 費 1,500円
（材料代）申 8月20日㊋午後1時30分

問 高島公民館

学ぶ 対 小学生 定 10人 費 1,000円（材
料代）申 8月17日㊏午後2時 問 長柄公
民館

自然観察教室③～渡良瀬遊水地～
期 9月20日㊎ 時 午前9時～正午 場 渡
良瀬遊水地 内 渡良瀬遊水地に生息する
湿性植物の花々を観察する 対 18歳以上
80歳以下の人 定 15人 費 600円（保険
代など）申 8月
23日㊎午前9時
30分※初日は
町内在住・在勤
者のみ。24日㊏
以降は町外者
も可。問 長柄
公民館

炭酸まんじゅう作り講座
期 9月14日㊏ 時 午前9時30分～正午
場 高島公民館 内 炭酸まんじゅうの作
り方を学ぶ 対 18歳以上の人 定 12人
費 800円（材料代）申 8月17日㊏午前9
時30分 問 高島公民館

おうら祭りに伴う休館日
期 8月18日㊐
対 中 央 公 民
館、町立図書館
問 各施設

IT講習会⑤ワードステップアップ
期 9月3日㊋、4日㊌、5日㊍（全3回）時
午前9時～正午 場 中央公民館 内 表入
りの文章を作成する。表とイラストを
使ってオリジナルのカレンダーを作成す
る 対 18歳以上でワードの基本操作がで
きる人 定 20人 費 1,000円（教材費）
申 8月20日㊋午前9時30分 問 中央公
民館

IT講習会⑥パワーポイント
期 10月8日㊋、9日㊌（全2回）時 午前9
時～正午 場 中央公民館 内 パワーポイ
ントについて学ぶ 対 18歳以上で文字入
力ができる人 定 20人 費 1,000円（教材
費）申 9月5日㊍正午 問 中央公民館

子ども茶の湯教室
期 9 月 1 4 日
㊏、28日㊏（全2
回）時 午後2時
～3時30分 場
長柄公民館 内
茶道の基本的な
作法とお点前を

中央公民館Ｇ88-1177　長柄公民館Ｇ89-0123　高島公民館Ｇ89-1501　町立図書館Ｇ88-5900　町民体育館Ｇ88-5355　生涯学習課Ｇ47-5043　教室・講座などの申込方法 ◆申込開始当日 申込開始時間に申込先の窓口に、本人または家族の人が直接申し込んでください。申込開始時点で定員を超えた
場合は抽選になります。◆申込開始日翌日以降 定員に満たない場合、先着順で電話での申し込みを受け付けています。 は、『おうらてくてくアプリ』のポイント付与対象事業です。詳しくは保健センターへＧ88-5533

期 期日 内 内容 対 対象者 定 定員場 場所 講 講師時 時間 費 費用持 持ち物 申 申込開始時間 他 その他 問 申込・問合先

No.172

中野沼に生育する大型の
カヤツリグサ科　マツカサススキ

マツカサススキとその痩
そ う か

果

　夏至を過ぎると、イネ科やカヤツ
リグサ科の植物が目立つようにな
る。私たちの住む平地では、これらの
植物の生長・開花は、春と秋に明瞭に
ふたつのピークを持つ。低湿地に生
育するカヤツリグサ科植物は、稲作
と関連がある。田んぼの縁に一番多
いのがコゴメガヤツリで、花が小さ
いのでこう呼ばれている。田の溝、休
耕地や沼の縁に生えるヨシに混じっ
て生育する大型のカヤツリグサ科の
植物がある。高さは1.5mから2mに
なるマツカサススキである。集まっ
た花穂のようすが松かさに似ている

のでこう呼ばれているが、私的には
しっくりこない。多くのカヤツリグ
サ科の植物の茎が鋭い三角形をして
いるが、この植物は太くて鈍い3稜
形をしている。ススキという名前が
付いていてカヤツリグサ科なのは、
古い時代にイネ科やカヤツリグサ科
の区別が明瞭でなかった時代の名残
である。大型のカヤツリグサ科の植
物は概して種子が小さく1ｍｍにも
満たない。種子に付く花弁に当たる
刺針状花被片は長く、鱗片内に折り
たたまれている。群馬県絶滅危惧Ⅱ
類で生育地を追われている。

邑楽町文化財保護調査委員　青木雅夫

邑の森ホールには、小さなお子さんがいても安心して観覧できる親子室が
あります。利用方法や申込方法は催事（イベント）により異なります。希望す
る人は、あらかじめ中央公民館へお問い合わせください。

コンサートチケット情報

▶期日　11月17日㊐
▶時間　午後2時開演（1時30分開場）
▶内容　L.v.ベートーヴェンやF.シュー

ベルトなどの名曲を演奏
▶定員　450人（全席自由）
▶入場料　一般3,500円（当日4,000

円）、高校生以下1,500円（当日
2,000円）

▶チケット販売　販売中
▶申込・問合先　中央公民館

歌声カルテットの
昭和歌謡コンサート
▶期日　12月10日㊋
▶時間　午後2時開演（1時30分開場）
▶出演　江上怜那、加藤凱也ほか
▶内容　歌声カルテットと昭和の名曲

を楽しむコンサート
▶定員　450人（全席自由）
▶チケット　前売券2,500円、当日券

3,000円
※未就学児の入場はご遠慮ください。
▶チケット販売　8月17日㊏午前9時
▶申込・問合先　中央公民館

根岸弥生デビュー25周年
アニバーサリーコンサート

6月26日、高島公民館で、藍染めの裂き織り講座が行われま
した。参加した小松摩美さん（谷中蛭沼・11区）は「藍染めの
色合いが好きなことと裂き織りをやってみたいと思い参加。
藍染めをして均等な幅に裂いて、一回一回丁寧に織り込んで
作る作品のため愛着が生まれました。着なくなった服などが
新 し い 作 品
に 生 ま れ 変
わ っ て い っ
て、とても楽
し か っ た で
す」と話して
いました。

「男のこだわり飯
めし

 俺の手作りソーセージ」
またとないこの機会。先生の教えを忠実に
7月12日、中央公民館で、俺の手作りソーセージ教室が行
われました。参加した村山勝榮さん（前原・4区）は「肉を素
手でこねる作業は、必死に氷水と戦いました。やはり自分
で作った物ができていくというのはおもしろいですね。初
見の機械も使えて、おいしく完成できました」と話してい

ました。

「藍染めの裂き織り講座」
裂き織りで新たな作品が完成

高島公民館 中央公民館

コンフント・ロス・クラカケス
結成 40年記念コンサート

▶期日　9月21日㊏
▶時間　午後1時30分開演（1時開場）
▶ゲスト　半田あつみ（アルパ）、高山

直敏（ギター）
▶定員　450人（全席自由）
▶チケット　1,000円
▶チケット販売　8月15日㊍午前9時
▶申込・問合先　中央公民館

邑楽町中央公民館 ユーチューブ

邑楽町中央公民館

チャンネル

広報おうら
JOY電子版

ひとつひとつ、あんこを生地で包んでいきます

お客さんがいらした時に発揮できるよう練習

コンサートチケット情報

東毛地域を拠点にフォルクローレ（中南米民俗音楽）の演奏活動
を行っている人気のグループがついに邑の森ホールに登場。

ワタラセツリフネソウ
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世界的ピアニストの音色が響く
中央公民館「山中千尋トリオジャズコンサート」

6月23日、中央公民館で山中千尋トリオジャズコンサートが開催
され約380人が来場。コンサートはブラジル音楽をテーマにした
プログラムで来場者と一緒に歌ったり、手拍子をしたりする曲
もあり、伴奏者と来場者が一体になりにぎわいを見せました。

水を加えて多様な表現を楽しもう
長柄公民館「水彩色鉛筆画入門講座」

7月5日、水彩色鉛筆画入門講座が行われました。参加した増尾
祐希さん（坪谷・22区）は「絵を描くことが好きで、水彩色鉛筆画
に挑戦してみました。普通の絵と違い、水を加えることでよりリ
アルに表現できるところが面白かったです」と話していました。

もしもの水難事故に備えて
7月10日、中野小学校で着衣泳教室が行われました。群馬水辺安全協会
の人たちが講師を務め、児童たちにライフジャケットの着用方法や入水
時の体の浮かせ方などを指導。講師の山口崇朝さん（寺中・26区）は「水
難事故にあったときは慌てないことが大切です。これからもライフジャ
ケットの大切さを多くの生徒に伝えていきたいです」と話していました。

中野小学校「着衣泳教室」

幸せな誕生日を家族と迎える
大野守さん100歳慶祝

7月23日、大野守さん（谷中蛭沼・11区）の100歳慶祝が行われ、
橋本光規町長から慶祝状と花束が贈られました。守さんは「昔か
らよく食べて、よく働いていたから、今も元気でいられると思い
ます。家族と今日が迎えられて幸せです」と話していました。

6月19日、高島小学校で田植え体験が行われました。田んぼに入
り、一歩一歩慎重に歩いていく児童たち。事前に苗の植え方を学
んだ児童たちは一生懸命田植えを行い、「植えた苗がどのように
成長するか楽しみ」と話していました（関連は本紙17ページ）。

肌で感じる昔ながらの米作り
高島小学校「田植え体験」

皆さんの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を
「広報おうら」編集部まで、お気軽にお寄せください。Ｇ47-5007

載せきれなかった写真、少
・ ・ ・ ・

しだけあります

7月、町立幼稚園、保育園、こども園で夏まつりが行われました。園児た
ちはお店を回ったり、太鼓を叩いたりと祭りを楽しんでいました。み
こしを担いだ園児たちは「わっしょい」と大きな声を出していました。

町立幼稚園・保育園・こども園「夏まつり」

夏の思い出の1ページ

第47回邑楽消防団ポンプ操法競技大会

1秒を争う熱き戦い
6月23日、ポンプ操法競技大会が5年ぶりに行われました。速さと正
確さを競う大会の結果は第1分団第1班が4連覇を達成しました。

連覇のプレッシャーがかかる中、見事4連覇を達成した第1分団第1班の選連覇のプレッシャーがかかる中、見事4連覇を達成した第1分団第1班の選
手たち。右から小林聖史さん（指揮者）、原島勇太さん（1番員）、代田翔さん手たち。右から小林聖史さん（指揮者）、原島勇太さん（1番員）、代田翔さん

（2番員）、飯塚琢哉さん（3番員）、野木村拓さん（4番員）（2番員）、飯塚琢哉さん（3番員）、野木村拓さん（4番員）

順位 分団（班）名 管轄している地区

優勝 第1分団第1班 横町化楽、上下西宿、
光善寺、新中野、明野

準優勝 第1分団第2班 下中野、前谷東原、前瀬戸宿、
千原田向地、鶉上、鶉下、鶉新田

３位 第2分団第2班 一本木、渋沼

22ORA TOWN＊ Public Relations

個人最優秀賞に選ばれた、5人の選手たち

指揮者 小林聖史さん指揮者 小林聖史さん
（第1分団第1班）（第1分団第1班）

2番員 國井理敏さん2番員 國井理敏さん
（第2分団第2班）（第2分団第2班）

1番員 荒木関豊さん1番員 荒木関豊さん
（第1分団第2班）（第1分団第2班）

3番員 飯塚琢哉さん3番員 飯塚琢哉さん
（第1分団第1班）（第1分団第1班）

4番員 長山慎太郎さん4番員 長山慎太郎さん
（第2分団第2班）（第2分団第2班）



おうらの森主催講座
講座 第10回緑化講座 第11回緑化講座

日時 9月5日㊍
午前10時～正午

9月19日㊍
午前10時～正午

場所 おうらの森 おうらの森

テーマ
もっと知りたい庭木
の整枝剪定のポイン
ト

鉢で楽しむオリーブ
の品種と育て方

定員 30人（先着順） 30人（先着順）
申込開始 8月19日㊊ 9月2日㊊
申込・問合先 おうらの森Ｇ88-7188
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情
報
板

情
報
板

まちかど

ひひ

とと

ここ

とと叶羽はとっても元気な子で歌に合わせてぴょんぴょん飛び跳ねま
す。特にアンパンマンが大好きで、アンパンマンの歌が流れると満
面の笑みでいつもより高くジャンプしています。起きてから寝る
までお風呂にまでアンパンマンの人形を持ち込んで手放すことが
ありません（笑）。これからも持ち前の元気さとアンパンマンのよ
うな優しさと思いやりのあるいい子に成長してほしいですね。

みみ んん なな のの 広広 場場
ＰＡＴＩＯとは「中庭」という意味。

町民の皆さんが集い、
自由に意見を語り合う広場です。

①イラスト・絵手紙 ② 4 コマ漫画 ③詩・ポエム ④短歌・俳句
⑤告知コーナー（イベント案内やメンバー募集など）
ご質問・ご意見は、はがき・電話・FAX・E メールなど、どんな
方法でも結構です。掲載者には粗品を進呈します。

●あて先 〒370-0692（住所は不要）邑楽町役場企画課広報広聴係
Ｇ 47-5007  Ｃ 89-0136  Ｍ koho@swan.town.ora.gunma.jp
※誌上匿名は OK ですが、記念品発送などに必要ですので、必ず
実際の名前・住所・年齢・電話番号をお書き添えください。
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り
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と
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汗
拭
く
吾
等
の
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り
蓮
華
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躅
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花
の
明
る
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命
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次

梅
雨
晴
れ
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空
飛
行
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事
な
る
ト
ン
ボ
と
燕
水
田
に
て	

髙
山
ひ
ろ
子

今
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古
希
四
十
年
の
宮
仕
え
時
の
売
り
手
が
買
い
手
と
な
り
ぬ	

春
日
　
　
昇

投投稿稿
大大募募集集

はがき、または電子申請から応募してください。全問正解者の中から、
抽選で 10 人に 500 円のコハクペイをプレゼント。

【今月の問題】
第１問　町が取り組む交流の場所「○○サロン」
　　　　A.ROKU　　B.KAKU　　C.RAKU
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 2～3ページ）
第２問　渋滞緩和大作戦！駐車場から会場まで歩くと○○ポイント
　　　　A.10　　　　B.50　　　　C.100
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 4～5ページ）

【アンケート】
Q1　広報おうらで取り上げてほしい企画や内容を教えてください
Q2　広報おうらに関する意見や感想を教えてください
応募方法　はがきに、答え（例：第1問―Ａ）・住所・行政区・名前・年齢・
　　　　 ひとことまたはアンケートの回答を書いて郵送する
宛　先　〒370-0692　邑楽町役場企画課「広報クイズ」係
締　切　8月19日㊊（当日消印有効）※当選者は広報おうら次号で発表。

【7月号の当選者】（応募数37通、全問正解36通）
堀江佑里香（5区） 大塚浩子（6区） 関口尚志（12区） 原陽子（16区）
今井香織（17区） 小松原史也（20区） 久保田暖乃（24区） 長沼崇（28区） 
小林れい子（町外） 高野あやこ（町外）　※敬称略

Quiz

▼
日
時　
９
月
23
日
㊊
午
後
２
時

▼
会
場　
ヴ
ィ
ラ・デ・マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
太
田

（
大
泉
町
寄
木
戸
）

▼
参
加
条
件　
【
男
性
】25
～
45
歳
く
ら
い
ま

で
の
邑
楽
郡
ま
た
は
館
林
市
に
在
住
・
在
勤

の
独
身
の
人【
女
性
】25
～
45
歳
く
ら
い
ま
で

の
独
身
の
人

▼
応
募
要
件　
【
男
女
と
も
】９
月
16
日
㊊
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加

▼
定
員　
【
男
女
と
も
】50
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
費　
【
男
性
】４
千
円【
女
性
】２
千
円

▼
申
込
方
法　
下
記
の
申
込

先
か
ら
申
し
込
む

▼
申
込
締
切　
９
月
２
日
㊊

▼
問
合
先　
千
代
田
町
役
場
総
合
政
策
課
Ｇ

86-

７
０
０
７

第
24
回
邑
楽
町
総
合
写
真
展

　
邑
楽
町
総
合
写
真
展
実
行
委
員
会
で
は
写

真
展
の
開
催
と
作
品
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

▼
期
日　
10
月
２
日
㊌
～
６
日
㊐

▼
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
6
時（
６
日
は

午
後
4
時
ま
で
）

▼
会
場　
中
央
公
民
館

▼
募
集
作
品　
題
材
は
自
由
。サ
イ
ズ
は
四

ツ
切（
Ｗ
四
ツ
切
も
可
）、ま
た
は
半
切
、Ａ

４
、Ａ
３
、Ａ
３
ノ
ビ

申込先

▼
応
募
者
資
格　
町
内
在
住
・
在
勤
の
人

▼
作
品
点
数
　
１
人
２
点
ま
で

▼
申
込
締
切
　
９
月
10
日
㊋

※
申
込
書
は
中
央
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
先
　
中
央
公
民
館

▼
問
合
先　
邑
楽
町
総
合
写
真
展
実
行
委
員
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飯
野
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０
９
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６
４
９
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３
０
４
４

学
習
支
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づ
く
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教
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講
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令
和
６
年
度 

町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

　

絆
会
が
主
催
す
る
学
習
支
援
人
づ
く
り
教

室
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
期
日　
10
月
６
日
㊐
、11
月
３
日
㊐
、12
月

８
日
㊐（
全
３
回
）

▼
時
間　
【
一
時
限
】午
前
９
時
30
分
～
10
時

30
分（
数
学
・
算
数
）【
二
時
限
】午
前
10
時
40

分
～
11
時
40
分（
英
語
）

▼
会
場　
高
島
公
民
館

▼
対
象・費
用
　
小
学
５
年
生
～
中
学
生・無
料

▼
定
員
　
30
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

▼
申
込
方
法
　
町
内
の
各
小
中
学
校
ま
た
は

高
島
公
民
館
、中
央
公
民
館
に
直
接
申
し
込
む

▼
問
合
先　
絆
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飯
塚
）
Ｇ
88-

４
９
４
０

（光善寺・15区）

須永 聖奈さん・叶
か の は

羽ちゃん（1歳8カ月）

ま
ち
コ
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Ⅲ
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邑
楽
館
林

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
～

○
募
集

◀
申
請
は
こ
ち
ら

PN・ど
ん
太

　
表
紙
や
紙
面
上
に
あ
る
プ
ー
ル
の
写
真

を
見
て
、夏
の
訪
れ
を
感
じ
ま
し
た
。

PN・キ
ャ
メ
ル

　
プ
ー
ル
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
写
真
は

ど
れ
も
楽
し
そ
う
な
笑
顔
ば
か
り
で
、見

て
い
る
私
も
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。家
族
で

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
田
桃
子
さ
ん（
千
原
田
向
地・９
区
）

　
幼
稚
園
や
こ
ど
も
園
な
ど
の
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
の
写
真
が
好
き
で
す
。

プ
ー
ル
を
楽
し
む

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

ヾ(･ω･ )

PN・ま
に

　

災
害
に
備
え
よ
う
の
ペ
ー
ジ
を
読
ん

で
、防
災
バ
ッ
グ
の
中
を
点
検
し
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。も
し
も
の
時
に
、自
分
や
家

族
を
守
れ
る
よ
う
に
自
助
の
意
識
を
持
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田
喜
代
子
さ
ん（
寺
中・26
区
）

　
邑
楽
町
は
災
害
が
少
な
い
町
と
い
う
思

い
が
強
く
、災
害
へ
の
意
識
が
希
薄
で
し

た
。７
月
号
を
読
ん
で
自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
こ
と
が
大
事
で
、自
助
の
意
識
を

強
く
持
つ
こ
と
が
重
要
と
理
解
し
ま
し
た
。

も
し
も
の
時
の

備
え
は
万
全
で
す
か
？

ヾ(･ω･ )

い
つ
も
美
味
し
い
給
食
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ヾ(･ω･ )

谷
上
悠
人
さ
ん（
明
野・34
区
）

　
給
食
に
出
て
く
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
中

華
和
え
が
大
好
き
で
、家
で
も
食
べ
た
い

と
思
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、給
食
セ
ン
タ
ー

に
作
り
方
を
聞
い
た
と
こ
ろ
教
え
て
も
ら

え
て
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。お
母

さ
ん
に
作
っ
て
も
ら
っ
て
食
べ
た
ら
と

て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。次
は
自
分
で

作
っ
て
み
た
い
で
す
。給
食
セ
ン
タ
ー
の

皆
さ
ん
、い
つ
も
美
味
し
い
給
食
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
給
食
セ
ン
タ
ー
よ
り
】

　
こ
の
度
は
レ
シ
ピ
に
つ
い
て
の
お
問
い
合

わ
せ
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
中
華
和
え
は
、人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ

で
す
。さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
付
け
な
の
で
、こ

の
夏
の
暑
い
時
季
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。今
回

の
レ
シ
ピ
は
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
し
た
の
で
、ご
家
庭
で
も
味
わ
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。そ
の
他
の
レ
シ
ピ
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。夏
休
み
中
、親
子
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
と
、生
活

習
慣
を
整
え
て
、夏
を

元
気
に
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

町ホームページ
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何でもお任せ !!

邑楽町狸塚315-5 宅地建物取引免許群馬県知事（7）5442号

おんだ不動産
分譲　買取　住宅用地　貸店舗　貸倉庫

Ｇ88-7711邑楽町中野 4567

有限会社　恩田

スペシャリスト

HP

宅地建物取引業 群馬県知事(4)第6802号

新築・リフォーム
はおまかせください

Ｇ88-2380
土地の相談も受け付けます

一級建築士 が
ご相談に親切に対応

群馬県登録 4071号 /群馬県知事許可（6）第 5763号

広告

処理にお困りの廃材を再生利用で地球の資源に

グリーンエクスプレス株式
会社

Ｇ0276-57-6847
Ｃ0276-57-6848

行政書士や司法書士など法
律に関わる仕事に就きたい
です。そのためには、法律の
知識を増やすことや正しく
解釈することが大切。また、
自分は目立つような立場では
なく、人の役に立つ縁の下の力
持ちのような存在になりた
いと思っています。成果に
こだわらず、人のために
努力できる人間になっ
て、社会に貢献し
たいです。

国のルールは法律で決められてい
て、知っておいて損はないと思った
からです。今は働くことに関する労
働法や会社の設立などに必要な会
社法を学んでいます。裁判の判例
などを参考にして、どんな解釈が
妥当か考えることが楽しいです。

東京の大学で法律を学ぶ2年生。大
学まで電車で片道2時間半かかっ
て大変ですが、勉強時間にあてて
有効活用するようにしています。

・若・者・紹・介・

Otsuki Ayumu
大朏 歩夢さん　20 歳

（下中野・1区）

おう
らまち

こ
んな場所

・若・者・紹・介・

■ 現在は何をしていますか？

■ この道を選んだ理由は？

■ 今後の目標は？

No.331No.391

正しい呼吸の方法を説明する関谷さん

体の仕組みを理解し体の仕組みを理解し
笑顔にさせる施術を笑顔にさせる施術を

関谷 拓海さん
（天王元宿・5区）

H U M A N  N O WH U M A N  N O W

　
小
学
２
年
生
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を

始
め
て
、毎
日
時
間
を
忘
れ
る
ほ

ど
夢
中
に
な
っ
て
練
習
し
て
い
ま

し
た
。チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
負
け
た

く
な
い
、レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
て

活
躍
す
る
と
決
め
、サ
ッ
カ
ー
漬

け
の
日
々
。そ
の
か
い
あ
っ
て
、高

校
は
推
薦
で
入
学
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、高
校
３
年
生
の
時
に

部
活
の
練
習
中
に
ケ
ガ
を
し
て
し

ま
い
、接
骨
院
に
通
う
こ
と
に
。接

骨
院
の
先
生
に
施
術
し
て
も
ら
っ

て
い
る
際
に
勧
め
ら
れ
た
の
が
理

学
療
法
士
の
仕
事
で
し
た
。進
路

を
考
え
る
時
期
だ
っ
た
こ
と
や
通

院
す
る
度
に
勧
め
ら
れ
た
こ
と
も

あ
り
、理
学
療
法
士
を
目
指
し
大

学
進
学
を
決
め
ま
し
た
。

　
大
学
に
入
学
す
る
ま
で
は
サ
ッ

カ
ー
に
熱
中
し
て
い
ま
し
た
が
、

入
学
し
て
か
ら
は
勉
強
漬
け
の

日
々
。勉
強
を
頑
張
れ
た
の
は

サ
ッ
カ
ー
で
培
っ
た
競
争
心
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。同

級
生
た
ち
に
負
け
た
く
な
い
と
勉

強
に
身
が
入
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、無
事
に
理
学
療
法
士

の
国
家
試
験
に
合
格
し
、現
在
は

桐
生
市
の
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま

す
。仕
事
の
や
り
が
い
は
、患
者
さ

ん
の
様
態
が
良
く
な
っ
て
い
く
過

程
を
間
近
で
見
ら
れ
る
こ
と
で

す
。最
初
は
、這
い
つ
く
ば
っ
て
病

院
に
来
て
い
た
患
者
さ
ん
が
リ
ハ

ビ
リ
を
重
ね
る
こ
と
で
、普
通
に

歩
け
る
よ
う
に
。少
し
ず
つ
良
く

な
っ
て
い
く
過
程
で
患
者
さ
ん
に

『
先
生
の
お
か
げ
で
良
く
な
っ
て

き
た
よ
。あ
り
が
と
う
』と
言
わ
れ

た
時
に
、こ
の
仕
事
を
選
ん
で
よ

か
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、患
者
さ
ん
に
は
ケ
ガ
を

マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
ほ

し
く
な
い
で
す
。患
者
さ
ん
の
施

術
は
根
本
治
療
を
目
指
し
、体
の

仕
組
み
に
つ
い
て
の
説
明
も
丁
寧

に
し
て
い
ま
す
。ケ
ガ
を
し
た
こ

と
が
、体
の
仕
組
み
を
知
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
健
康
講
座
の
講

師
を
務
め
る
こ
と
。多
く
の
人
の

健
康
増
進
に
つ
な
が
る
一
役
を
担

え
る
よ
う
に
な
る
た
め
、こ
れ
か

ら
も
勉
強
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

せきや・たくみ●2000年生まれ。理学療法士。
趣味はサッカー、町内飲食店巡り。高崎市の社
会人サッカークラブに所属。「腰痛などの体の
痛みは、患部以外のところに原因があること
も。痛みを改善できた時の患者さんがよろこぶ
顔を見ることが最大の幸せです」と話す。

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面 広告面



ひとりごと　From editors

小さな太陽
（おうら中央公園）

Photo　広報担当者 Ｈ  

この広報紙は、自然保護のため	
植物油インキを使用しています。

この広報紙は、見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

▶6月に行われたポンプ操法競技大会。いつも手にしているカメラを上
司と後輩に託し、今回は消防団員として初出場しました。本番までの数
週間、仕事後に練習に取り組む期間は、いつかの部活動を彷彿とさせる
ような、久しぶりに胸に熱いものを感じられる日々でした。個々の技術
も重要ですが、一番大切なのは皆が力を合わせて取り組むこと。それは
本番だけに限らず、指導をしてくれた人、練習を手伝ってくれた人、身
の回りのことで協力してくれた人など、あらゆるの人の力があってこそ
為し得られることでした。自分一人で生きているつもりでも、実はいつ
も誰かに支えてもらっている……。そのことを改めて感じさせられまし
た。そんな今年の大会結果が気になる人はぜひ、本紙22ページへ（小谷）

令
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月
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発
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お
う

ら
お

知
ら

せ
メ

ー
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配
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希

望
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人

は
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二

次
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バ
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コ
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ド
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願
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し
ま

す
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その他お祭りの詳しい内容は、全戸配布される「おうら祭りパンフレット」をご覧ください

フ    ローを忘れずに

ォ
最新情報最新情報をを発信中！発信中！
お祭り当日の最新情報や駐車場
の空き状況などをＸ（旧ツイッ
ター）でお知らせします

お祭り実行委員会
Ｘアカウント

開催迫る！ 2024.

曲と振り付けは町公式
YouTubeチャンネルで

公開中

8.18 SUN  
午後1時～午後 8 時 30 分時間 おうら中央多目的広場周辺場所 役場商工振興課（おうら祭り実行

委員会事務局）Ｇ47-5026問合先

おうら祭り
音頭

おうら祭りのステージで初披露！
みんなで踊って盛り上がろう♪

ドンドンドン
ドンドンドン♫♫タカタタカタツツタタ♫♫

100円【1 枚】

当日限定
売り切れ次第

終了

おうら祭り限定ガチャおうら祭り限定ガチャ

てくてくアプリコラボイベント開催てくてくアプリコラボイベント開催

お祭り本部テントで販売 

202
4 おうら祭り限定！

202
4 おうら祭り限定！

202
4 おうら祭り限定！

オーランドさん

缶バッジガチャ

注　意
（ちゅうい）

保護者の皆様へ　必ずお読みください。

●小さな部品がありますので、 お子様が誤って飲み込まないよう

に注意してください。 窒息などの危険があります。

●尖った部分や鋭い部分がありますので、 取扱いや保管場所に

注意してください。 思わぬケガをする恐れがあります。

202
4 おうら祭り限定！

202
4 おうら祭り限定！

202
4 おうら祭り限定！

オーランドさん

缶バッジガチャ

注　意
（ちゅうい）

保護者の皆様へ　必ずお読みください。

●小さな部品がありますので、 お子様が誤って飲み込まないよう

に注意してください。 窒息などの危険があります。

●尖った部分や鋭い部分がありますので、 取扱いや保管場所に

注意してください。 思わぬケガをする恐れがあります。

2024 おうら祭り限定！

2024 おうら祭り限定！

2024 おうら祭り限定！
オーランドさん缶バッジガチャ

注　意 （ちゅうい）
保護者の皆様へ　必ずお読みください。

●小さな部品がありますので、 お子様が誤って飲み込まないよう

に注意してください。 窒息などの危険があります。

●尖った部分や鋭い部分がありますので、 取扱いや保管場所に

注意してください。 思わぬケガをする恐れがあります。

2024
おうら祭り限定！

2024
おうら祭り限定！

2024
おうら祭り限定！

オーランドさん

缶バッジガチャ

注　意 （ちゅうい）

保護者の皆様へ　必ずお読みください。

●小さな部品がありますので、 お子様が誤って飲み込まないよう

に注意してください。 窒息などの危険があります。

●尖った部分や鋭い部分がありますので、 取扱いや保管場所に

注意してください。 思わぬケガをする恐れがあります。

全4種のお祭り限定デザイン
缶バッジを手に入れよう！

お祭り当日に開催される
イベントに参加してポイ
ントをゲット。イベント
の内容は本紙5ページ

ご購入はお早めに！
アプリの詳細は町ホームページ⬆

▶

オリジナルうちわオリジナルうちわ

1回 100円




