
町内循環線といつまでも
バスを日常に【Close Up】

2月2日、町立幼稚園・保育園・こども2月2日、町立幼稚園・保育園・こども
園で豆まきが行われました（写真は園で豆まきが行われました（写真は
中野幼稚園、関連23ページ）。中野幼稚園、関連23ページ）。

4月に案内封筒を発送
集合けんしんが始まります【Close Up】

1年に1度は
体のチェック
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一
年
に

　
一
度
は

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
５
割

は
生
活
習
慣
病
に
よ
る
も
の
と
さ

れ
て
い
ま
す（
令
和
４
年
人
口
動

態
統
計
）。と
こ
ろ
が
生
活
習
慣
病

の
多
く
は
目
立
っ
た
自
覚
症
状
も

な
い
ま
ま
に
静
か
に
体
を
む
し
ば

ん
で
い
き
ま
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
。以
下
、メ
タ
ボ
）は
、内
臓

の
回
り
に
脂
肪
が
た
ま
る
内
臓
脂

肪
型
肥
満
に
加
え
て
、高
血
圧
・
高

血
糖
・
脂
質
異
常
の
う
ち
二
つ
以

上
が
重
な
っ
た
状
態
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
こ
と
で
、

脂
肪
細
胞
か
ら
糖
尿
病
や
高
血
圧

症
、脂
質
異
常
症
を
引
き
起
こ
す

悪
い
生
理
活
性
物
質
が
多
く
分

町では皆さんの健康維持・増進を目的としたさまざまな健康診査『け
んしん』を毎年実施しています。さまざまある『けんしん』のメニュー
の一部を一定の期間中に保健センターを会場にして実施するのが『集
合けんしん』です。ことしの集合けんしんが5月13日から始まります。

令和6年度 集合けんしん 　　健康アプリ　を携えて、

健康診査
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を人 間 ド ッ ク

健診の一種ですが、健診よりも圧倒的に検査項目が多く、オプション検査も充実しています。
健診では見つけるのが難しい病気を早期発見し早期治療につながります。検査費用は原則、自
己負担。町国保には人間ドック助成金制度があります。 役場住民保険課Ｇ47-5020

　

と
こ
ろ
で
、健
康
を
維
持
す
る

た
め
の〝
け
ん
し
ん
〟に
は
、「
健

診
」と「
検
診
」が
あ
り
ま
す
。こ

の
２
つ
の〝
け
ん
し
ん
〟の
違
い
、

皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
す
か
。人
間

ド
ッ
ク
も
含
め
て
解
説
し
ま
す
。

　

ま
ず
、健
診
は「
健
康
診
断（
健

康
診
査
）」の
略
。事
業
者
が
法
律

に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る「
一
般

健
康
診
断（
定
期
健
康
診
断
や
雇

入
時
の
健
康
診
断
）」や
メ
タ
ボ
に

特
化
し
た「
特
定
健
康
診
査（
特
定

健
診
）」な
ど
が
こ
れ
に
当
た
り
、

会
社
員
な
ら
年
に
一
回
必
ず
受
け

て
い
る
は
ず
で
す
。個
人
で
受
診

す
る
と
１
万
円
以
上
の
費
用
が
か

か
る
検
査
で
す
が
、邑
楽
町
の
国

民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

（
被
保
険
者
）は
無
料
で
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、検
診
は
特
定

の
病
気
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に

行
わ
れ
ま
す
。そ
の
代
表
的
な
も

の
が「
が
ん
検
診
」や「
歯
周
病
検

診
」で
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
は
健
診
や
検
診
よ

り
も
検
査
項
目
が
多
く
、対
象
と
な

る
臓
器
を
詳
し
く
調
べ
る
こ
と
、任

意
検
査
の
た
め
基
本
的
に
費
用
は

全
額
自
己
負
担
で
あ
る
こ
と
が
大

き
な
違
い
で
す
。

「
健
診
」？「
検
診
」？

そ
の
違
い
は
ご
存
じ
？

健 診
健康診断や健康診査の略語。労働安
全衛生法などの法律によって実施が
義務付けられているものが多い。検 診

がんなど、特定の病気を見つけるた
めの検査。各臓器に対してピンポイ
ントにアプローチするのが特徴。

５月13日スタート

泌
さ
れ
、血
管
の
炎
症
や
血
栓
を

つ
く
り
や
す
い
状
態
を
起
こ
し

ま
す
。反
対
に
血
糖
値
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
や
す
く
し
た
り
、動
脈

硬
化
を
抑
え
た
り
す
る
良
い
生
理

活
性
物
質
の
分
泌
は
減
り
、動
脈

硬
化
が
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、メ
タ
ボ
に
な
る
と

死
に
直
結
し
た
り
重
い
後
遺
症
が

残
っ
た
り
す
る
脳
卒
中
や
心
臓

病
、糖
尿
病
と
そ
の
合
併
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
危
険
性
が
急
激

に
高
ま
り
ま
す
。で
す
か
ら
生
活

習
慣
病
を
早
期
発
見
す
る
に
は
健

康
診
査
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

健
康
診
査
の
う
ち
「
特
定
健

診
」は
40
～
74
歳
ま
で
の
人
を
対

象
に
加
入
し
て
い
る
保
険
組
合
が

実
施
す
る
も
の
で
す
。ま
た「
後
期

高
齢
者
健
診
」は
75
歳
以
上
の
人

を
対
象
に
、後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
が
町
の
特
定
健
診
の
時
期

や
方
法
に
合
わ
せ
て
一
緒
に
実
施

す
る
も
の
で
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
し

て
、が
ん
検
診
も
一
緒
に
受
診
で

き
る【
集
団
健
診
】と
、医
療
機
関

で
自
分
の
都
合
の
良
い
日
時
に
受

診
で
き
る【
個
別
健
診
】を
選
択
で

き
ま
す
。

　

何
か
の
治
療
の
た
め
に
病
院
に

か
か
っ
て
い
る
か
ら
と
言
っ
て

〝
け
ん
し
ん
〟を
受
け
な
く
て
も

い
い
と
安
心
し
て
い
る
人
が
い
ま

す
。も
し
か
し
た
ら
、そ
れ
は
正
し

い
認
識
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。例
え
ば
、糖
尿
病
の
治
療
を
受

け
て
い
て
も
、体
の
全
て
に
対
し

て
検
査
を
行
っ
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
か
ら
で
す
。

　

病
院
で
の
治
療
は
、そ
の
病
気

そ
の
も
の
に
着
目
し
て
治
す
こ

と
が
目
的
で
す
。し
か
し〝
け
ん

し
ん
〟は
病
気
に
な
ら
な
い
た
め

に
、い
ち
早
く
異
常
を
見
つ
け
る

こ
と
が
目
的
で
す
。病
院
で
行
う

早
期
治
療
の
た
め
の
検
査
と
は
目

的
が
異
な
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
、自
分
の
体
の〝
今
〟を

く
ま
な
く
調
べ
る
に
は〝
け
ん
し

ん
〟が
最
も
有
効
で
す
。

　

健
診
を
毎
年
受
け
る
こ
と
で
自

分
の
健
康
状
態
の
変
化
に
気
付

き
、生
活
習
慣
を
変
え
、リ
ス
ク
を

軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
必
要
で
あ
れ
ば
医
療
機
関

を
受
診
し
、現
状
を
維
持
ま
た
は

改
善
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
院
に
通
院
し
て
い
れ
ば

受
け
な
く
て
い
い
…
…
？

生活習慣病健診がん検診
内容 計測(身長・体重）、検尿、血圧測定、診察、血液

　　 検査（血糖・脂質・肝機能・貧血）
対象 町内在住の19～39歳（昭和60年4月1日～平

　　 成18年3月31日生）で、他で健康診査を受け
　　 る機会がない人
　 期日 6/13㊍、14㊎、22㊏、10/30㊌
　 時間 午前8時30分～11時
　 会場 保健センター
　 料金  500円
　 受診方法など  
　　詳しいことは、
　　町ホームページ

内容 大腸がん検診、胃がん検診（胃レントゲン検
　　 査・胃内視鏡検査）、胃がんリスク検診、胸部
　　 レントゲン（結核･肺がん）検診、前立腺がん
　　 検診、風しん抗体検査、B型肝炎・C型肝炎ウ

　　 イルス検査
　 期間 5/13㊊～7/29㊊
　　　　※本紙5ページ参照。
　 会場 保健センター
　 対象  町内在住で40歳以上の人
　 料金・受診方法など

　　 詳しいことは、
　　町ホームページ

体
は
少
し
ず
つ
変
わ
る
か
ら

小
さ
な
変
化
に
気
付
く
こ
と

特
定
健
診
、後
期
高
齢
者
健
診
、が
ん
検
診

【がん検診や歯周病検診など】 【健康診断や乳幼児健康診査など】

あるトクいて

健康アプリ
で

活New

する

ポイント

医
療
機
関
で
受
診
で
き
る

便
利
な
個
別
健
診
も

生
活
習
慣
病
で
亡
く
な
る

日
本
人
…
…
約
５
割

怖
い
と
思
っ
て
ほ
し
い

Pick
up

Pick
up （　　）19～39歳

対象

【Close Up】
【Close Up】
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特定保健指導

特定健診の結果、「メタボリックシンドローム

のリスクがある」と判定された人が対象にな

る特定保健指導。保健師や管理栄養士の支援

を受けながら、生活習慣改善のための計画を

立て、食生活や運動指導のアドバイスを受け

ることができます。

Ｇ0276-88
-5533健康づくり課（保健センター）健診やが

ん検診の
内容、おう

らてくてく

アプリのこ
とは…

総じて

けんしんけんしん
のご 案 内

■国民健康保険または後期高齢者医療保険の資格がない（社会保険

　に加入していた期間中）の人が、特定健診や後期高齢者健診を受診

　したことが判明した場合は、健診費用を返還していただきます。

■人間ドック補助金の申請には、同封の健診受診券が必要です。

■来年度以降、受診券の送付が不要な場合は、役場住民保険課国民健

　康保険係へご連絡ください。

40 歳以上 の

邑楽町国民健康保険 及び

後期高齢者医療制度加入者 の人

あなたのために心を込めて封入しました

中身をご確認いただけたらうれしいです

特定健診 後期高齢者健診 がん検診
け ん し ん

け ん し ん

け ん し ん

□ 健診受診券 （記入を済ませて）　　□ 健康保険証　　

□ 尿検査キット 　　　　　　　□ がん検診受診シール 

【
持
ち
物
】

おうらてくてく

　アプリ、絶賛配信中！

　　　　　新しい健康づくり

　　　　　はじまってます

受診券、国
民健康保

険、後期高
齢者医療

保険、人間
ドックのこ

とは…

住民保険課国民健康保険係

0276-47
-5020

Ｇ

特定健診・後期高齢

者健診を受診する人
（

）

受診当日
の朝採取（ ）

がん検診を

受診する人（ ）

原則1回の面接で、生活習
慣改善のための目標と計画
を立てます。3カ月以上経
過後に、改善状況の確認を
行います。

メタボのリスクがある人
動機付け支援

より確実に生活習慣を改善
できるように、「腹囲2cm
かつ体重2kg減」などの具
体的な目標をつくって、3
カ月以上の継続サポート。

メタボのリスクが高い人
積極的支援

メタボリックシンドローム

　

町
民
の
皆
さ
ん

が
自
分
の
健
康
状

態
を
知
る
機
会
と

し
て
町
が
行
っ
て

い
る
、
さ
ま
ざ
ま

な〝
け
ん
し
ん
〟。

こ
の
う
ち
、
邑
楽

町
国
民
健
康
保
険

（
以
下
、町
国
保
）

加
入
者
の
令
和
４
年
度
特
定

健
診
受
診
率
は
54
・
４
％
で
し

た
。約
半
数
の
人
が
受
け
て
い

な
い
現
状
で
す
。

　

表
１
は
そ
の
受
診
者
の
う
ち

各
項
目
に
該
当
す
る
結
果
で
人

数
割
合
を
示
し
て
い
ま
す
。い

ず
れ
も
県
や
国
と
比
べ
て
高
い

割
合
で
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、町
国
保
加

入
者
に
は
、生
活
習
慣
病
リ
ス

ク
が
あ
る
人
が
県
や
国
と
比
較

し
て
多
く
存
在
し
て
い
る
に
も

関
わ
ら
ず
、医
療
機
関
を
受
診

す
る
な
ど
の
健
診
結
果
を
生
か

特
定
健
診
の
結
果
を

生
か
せ
て
い
な
い
!?

54.4％

り
、早
期
発
見
・
治
療
し
た
り
で

き
れ
ば
、重
大
な
病
気
に
至
ら

ず
、町
国
保
の
医
療
費
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
る
と
言
え
ま
す
。　

　
「
時
間
が
無
い
」、「
健
診
に
行

く
の
が
面
倒
」、「
病
気
に
な
っ

た
ら
治
せ
ば
い
い
」、「
お
金
が

か
か
る
」、「
病
気
が
発
見
さ
れ

る
の
が
怖
い
」な
ど
、〝
け
ん
し

ん
〟を
受
け
な
い
理
由
と
し
て

よ
く
聞
か
れ
ま
す
。症
状
が
出

て
か
ら
病
院
に
行
く
と
、病
気

に
よ
っ
て
は
治
療
に
時
間
や

費
用
が
か
か
っ
た
り
、場
合
に

よ
っ
て
は
治
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

病
気
に
な
っ
て
つ
ら
い
思

い
、
苦
し
い
思
い
を
す
る
の

は
、誰
で
し
ょ
う
か
…
…
。そ
れ

は
ま
ぎ
れ
も
な
く
自
分
自
身
で

す
。一
年
に
一
度
は
、自
分
の
体

の〝
今
〟を
知
る〝
け
ん
し
ん
〟を

受
け
ま
し
ょ
う
。

付
き
合
い
た
い
の
は
、

「
病
気
」「
健
康
」ど
っ
ち
？

し
た
健
康
づ
く

り
が
で
き
て
い

な
い
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

　

次
に
、
医
療

費
か
ら
町
の
健

康
を
見
て
み
ま

す
。
下
の
円
グ

ラ
フ
は
、町
国
保
で
か
か
っ
て

い
る
医
療
費
で
す
。生
活
習
慣

〒

令和6年度 集合けんしんは５月13日から

邑楽町 群馬県 国

①腹囲が有所見　の人 36.3％ 35.8％ 35.0％

②血糖・血圧・脂質が
　有所見の人 7.3％ 6.9％ 6.6％

③受診勧奨者未治療者率 10.4％ 7.1％ 6.4％

■表1 受診結果状況

※1 有所見とは、医師の診断が異常なし、要精密検査、要治療などのうち、
　　異常なし以外のものを指す。
※2 特定健診の結果が医療機関受診が必要であるにも関わらず、受診し
　　ていない人の割合。

※1

※2

その他 10.6％

精神 12.2％

筋・骨格
15.2％

高血圧症
8.1％

慢性腎臓病 10.3％
糖尿病

 13.2％

がん
30.6％

62.2％

け
ん
し
ん
に
関
心
を

け
ん
し
ん
に
関
心
を

病
に
関
連
し
た
疾
患
が
62
・

２
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
、

い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
と
い
わ

れ
る
病
気
は
、体
に
感
じ
る
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

自
覚
症
状
と
し
て
現
れ
る
こ
ろ

に
は
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ

と
も
。早
い
う
ち
か
ら
自
分
の

体
の
状
態
を
知
り
、気
を
付
け

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
た

医
療
費
は
抑
え
る

こ
と
が
で
き
る

■ 町国保でかかっている医療費（疾病別）
実施日 対象地区

5/13 ㊊ 12区鶉上・13区鶉下

5/20 ㊊ 33区新中野（1～20班）

5/21 ㊋ 33区新中野（21～40班）・14区鶉新田・15区光善寺

5/22 ㊌ 10区大根村琵琶首・11区谷中蛭沼

5/24 ㊎ 23区水立大黒

5/27 ㊊ 4区前原（1～34班）

5/29 ㊌ 4区前原（35～70班）

5/30 ㊍ 25区馬場大林・26区寺中

5/31 ㊎ 27区十三軒・28区店高原

6/2 ㊐ 対象地区なし

 6/3 ㊊ 3区横町化楽・5区天王元宿

 6/7 ㊎ 24区西ノ根宮内中島

実施日 対象地区

6/10 ㊊ 7区上下西宿・8区前瀬戸宿・9区千原田向地

7/6 ㊏ 対象地区なし

7/8 ㊊ 34区明野

7/9 ㊋ 20区石打・21区住谷崎

7/16 ㊋ 22区坪谷・32区開拓

7/17 ㊌ レディスデイ（男性はご遠慮ください）

7/18 ㊍ 17区秋妻・19区渋沼

7/19 ㊎ 16区藤川・18区一本木

7/24 ㊌ 2区前谷東原・6区十三坊塚（1～25班）

7/25 ㊍ 1区下中野・6区十三坊塚（26～57班）

7/29 ㊊ 29区本郷江原・30区古家十軒・31区大谷端宿赤東

ご
自
身
に
必
要
な
内
容（
情
報
）を

　
　
　
し
っ
か
り
ご
確
認
く
だ
さ
い

集 合 け んしん集 合 け んしん のの 案 内案 内 封 筒封 筒 をを
対 象 者対 象 者 にに   送 付送 付 しますします

パンフレットには、各種健（検）診の対象者や料金の他、申込方法
や健（検）診を受ける際の注意事項などを詳しく書いています。

特定健診･後期高齢者健診やがん検診の案内パンフレットの他、受診票
やがん検診シールをセットにした【集合けんしんの案内封筒案内封筒】を対象者
に送付します。発送は4月上旬です。

混雑緩和のため調整をしています。原則、対象地区での受診をお願いします。

詳しいことは、全て封筒の中に。

封筒が届かない人は 役場住民保険課  TEL.47-5020

令 和 6 年 度  集 合 け ん し ん 日 程 表

へ

月 上 旬 発 送月 上 旬 発 送

対象者…40歳以上の町国保加入者と後期高齢者医療制度加入者

その他
いろいろ……

44
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健（
検
）診
を
受・
・
・
・
・
・
・
・

診
し
た
日
を
記
録

健（
検
）診
ポ
イ
ン
ト

期間 4月1日㊊～毎日
時間 午前6時20分～45分
会場 役場正面駐車場

邑楽町健康づくり課
【邑楽町保健センター】

TEL.88-5533

ー 開所時間 ー
平日（午前８時30分～午後５時15分）

問 合 先

　

て
く
て
く
ア
プ
リ
の
導
入
に

際
し
て
は
、運
動
と
し
て
始
め

や
す
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
歩
く

こ
と
）に
着
目
し
て
い
る
こ
と

は
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
で
す
ね
。

歩
く
と
い
う
こ
と
は
人
の
体
に

と
っ
て
、最
も
自
然
な
動
き
。無

理
な
く
で
き
る
有
酸
素
運
動
と

し
て
、高
血
圧
症
や
動
脈
硬
化

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
予
防

や
体
質
改
善
、ス
ト
レ
ス
解
消

に
効
果
的
で
す
。健
康
づ
く
り

は〝
て
く
て
く
ア
プ
リ
さ
え
あ

れ
ば
良
い
〟と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、一
つ
の
き
っ

か
け
に
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　

て
く
て
く
ア
プ
リ
を
き
っ
か

け
に
し
て
、家
族
や
友
人
、職
場

や
地
域
な
ど
の
仲
間
に
声
を
か

け
て
、一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

昨年10月にリリースした“おうらてくてくアプリ”。主に広報おうらでお知らせ
してきました（令和5年9月号、同10月号、令和6年1月号）。その初回新規登録の
特典を受けられる期限が迫っています。はっきり言って、始めるなら〝今〟です。

初 回 新 規 登 録 で 300ポイント　 を も ら っ て 始 め る  最 後最 後  の  チ ャ ン スチ ャ ン ス  だ ！

隣
の
人
は
、

も
う
始
め
て
る
!?

おうら
てくてくアプリ

始 め る 春 も

続 け る 春 も

あるトクいて

健康アプリ
で

活New

する

ポイント

けんしん
もらえるポイントも

で

300300 ポイ
　ント 令和6年3月25日まで。プレゼントプレゼント

アプリの初回新規登録で、もらえるで
使える事業／健（検）診名  pt

健康診査
特定健診・後期高齢者健診
生活習慣病健診など

250

胸部レントゲン検診 50

大腸がん検診 50

胃がん検診　
（バリウム・内視鏡） 50

前立腺がん検診 50

肝炎ウイルス検査 50

胃がんリスク検診 50

子宮頸がん検診 50

乳がん検診 50

骨粗しょう症検診 50

歯周病検診 50

特定保健指導
（ヘルスワン教室） 250

（ ）

　  健（検）診ポイント

イ ベ ン ト も
早起きは3ポイントの得！
内容  おうらラジオ体操会が毎日実施し

ているラジオ体操に参加して、1日
1回3ポイント

　  ※ラジオ体操を参加した日ごとに、
　  その場で二次元バーコードを読み
　  取るとポイントを受け取れます。
対象 てくてくアプリ利用者
参加方法 事 前 申 し 込 み 不 要。直 接 会 場

　  　  に行って参加する

カウントダウン

3
1日1回

アプリに関する最新情報やイベント情報
は、アプリの中（バナーや通知）でお知ら
せしています。

てくてくアプリの【バナー】は
ホーム画面にあるから見つけ
やすいですね。また、画面右上
メニューの【お知らせ】にも情
報が載ります。ときどきチェ
ックを。

アプリ内にも情報満載

て く て く ア プ リ は、ス
マホで健康づくりの取
り組みをポイント化し
たり体調管理したりで
き る シ ス テ ム。貯 ま っ
たポイントは地域通貨
“コハクペイ”に交換で
きて町内の登録店舗で
食事や買い物に使えま
す。令和6年2月25日時
点の登録者は2,136人。

続 々 登 場 ！

集
合

各種けんしんを受けた日（受診各種けんしんを受けた日（受診
日）を記録するだけでポイント日）を記録するだけでポイント
が貯まります。けんしんを受けが貯まります。けんしんを受け
て結果が届いたら、受けたけんて結果が届いたら、受けたけん
しんの受診日をアプリに記録ししんの受診日をアプリに記録し
ましょう。ましょう。

年度中に受けた“けんしん”
が対象で、当該年度に記録
する必要があります。令和
5年度に受けた分は令和6
年3月31日までに記録する
ことをお忘れなく。

年度内ごとに記録を

アプリには、健診の結果（数値や評価）をアプリには、健診の結果（数値や評価）を
記録することもできます。アプリの使い記録することもできます。アプリの使い
方をまとめた『おうらてくてくアプリガ方をまとめた『おうらてくてくアプリガ
イド』でご案内しています。保健センタイド』でご案内しています。保健センタ
ー、または町ホームページからどうぞ。ー、または町ホームページからどうぞ。

町ホームページ町ホームページ

アプリのことは、
まずアプリ

レッツ、てくてく！多々良沼
期日 3月20日㊌・祝
時間 午前9時30分～午後1時
会場 多々良沼公園内
内容  多々良沼公園ロングコースの操作サ

ポート、当日限定スタンプラリー…
100pt、健康教室（歩き方やストレッ
チの指導）…50pt、健康チェック（血
管年齢測定、ベジチェック、他）

参加費 無料
申込方法 てくてくアプリに表示されるバ

　　　　ナーから申し込む
その他 最新情報の他、中止や変更のお知らせ

　　　は、てくてくアプリの中で行います

150
当日参加で

最
大 100

当日参加で

『おはようウオーク』
コラボウォーキングコース
期日 4月28日㊐
内容  町 体 育 協 会 主 催 の『 お は よ う ウ

オーク』開催に合わせたウォーキ
ングコース…100pt

対象 てくてくアプリ利用者
その他 おはようウオーク（当日午前7　

　　　時～9時）に参加すると参加賞　
　　　あり。詳細は本紙16ページ

アプリのインストール・登録は済ませて
来てください。インストール・登録の操
作 サ ポ ー ト は 、平 日 に 保 健 セ ン タ ー で
行っています。

2024＊MAR7 6ORA TOWN＊ Public Relations



　

町
内
循
環
線
は
、町
内
を
走
る
公

共
路
線
バ
ス
で
す
。令
和
４
年
10
月

か
ら
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。「
循

環
線
」と
い
う
名
前
の
と
お
り
町
内

を
左
右
両
回
り
、循
環
す
る
よ
う
に

走
っ
て
い
ま
す
。住
宅
地
と
商
業
施

設
や
公
共
施
設
、東
武
鉄
道
小
泉
線

の
停
車
駅
を
結
ん
で
い
る
、通
勤
・
通

学
や
日
々
の
買
い
物
で
の
利
用
が
想

定
さ
れ
た
路
線
で
す
。

　

公
共
交
通
は
、通
勤
・
通
学
利
用
を

は
じ
め
と
し
て
日
々
の
生
活
に
必
要

不
可
欠
。で
も
、人
口
減
少
や
少
子

化
、マ
イ
カ
ー
利
用
の
普
及
な
ど
に

よ
っ
て
、利
用
者
は
年
々
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。そ
れ
に
伴
っ
て
、多
く

の
事
業
者
が
厳
し
い
状
況
に
置
か

れ
、公
共
交
通
の
維
持
・
確
保
は
難
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。特
に
、町
で
は
日

常
の
移
動
手
段
と
し
て
マ
イ
カ
ー
利

用
が
一
般
的
と
な
っ
て
い
る
た
め
、

利
用
者
が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
た
め
、バ
ス
に
乗
っ
た
こ
と
が

な
い
、バ
ス
の
乗
り
方
が
よ
く
分
か

ら
な
い
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。こ
こ
で
は
、バ
ス
の

乗
り
方
や
利
用
者
・
交
通
事
業
者
の

声
、町
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し

ま
す
。新
年
度
か
ら
の
通
勤
・
通
学
や

日
頃
の
買
い
物
に
、町
の
公
共
交
通

を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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バスに乗ってみよう
ここでは、バスの利用方法を紹介します。町内循環線を
初めて利用する坂本さんが、最寄りのバス停から本中野
駅まで向かう様子を追いました。坂本さんと一緒にバス
の乗り方を確認してみましょう。 ～町内循環線といつまでも～

令和４年10月に運行を開始し、１年と５ヵ月が経った町内循環線。
通勤・通学や買い物に便利なこのバスを知っていますか。
今回は町の公共路線バスについて紹介します。

ＢＵＳ

        

【Close Up】

バスがやって来ました。さっそく乗ってみま
しょう。

支払いはバスに乗るときです。学生の場合は
一周どこまで乗車しても100円です。

停車したいバス停のアナウンスが流れたら
「とまります」のボタンを押しましょう。

目的地に着くまでに外を眺めてみると思わぬ
発見があるかも。

駅に到着。これから電車を利用して学校に
行ってきます。

ＢＵＳ

        

ＢＵＳ

        

ＢＵＳ

        

館林都市圏の公共交通は、都市圏の
各市町、交通事業者、学識経験者、住
民の代表などで組織された協議会の
中で話し合われて決められていま
す。社会情勢やそこに住む人たちの
ニーズに沿った公共交通を維持する
ため、その時々に合った運行体制を
考えています。私たち事業者と町の
皆さんとで、町内循環線をよりよい
ものにしていきたいと考えます。

公
共
交
通
の
現
状
と
課
題

町
の
公
共
路
線
バ
ス

「
町
内
循
環
線
」

町内循環線の運行
に携わる（株）矢島
タクシー。町との
連絡担当を務める
獅子倉さんに話を
聞きました。

（株）矢島タクシー
獅子倉芳和さん

バスを日常に

今回の撮影に協力してくれた都内の専門
学校に通う坂本風斗さん（前瀬戸宿・8区）

バス予報

　坂本さんの利用してみた感想
　初めて町内循環線を利用してみましたが、想像
よりも乗りやすかったです。普段、学校に通うとき
は、自宅から駅までを自転車で移動しています。そ
のため、雨の日や風の強い日はいつも苦労していま
した。今後は、便利なバスがあることを知ったので、
そのような日にはバスを利用しようと思います。ま
た、通学や通勤ではほぼ毎日利用するため、定期券が
あるのも便利だと思いました。子どもや高齢者にや
さしい料金設定になっているのもいいですね。

ＢＵＳ

        

バス停でバスを待ちます。「バス予報」を利用
することで、バスがどこまで来ているか即時
に確認することができます。
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バスに関する

中野小学校の児童たちの提
案を受けて、町内循環線で車
内ガイドアナウンスを実施
することになりました。３月上旬から、児童たちが町
内を紹介する音声が流れます。放送は3月末まで実
施予定です。

期間限定
アナウンス開始

町の公共交通を学
習している中野小
学校の児童たち

　私たちは学校
の「総合的な学習
の時間」という授
業で、町の公共交
通に興味を持っ
たグループです。
興味を持ったきっかけは、町外に向かっていたバス
を最近見なくなったことでした。調べてみると、それ
らのバスに代わって町内循環線が走っていることを
知り、詳しく調べることにしました。そこで、役場の
担当の人に話を聞き、公共交通の利用者が減ってい
ることや路線を切り替えてから認知が進んでいない
ことを学びました。そして、私たちにできることをい
くつか考えました。その一つが乗車する人を増やす
ために、町を紹介する車内アナウンスを放送するこ
とです。それを町に提案した結果、実現することにな
りました。

左から寺内葵さん（前原・4区）、松本泰良
さん、山本理巧さん（天王元宿・5区）、長谷
川汐音さん（横町化楽・3区）

町内循環線について、もっと詳しく知
る方法はありますか？
路線図や時刻表、運賃、児童たちの取り組み
の詳細などは、町のホームページから確認

することができます。役場にパンフレットも置
いていますので、ご活用ください。また、「みんな
の講座」では、実際に町内循環線に乗りながら、
職員による説明を受けることがで
きます。みんなの講座の詳細は広報
おうら令和５年６月号をご確認く
ださい。

なぜ町外に向かうバスがなくなったの
ですか？
鉄道と役割を分けるためです。公共交通の
利用者が減っている中でもより効率的な運

用をするため、町外に向かうには鉄道を利用し
てもらい、町内での移動や鉄道への接続のため
の路線として町内循環線を運行することとなり
ました。なお、鉄道を挟んで再び館林都市圏のバ
スを利用する場合、1回分の運賃で乗り継ぎがで
きます。詳細は下表を確認してください。

町HP

定期券や回数券はどこで購入できます
か？
定期券や回数券の購入は(株)矢島タクシー
にお問合せください。なお、役場企画課で申

込みを行い、バス車内で支払いと定期券の受け
渡しをすることもできます。

●運賃表 ※乗車券・回数券は車内で購入できます。
※町内循環線の運賃で館林
市内のバスに乗り継ぎがで
きます。乗り継ぎにはバス
の運転手に乗り継ぎ券をも
らってください。館林の路
線図については下記から確
認ができます。

館林市HP

問合先

区分 運賃
定期券（通勤・通学など）

回数券（9％割引）
1カ月 3カ月 6カ月

一般（下記区分以外） 200円 7,200円 20,520円 38,880円

1,000円
（50円券×22枚）

子ども（満1歳～小学生未満）

100円 3,000円 8,550円 16,200円学生（小学生～大学生）

高齢者（満65歳～70歳未満）

高齢者（70歳以上） 100円 500円 1,500円 3,000円

乳児（1歳未満） 無料

㈱矢島タクシー Ｇ60-1212
（夜間の場合 Ｇ60-1234）

定期券や回数券の購入について

役場企画課 Ｇ47-5009
町内循環線のことについて

　
進
学
の
意
欲
は
あ
っ
て
も
経
済
的
な
理
由

で
就
学
困
難
な
人
の
た
め
に
、奨
学
金（
大
学

な
ど
の
就
学
に
必
要
な
授
業
料
、そ
の
他
学

費・費
用
）の
貸
付
を
し
ま
す
。

▼
資
格
要
件（
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
）　

①
町
内
に
引
き
続
き
1
年
以
上
居
住
し
、町

税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の
子
ど
も　
②
学

力
が
優
良　
③
大
学
等
へ
の
入
学
を
許
可
さ

れ
た
、ま
た
は
在
学
中　

④
生
活
保
護
受
給

者
ま
た
は
生
活
保
護
受
給
者
に
準
ず
る　
⑤

連
帯
保
証
人
を
1
人
得
ら
れ
る

▼
貸
付
額　
月
額
５
万
円
以
内（
原
則
無
利
子
）

▼
貸
付
期
間　
就
学
先
の
正
規
の
修
業
期
間

を
終
了
す
る
月
ま
で

▼
申
請
方
法　
所
定
の
申
請
書
に
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
え
て
、町
教
育
委
員
会
学
校

教
育
課
に
直
接
申
請
す
る

▼
支
給
決
定　
審
査
を
し
た
上
で
、
結
果
を

申
請
者
に
通
知
す
る

※
予
算
の
範
囲
内
で
奨
学
金
総
額
を
決
定
。

※
審
査
の
結
果
、貸
付
決
定
を
さ
れ
た
人
は
、

在
学
証
明
書
を
添
え
て
町
教
育
委
員
会
学
校

教
育
課
に
誓
約
書
の
提
出
が
必
要
。

▼
受
付
期
間　
４
月
１
日
㊊
～
15
日
㊊（
土・

日
曜
日
除
く
）

▼
そ
の
他　
奨
学
生
が
資
格
要
件
を
欠
い
た

と
き
や
休
学
・
退
学
し
た
と
き
は
、
奨
学
金

の
貸
付
を
取
り
消
し
ま
た
は
停
止
し
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
先　
町
教
育
委
員
会
学
校
教

育
課
Ｇ
47
︱
５
０
４
１

奨
学
金
貸
付
制
度

子ども
●

●
●
●
●
●

学
び
を
応
援
す
る
奨
学
金

　

下
水
道
事
業
を
長
期
的
に
安
定
し
て
運
営

し
て
い
く
た
め
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、

こ
れ
ま
で
の
「
官
公
庁
会
計
（
現
金
収
支
の

み
を
記
録
す
る
単
式
簿
記
）」
か
ら
、
地
方

公
営
企
業
法
を
適
用
し
た
「
企
業
会
計
（
原

因
と
結
果
の
２
つ
の
側
面
を
同
時
に
記
録
す

る
複
式
簿
記
）」
へ
移
行
し
ま
す
。

　
公
営
企
業
法
適
用
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
経
営

状
況
の
明
確
化
、
経
営
の
弾
力
化
、
経
営
意

識
の
向
上
、
資
産
の
有
効
活
用
と
い
っ
た
点

が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
地
方
公
営
企
業
法
の
適
用
は
主
に

会
計
方
法
の
変
更
で
あ
り
、下
水
道
使
用
料
、

受
益
者
負
担
金
な
ど
の
納
付
方
法
に
つ
い
て

は
こ
れ
ま
で
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
手
続
き
も
不
要
で
す
。

▼
問
合
先　
役
場
都
市
計
画
課
Ｇ
47
―
５
０

３
７

下
水
道
の
会
計
は
公
営
企
業
会
計
へ

下水
●

●
●
●
●
●

長
期
的
に
安
定
し
て
運
営
す
る
た
め
に

小
島
さ
ん
が
全
国
青
少
年
育
成
奨
励
賞
を
受
賞

表彰
●

●
●
●
●
●

町
の
青
少
年
健
全
育
成
活
動
が
全
国
で
評
価

　
小
島
正
宏
さ
ん（
天
王
元
宿・５
区
）が
、全

国
青
少
年
育
成
県
民
会
議
連
合
会
奨
励
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。小
島
さ
ん
は
、平
成
14
年
に

県
知
事
と
町
長
か
ら
青
少
年
育
成
推
進
員
の

委
嘱
を
受
け
、平
成
17
年
か
ら
町
青
少
年
育

成
推
進
員
連
絡
協
議
会
の
副
会
長
を
、平
成

29
年
か
ら
は
会
長
を
務
め
、青
少
年
の
健
全

育
成
活
動
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。今
回
の
表

彰
は
そ
の
功
績
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

小
島
さ
ん
は「
こ
の
受
賞
は
先
輩
や
一
緒

に
活
動
し
て
い
る
皆
さ
ま
の
協
力
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
の
も
の
で
す
。『
大
人
が
変
わ
れ
ば

子
ど
も
が
変
わ
る
。子
ど
も
が
変
わ
れ
ば
未

来
が
変
わ
る
』と
い
う
考
え
を
持
ち
、ま
ず
は

大
人
が
変
わ
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
明
る
い
未
来
の
た
め
に
尽
力
し
ま

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

会長 小島 正宏さん
町青少年育成推進員連絡協議会

（天王元宿・5 区）

ORCPNEWS vol.20

邑楽町地方創生包括連携プラットフォームニュース

町と包括連携協定を締結している
企業・団体の情報をお知らせします

2月25日に正田醤油スタジアムで行われた鹿児島ユナイ
テッドFCとの開幕戦を皮切りに、ザスパ群馬のＪ2リー
グ2024シーズンが開幕しました。ザスパは昨年、ホーム
ゲームへの町民の招待や、町内中学校での技術指導など
を行っており、町のスポーツ発展に寄与しています。な
お、ホームゲームへの無料招待
は今シーズンも実施を予定し
ているので、日程が決まり次第
広報紙などでお知らせします。

2024シーズン開幕
（株）ザスパ

今シーズンの試合日程はコチラ▶
（ザスパ群馬ホームページ）
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出
産
祝
金
の
支
給

▼
対
象（
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
）

①
町
内
在
住
で
、引
き
続
き
１
年
以
上
町
内

に
住
所
が
あ
る

②
新
た
に
出
生
し
た
子
の
最
初
に
記
載
さ
れ

た
住
民
票
が
邑
楽
町
に
あ
る

※
１
年
に
満
た
な
い
場
合
は
、住
民
登
録
日

か
ら
１
年
経
過
後
に
支
給
。

▼
支
給
額　
第
１
子
５
万
円　
第
２
子
10
万

円　
第
３
子
以
降
20
万
円

※
各
出
生
子
と
も
５
万
円（
４
月
か
ら
は
10
万

円
）ま
で
は
地
域
通
貨
コ
ハ
ク
ペ
イ
で
支
給
。

▼
申
請
方
法　
役
場
子
ど
も
支
援
課
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
申
し
込
む

▼
必
要
書
類
な
ど　
通
帳

▼
申
請
期
限　
出
生
日
か
ら
60
日

▼
申
請・問
合
先　
役
場
子
ど
も
支
援
課
Ｇ

47
︱
５
０
４
４

相　
談

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

▼
日
時　
５
月
15
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場　
館
林
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
館

林
市
苗
木
町
）

▼
内
容　
身
体
障
が
い
者
の
補
装
具
判
定
な
ど

▼
申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む

▼
申
込・問
合
先　
役
場
福
祉
介
護
課
Ｇ
47

︱
５
０
２
４

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
登
記
相
談
会

　

４
月
か
ら
の
相
続
登
記
義
務
化
に
伴
い
、

司
法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　
４
月
15
日
㊊
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場　
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
方
法　
当
日
直
接
会
場
へ
行
く

▼
問
合
先　
米
澤
司
法
書
士
事
務
所（
群
馬

司
法
書
士
会
）
Ｇ
57
︱
８
９
８
０

予
防
接
種

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

経
過
措
置
が
終
了（
令
和
６
年
３
月
31
日
）

　
65
歳
以
上
の
人
に
接
種
機
会
を
設
け
る
た

め
、平
成
26
年
10
月
か
ら
実
施
し
て
き
た
経

過
措
置
が
令
和
５
年
度
で
終
了
し
ま
す
。こ

の
予
防
接
種
の
公
費
助
成
の
対
象
は
、1
人

に
つ
き
1
回
で
、過
去
に
公
費
ま
た
は
自
費

で
予
防
接
種
を
受
け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

▼
対
象（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

①
令
和
５
年
度
に
次
の
年
齢
を
迎
え
る

65
歳
、70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、90
歳
、95

歳
、１
０
０
歳

②
接
種
当
日
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

で
、心
臓・腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
に
障
が
い
が
あ
る

▼
そ
の
他　
令
和
6
年
4
月
以
降
は
、満
65

歳
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人
の
み
が
対
象

▼
問
合
先　
保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88
︱
５
５
３
３

情報広場
年　
金

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
申
請
の
簡
素
化

　
令
和
5
年
度
の
学
生
納
付
特
例
制
度
利
用

者
に
は
、令
和
6
年
４
月
初
旬
に「
学
生
納
付

特
例
申
請
書（
は
が
き
）」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

令
和
6
年
度
も
同
じ
学
校
に
在
学
す
る
人

は
、必
要
事
項
を
記
入
し
て
返
信
す
る
だ
け

で
申
請
で
き
ま
す
。

【
注
意
点
】申
請
を
し
た
時
期
に
よ
っ
て
は
、

は
が
き
が
発
送
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、は
が
き
が
届
か
な
い
場
合
や
紛
失
し
た

場
合
は
役
場
住
民
保
険
課
ま
た
は
太
田
年
金

事
務
所
で
再
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
申
請
す
る
場
合
は
、在
学
証
明
書（
原
本
）

ま
た
は
学
生
証
の
両
面
写
し
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
先　
太
田
年
金
事
務
所
Ｇ
49
︱
３
７

１
６年

金
相
談
は
第
２
土
曜
日
も

▼
第
２
土
曜
日
営
業
時
間　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時（
原
則
、事
前
予
約
が
必
要
）

▼
予
約
先　
太
田
年
金
事
務
所
Ｇ
49
︱
３
７

１
６税　

金

固
定
資
産
税
の
縦
覧・閲
覧

【
縦
覧
】　
納
税
者
な
ど
が
、自
分
の
所
有
す

る
土
地・家
屋
の
評
価
額
を
、縦
覧
帳
簿
に
記

載
さ
れ
て
い
る
他
の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額

と
比
較
で
き
る
制
度
で
、料
金
は
無
料
で
す
。

▼
縦
覧
期
間　
４
月
1
日
㊊
～
５
月
31
日
㊎

▼
縦
覧
で
き
る
人　
土
地・家
屋
の
納
税
者
、

納
税
管
理
人
、前
記
の
委
任
状
を
持
参
し
た

人
な
ど

▼
縦
覧
で
き
る
範
囲

土
地
所
有
者
▽
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

家
屋
所
有
者
▽
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

【
閲
覧
】　
納
税
義
務
者
な
ど
が
、自
分
の
資

産
に
つ
い
て
、固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録

さ
れ
た
内
容
を
確
認
で
き
る
制
度
で
す
。料

金
は
５
月
31
日
㊎
ま
で
無
料
で
す
。

※
６
月
３
日
㊊
以
降
、１
件
３
０
０
円
。

▼
期
間　
通
年

▼
閲
覧
で
き
る
人　
納
税
義
務
者
、納
税
管

理
人
、借
地
・
借
家
人
、前
記
の
委
任
状
を
持

参
し
た
人
な
ど

▼
閲
覧
で
き
る
範
囲　
本
人
の
固
定
資
産
課

税
台
帳（
借
地・借
家
人
は
関
係
す
る
固
定
資

産
課
税
台
帳
）

【
縦
覧・閲
覧
共
通
事
項
】

▼
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

▼
場
所　
役
場
税
務
課

▼
必
要
書
類　
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど
）、借
地・借

家
人
は
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
の
権
利
関
係
を

証
明
で
き
る
書
類

▼
問
合
先　
役
場
税
務
課
Ｇ
47
︱
５
０
１
２

子
ど
も

入
学
や
進
学
の
祝
金
を
支
給

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
生
徒
に
対
し
て
祝

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象（
次
の
全
て
に
該
当
）　
①
離
婚
ま
た

は
死
別
な
ど
で
母
子
・
父
子
家
庭
に
な
っ
た

児
童
生
徒
、父
母
の
い
な
い
児
童
生
徒
の
扶

養
義
務
者
②
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
で
町

内
に
居
住
し
、引
き
続
き
居
住
見
込
み

▼
支
給
額　
小
学
校
入
学（
平
成
29
年
４
月

２
日
～
平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）１
万

円　

中
学
校
入
学（
平
成
23
年
４
月
２
日
～

平
成
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）１
万
５
、０
０

０
円　

高
等
学
校
進
学（
平
成
20
年
４
月
２

日
～
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）２
万
円

※
高
校
に
進
学
し
な
い
場
合
も
支
給
対
象

（
中
学
校
を
卒
業
し
た
と
き
）。

▼
申
請
方
法　
役
場
子
ど
も
支
援
課
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
申
し
込
む

※
審
査
に
必
要
な
書
類
の
添
付
を
求
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
締
切　
４
月
30
日
㊋

▼
申
請・問
合
先　
役
場
子
ど
も
支
援
課
Ｇ

47
︱
５
０
４
４

TOWN INFORMATION ORAORAORA

▶申込・問合先　風の子保育園子育て支援室　Ｇ88-7655 （9:00～14:00）

子育て支援室

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受け付
けています。受付時間は12:30～14:00です。

曜 対象年齢

月 自由開放日　※年齢を問わず自由に利
用できます。

火 1歳児　※令和4年4月2日～令和5年4
月1日生まれの子ども

水 0歳児（後期）　※令和5年4月2日～は
い出した赤ちゃん

木 0歳児（前期）・妊婦さん　※生後3カ月
～まだはわない赤ちゃん

金 2歳児　※令和3年4月2日～令和4年4
月1日生まれの子ども

子育て中のお母さん、これから
お母さんになる妊婦さん、支援
室に遊びに来ませんか。風の子
保育園子育て支援室では、赤ち
ゃん体操や親子遊び、リズムや
園庭遊び、そしてお散歩や園外
遊びを親子で楽しんでいます。
また、子育ての悩みや疑問を出
し合える時間も大切にしていま
す。きっと子育ての参考になり
ますよ。ぜひどうぞ！

ふれあい保育

【火・水・金曜日】0歳～就学前の子どもと保護者
【月曜日】0歳～1歳の子どもと保護者　【木曜日】2歳以上の子どもと保護者　
▶問合先　子育て支援センター（中野幼稚園内）Ｇ88-4808（9:00～15:00）

4月の予定 【9:00～12:00】
※予定は変更になることがあります。

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受け付けています。

親子活動日

11日㈭ はじめましての会

15日㈪・18日㈭ ふれあい遊び

22日㈪・25日㈭ 誕生会

開放日

1日㈪・2日㈫・3日㈬・4日
㈭・8日㈪・10日㈬・16日㈫・
17日㈬・23日㈫・24日㈬・
30日㈫

のびのび遊ぶ
自由時間が中心

5日㈮・12日㈮・19日㈮・
26日㈮

サークル活動
支援・開放日

４月から
９月まで

から

シンボルタワー開館時間のご案内
シンボルタワー
Ｇ88-8686

定 例 相 談
消費生活相談（平日のみ）
午前9時～正午、午後1時～午後4時30分
町消費生活センターＧ47-5047
交通事故相談（平日のみ）
平日・午前9時～午後4時
県交通事故相談所Ｇ027-243-2511
年金相談（要予約）
3月21日㈭、4月18日㈭
午前10時～午後3時
館林市役所保険年金課Ｇ47-5139
不妊・不育相談（要予約）
第2金曜日・第4水曜日（祝日、年末年始除く）
午後2時～4時
県不妊・不育専門相談センターＧ027-220-8425
ストレス・こころの相談（要予約）
4月4日㈭・午後1時30分～3時
館林保健福祉事務所Ｇ72-3230
自死遺族相談（要予約）
4月12日㈮・午後1時15分～
県こころの健康センターＧ027-263-1156
ひきこもり家族教室
午前9時～午後5時（平日のみ）
県ひきこもり支援センターＧ027-287-1121

法律相談（要予約・定員8人）
3月16日㈯・神谷弁護士
4月20日㈯・相澤弁護士
午後1時20分～4時、邑楽町役場
役場住民保険課Ｇ47-5017
人権・行政相談（電話予約も可）
3月14日㈭・午後1時30分～4時
4月11日㈭・午後1時30分～4時
青葉・福島・猿橋・関口・齊藤・小倉相談員
役場住民保険課Ｇ47-5017
女性のための法律相談（要予約）
3月19日㈫午後1時～5時
定員2人・ｺｽﾒ・ﾆｽﾄ千代田町プラザ
4月17日㈬・午後1時～5時
定員3人・洋泉興業大泉町文化むら
役場住民保険課Ｇ47-5017
福祉相談（専用電話）
月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後4時
社会福祉協議会Ｇ88-7620
緑の相談室（祝日、年末年始除く）
毎週木曜日・午前10時～午後3時
県森林公園「おうらの森」Ｇ88-7188

納
税
は

便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

確実

便利

に納められるので
納め忘れがない

出かける手間が
ないので

戸籍の証明書
の請求が便利に

どこでも
本籍地が遠くにあっても、
最寄りの市区町村の窓口で
請求できます

1
ここが便利

まとめて
ほしい戸籍の本籍地が各地
にあっても、1カ所の窓口
でまとめて請求できます

2
ここが便利

3月1日から令和6年

戸籍制度について
詳しくはこちら➡

（法務省ホームページ）

問合先
役場住民保険課

Ｇ47-5015
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まもろうよ こころ

心がもやもやしたり、
ざわついたら

ひとりで悩まず
伝えてほしい。

下
水
道
供
用
開
始
区
域
の
拡
大

　
４
月
１
日
か
ら
下
水
道
の
供
用
開
始
区
域

の
拡
大
を
予
定
し
て
い
ま
す
。供
用
開
始
予

定
区
域
な
ど
の
関
係
図
面
は
役
場
都
市
計
画

課
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

▼
供
用
開
始
日　
４
月
１
日
㊊

▼
区
域　
新
中
野
地
区
の
一
部

▼
縦
覧
場
所　
役
場
都
市
計
画
課

▼
縦
覧
期
間　
３
月
15
日
㊎
～
29
日
㊎

※
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

▼
問
合
先　
役
場
都
市
計
画
課
Ｇ
47
︱
５
０

３
７多

々
良
沼
の
ヨ
シ
焼
き

　
貴
重
な
湿
地
環
境
の
保
全
な
ど
を
目
的
と

し
て
、ヨ
シ
焼
き
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
日　
３
月
13
日
㊌（
予
備
日
15
日
㊎
）

▼
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所　
多
々
良
沼
公
園
北
側（
ヨ
シ
原
）

▼
問
合
先　
多
々
良
沼
自
然
公
園
を
愛
す
る

会
Ｇ
75
︱
２
５
３
２
、館
林
土
木
事
務
所
Ｇ

72
︱
４
３
５
５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

傷
病
見
舞
金・手
当
金
の
申
請
期
限

▼
対
象　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

て
、令
和
５
年
５
月
７
日
ま
で
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
罹
患
し
た
事
業
主（
見
舞
金
）

と
被
用
者（
手
当
金
）

▼
申
請
期
限（
罹
患
し
た
日
の
翌
日
か
ら
換
算
）

傷
病
見
舞
金　
１
年
間

傷
病
手
当
金　
２
年
間

※
支
給
要
件
な
ど
は
下
記

の
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
役
場
住
民
保

険
課
Ｇ
47
︱
５
０
２
０

場広ORAORAORATOWN INFORMATION 情報

群馬県保険医協会　　　3月の健康テレホンサービス（Ｇ027-234-4970）▶電話をすると３分間の健康講話が聞けます
直接相談タイム（医師が相談や質問にお答えします）
日時　歯科……4月10日㊌午後7時30分～8時30分

㊊ 口内炎 ㊌ インプラントの長所・短所 ㊎ 妊婦さんのための歯科支援
㊋ 金属アレルギー ㊍ 子宮がんのはなし ㊏・㊐ 硬い材質の歯を入れたら

◇診療時間　内科・外科／午前9時～午後5時　耳鼻科／午前9時～午後1時　歯科／午前9時～正午（受付は午前11時30分まで）
◇救急病院の問合先　救急テレホン Ｇ73-5699 ※必ず電話してから保険証をお持ちになって受診してください。4月の休日当番医

火災発生件数　  1件（   1）
交通事故出動　  5件（   5）
急病出動　　 102件（102）
その他の出動　24件（  24）
救急出動合計 131件（131）
※1月分（1月からの累計）

世帯数　10,926世帯 （－16）
　男 13,107人 （－26）
　女 12,670人 （－  8）
　計 25,777人 （－34）
内外国人　   1,192人 （－  7）

※2月1日現在（前月比）

▶会場・問合先　保健センター Ｇ88-55333月・4月の健康カレンダー

募　
集

３
町
合
同
手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

　
３
町（
邑
楽
町・千
代
田
町・大
泉
町
）合
同

の
手
話
講
習
会（
全
25
回
）を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日　
５
月
７
日
～
10
月
29
日
の
火
曜
日

※
８
月
13
日
㊋
を
除
く
。

▼
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

▼
会
場　
大
泉
町
公
民
館
南
別
館（
大
泉
町
吉

田
２
０
１
１
︱
１
）

▼
対
象　
邑
楽
町
、千
代
田
町
、大
泉
町
に
在

住・在
勤
の
人

▼
定
員　
入
門
コ
ー
ス
30
人
、基
礎
コ
ー
ス

30
人（
先
着
順
）

※
基
礎
コ
ー
ス
の
受
講
資
格
は
要
問
合
せ
。

▼
参
加
費（
各
コ
ー
ス
）　
４
千
円

▼
申
込
期
間　
３
月
４
日
㊊
～
４
月
18
日
㊍

▼
申
込・問
合
先　
町
社
会
福
祉
協
議
会
Ｇ

88
︱
２
４
０
８

自
衛
官
募
集

一
般
幹
部
候
補
生

▼
受
験
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、20
歳
以

上
28
歳
未
満
の
人（
既
卒
、見
込
含
む
）

▼
試
験
日・会
場　
４
月
20
日
㊏・勢
多
会
館

（
前
橋
市
）

▼
受
付
締
切　
４
月
12
日
㊎

一
般
曹
候
補
生

▼
受
験
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
人

▼
試
験
日・会
場　
５
月
17
日
㊎
～
19
日
㊐

の
う
ち
1
日・前
橋
市
お
よ
び
太
田
市

▼
受
付
締
切　
５
月
７
日
㊋

予
備
自
衛
官
補

▼
受
験
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、18
歳
以

上
52
歳
未
満
の
人

▼
試
験
日・会
場　
４
月
14
日
㊐・新
町
駐
屯

地（
高
崎
市
）

▼
受
付
締
切　
４
月
11
日
㊍

※
自
衛
官
候
補
生
は
年
間
を
通
じ
て
受
け
付

け
中
。

▼
申
込・問
合
先　
自
衛
隊
群
馬
地
方
協
力

本
部
太
田
出
張
所
Ｇ
33
︱
７
３
０
５

お
知
ら
せ

大
泉
町
上
小
泉
地
区

新
産
業
団
地
造
成
に
係
る
説
明
会

　
大
泉
町
で
計
画
し
て
い
る
上
小
泉
地
区
新

産
業
団
地
造
成
に
関
し
て
、下
流
地
域
で
あ

る
邑
楽
町
の
人
へ
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　
４
月
20
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
長
柄
公
民
館

▼
問
合
先　
大
泉
町
役
場
都
市
整
備
課
Ｇ
63

︱
３
１
１
１

外科系 内科系 耳鼻科 歯科

7日
（日）

小曽根整形外科
館林市松沼町
Ｇ72-7707

三浦医院
大泉町北小泉
Ｇ62-2917

うえの医院
館林市赤生田町
Ｇ72-3330

板倉耳鼻咽喉科ｸﾘﾆｯｸ
板倉町海老瀬
Ｇ80-4333

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

14日
（日）

慶友整形外科病院
館林市赤生田町
Ｇ49-9000

館林記念病院
館林市台宿町
Ｇ72-3155

堀越医院
館林市北成島町
Ｇ73-4151

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

21日
（日）

澤田皮膚外科
館林市新宿
Ｇ70-7703

みづほクリニック
大泉町西小泉
Ｇ20-1122

横田医院
館林市大手町
Ｇ72-0255

川田耳鼻咽喉科医院
館林市仲町
Ｇ72-3314

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

28日
（日）

明和セントラル病院
明和町中谷
Ｇ84-1234

竹越医院
明和町新里
Ｇ84-3137

明和赤ちゃんこどもｸﾘﾆｯｸ
（小児科のみ）

明和町中谷
Ｇ84-1166

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

29日
（月）

館林医院
館林市西本町
Ｇ74-2112

ハートクリニック
館林市富士見町
Ｇ71-8810

阿部医院
大泉町吉田
Ｇ62-5428

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

月日 種　目 受付時間 対　象
3/18 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

22 ㈮ 離乳食相談 午前  9：30～  9：45 生後4カ月～12カ月までの乳幼児(予約制)

22 ㈮ 2歳児歯科健診 午後 0：50～ 1：15 令和4年2月生まれの幼児

25 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

26 ㈫ 4カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年11月生まれの乳児

28 ㈭ 子育て相談 予約制 幼児(希望者)

4/1 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

4 ㈭ ことばの相談 予約制 幼児(希望者)

8 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

9 ㈫ 1歳6カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和4年9月生まれの幼児

10 ㈬ 3歳児健診 午後 0：50～ 1：15 令和2年12月生まれの幼児

「紙のカードだと忘れ
ちゃう」という人は…

   アプリで
ポイントを
ためられる

てくてくアプリ
おうら3月29日㊎まで

保健センターＧ88-5533
電子地形図10,000を加工して作成

　　　　　計画地傷病見舞金傷病手当金

の土地を持っている人
こ
・ ・ ・ ・ ・ ・

んな場合は

・山林の土地を新たに所有したら……
➡土地を取得した日から90日以内に届け出る

➡伐採を始める日の90日前から30日前までに届け出る
・山林の木を伐採しようとしたら……

山林

売買や相続などにより山林の土地を新たに取得した人は、
面積に関わらず届出が必要です。
※国土利用計画法に基づく土地売買契約の届出をしている場合は対象外。

届出・問合先　役場農業振興課Ｇ47-5027

➡

いずれも地域森林計画の対象の山林が該当。該当の有
無の確認は役場農業振興課へお問い合わせください。

届出が必要です

山林

●産業団地計画地の位置図

※健診は混雑回避のため、受付時間を区切ってご案内します。詳細は個別発送の通知を確認してください。
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多々良沼公園
中央広場

ガバ沼

多々良沼

休憩場所スタート&ゴール

邑楽
町体育協会主催

   
   

   
   

   
 M

ONTHLY  SPOT

MONTHLY  SPOT

学校教育課　 Ｇ47ｰ5040（直通）
school-ed@swan.town.ora.gunma.jp

生涯学習課　 Ｇ47ｰ5043（直通）
further-ed@swan.town.ora.gunma.jp

中央公民館 　Ｇ88ｰ1177

長柄公民館　 Ｇ89ｰ0123

高島公民館　 Ｇ89ｰ1501

町立図書館　  Ｇ88ｰ5900

町民体育館　  Ｇ88ｰ5355

　中野東小学校は
多々良沼が近いので、毎年「白鳥オリ
エンテーリング」という行事を行い
ます。これは1～6年生の班で、白鳥
と自然の美しさを学びながら歩く縦
割り活動のまとめの行事です。
　当日、私たちの班はガバ沼に行き
ました。ガバ沼では、白鳥を愛する会
の人が分かりやすく説明してくれま
した。歩いているとき、運よく白鳥が
飛んでいる所を見ることができて
うれしかったです。多々良沼公園で

は、6年生が考えた遊びを行い、どの
班も楽しく遊ぶことができました。
　学校に帰ってきて、次に生かした
いことを班ごとに話し合いました。
これからもずっと、伝統であるこの
行事を受け継いでほしいです。

受け継がれてきた白鳥オリエンテーリング

中野東小学校

町教育委員会 藤江利久
 教

育
長

教
育

長 's eye

伝統ある白鳥オリエンテーリングが開催できてよかった
です。縦割り班で学びあい、楽しみながら散策行動、すて
き！しかも飛来した白鳥を見られるとはラッキーです
ね。この行事がずっと続くことを私も願っています。

【中野東小学校 松﨑夢乃】

●　　　　          　　●絵手紙サークル
「すみれの会」

No.423

　
「
す
べ
て
の
人
が
特
別
な
ん
だ

よ
」こ
れ
は
人
権
に
つ
い
て
教
え

て
く
れ
た
櫻
井
さ
ん
が
の
べ
た
言

葉
だ
。櫻
井
さ
ん
の
子
ど
も
は
、

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
と
い
う
知

識
障
が
い
や
発
達
障
が
い
な
ど
を

持
っ
て
い
る
。病
院
で
そ
の
診
断

を
受
け
た
時
、櫻
井
さ
ん
は
、う
ち

の
子
は
普
通
で
は
な
い
ん
だ
と

思
っ
た
。だ
け
ど
自
分
の
子
は「
特

別
」な
ん
だ
と
思
い
、子
ど
も
に
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
挑
戦
さ
せ
た
。

　

櫻
井
さ
ん
は
、子
ど
も
の
身
に

少
し
で
も
な
る
よ
う
に
と
毎
日

日
記
を
書
か
せ
て
い
る
。私
は
、

ど
ん
な
と
き
で
も
子
ど
も
の
こ
と

を
第
一
に
考
え
て
く
れ
る
櫻
井
さ

ん
は
と
て
も
す
て
き
だ
な
と
思
っ

た
。櫻
井
さ
ん
は
、私
た
ち
に
あ
る

お
願
い
を
し
て
き
た
。障
が
い
を

持
っ
て
い
る
人
な
ど
に
対
し
て
バ

カ
や
気
持
ち
悪
い
と
心
の
中
で

思
っ
た
と
し
て
も
、口
に
は
出
さ

な
い
で
と
。

　

私
は
そ
れ
を
言
わ
れ
た
瞬
間
、

あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
た
。あ
る

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
行
っ
た

時
の
こ
と
だ
。買
い
物
中
に
、障
が

い
を
持
っ
て
い
る
人
の
こ
と
が

気
に
な
り
、ず
っ
と
そ
の
人
を
見

て
し
ま
っ
て
い
た
。そ
の
時
の
私

は
、相
手
が
ど
う
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
い
る
の
か
を
考
え
ず
に
そ

の
よ
う
な
行
動
を
と
っ
て
し
ま
っ

た
。相
手
は
見
ら
れ
て
い
て
絶
対

に
嫌
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
は

ず
だ
。も
し
、自
分
が
相
手
の
立
場

に
な
っ
た
時
、な
ん
で
こ
っ
ち
を

見
て
く
る
ん
だ
ろ
う
と
思
う
。

　

私
は
、こ
の
講
話
を
通
し
て
た

く
さ
ん
の
学
び
が
あ
っ
た
。す
べ

て
の
人
に
対
す
る
温
か
さ
や
、障

が
い
を
持
っ
て
い
る
人
の
気
持
ち

を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。櫻

井
さ
ん
か
ら
の
お
願
い
を
絶
対
に

守
っ
て
い
き
た
い
な
と
思
っ
た
。

　

障
が
い
を
持
っ
て
い
る
人
も

い
な
い
人
も
こ
の
世
界
に
は
い

ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
。私
は
ど
ち

ら
も
、暮
ら
し
や
す
い
世
の
中
に

な
れ
ば
い
い
な
と
思
う
。ま
ず
は

困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
助
け
る

な
ど
、少
し
で
も
周
り
の
人
の
た

め
に
な
れ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
の

人
生
を
す
ご
し
て
い
き
た
い
。

す
べ
て
の
人
が

暮
ら
し
や
す
い
世
の
中

邑
楽
南
中
学
校
2
年

　
　
　
　
　
　
矢
島 

玲れ
な奈

絵手紙とは、身近なものをモチーフにしてはがきに絵を
描き、相手に伝えたい気持ちを短い言葉で添える、心のこ
もった手紙です。今は講師がいませんが、メンバー1人1
人が先生となり「下手でいい、下手がいい」という合い言
葉をもとに活動中。絵のお題はおうちに咲いた季節ごと
のお花や旬の野菜、果物など、どんなものでも大丈夫！お
題は永遠に尽きることはありません。1つの作品を完成
させるまでに絵や言葉を考え、手も動かすので脳トレに
もなっています。描いては楽しく、送っては喜ばれ、感動
あり笑いありで元気のもとにもなる、いいことづくしな
絵手紙。新しい仲間が増えることで新発見がたくさんあ
るので、見学や体験など、ぜひお待ちしています。

活動日　第2木曜日　　　　　　　  時　間　午前10時～正午
場　所　長柄公民館　　　　　　　 問合先　長柄公民館Ｇ89-0123

柵の窓から白鳥に見つからないように観察中

毎年恒例のおはようウオーク。4月の最終
日曜日に多々良沼周遊コースで行いま
す。春の風を感じながら、多々良沼周

辺をお散歩感覚で歩いてみま
せんか。

ウオーキングコースマップ

みんなでみんなで
　　　　　しよう！　　　　　しよう！てくてくてくてくてくてく

▶期日　　　月　　 　日㊐（雨天決行）
▶時間　午前7時～9時
※受付開始は6時40分。
▶集合場所　多々良沼公園内（藤棚近く
の松の木）
▶コース　多々良沼周遊コース（約5km）
▶定員　300人（先着順）
▶参加費　無料（参加賞あり）

▶申込期間　4月5日㊎午前9時～21
日㊐午後5時（当日受付はできません）
▶申込方法　電話または来館
▶その他　参加者全員に参加賞あり。
町と地方創生包括連携協定を締結して
いる企業・団体による準備運動指導な
どを予定
▶申込・問合先　町民体育館

284

（関連本紙6ページ）
コラボ企画コラボ企画

おはようウオークのコラボウォーキン
グコースで ポイントをゲット！

バナー

最新情報はアプリの や お 知
らせをチェック！

バナー
100
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邑
楽
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

は
、昭
和
53
年
4
月
に
創
設
さ

れ
ま
し
た
。最
初
は
柔
道
の
み

で
し
た
が
、サ
ッ
カ
ー
や
剣

道
、卓
球
な
ど
、年
々
増
え
て

い
き
ま
し
た
。野
球
は
計
12
団

あ
る
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、

現
在
は
1
団
の
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。現
在
活
動
し
て
い
る

競
技
と
団
名
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。

　　
少
子
化
に
加
え
て
、ス
ポ
ー
ツ
種
目

や
習
い
事
の
多
様
化
な
ど
の
影
響
を
受

け
、団
員
数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。コ
ロ

ナ
禍
も
そ
の
傾
向
に
追
い
打
ち
を
か
け

る
形
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か

し
、邑
楽
町
で
は
各
単
位
団
が
そ
れ
ぞ
れ

工
夫
を
凝
ら
し
、楽
し
く
元
気
な
活
動
を

団
結
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
精
神
的
に
も
、身
体
的
に
も
発
達
段
階

に
あ
る
年
代
の
子
ど
も
た
ち
。ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
心
身
を
育
み
、交
友
関
係
を
広

げ
る
こ
と
は
、子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。3
月
30
日
ま
で

体
験
会
を
開
催
し
て
い
る
の
で
、お
気
軽

に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

スポーツで心と体を育てようスポーツで心と体を育てよう
　　

オリーブ「読み聞かせ」
▶期日　4月11日㊍、18日㊍、25日㊍
▶時間　午前11時

休館日
▶期日　4月1日㊊、8日㊊、15日㊊、　　
　22日㊊、29日㊊、30日㊋
※30日㊋は月末整理日のため休館。

▶期日　4月11日㊍、
　25日㊍

はくちょう号

到着時間 場所

10：30 特別養護老人ホーム
やまつつじ

11：05 介護老人保健施設
ラポール・レイゾン

11：40 グループホームヴィラ

13：40 邑楽町社会福祉協議会
デイサービスセンター

14：20 グループホーム
つむぎの里

15：10 住宅型有料老人ホーム
おうらの里

15：30 ショートステイくるみ

はくちょう号

9 月
September

問合先　町立図書館

April
月 4

キッズわくわくスタンプラリー
※月ごとのテーマの本を借りて、スタン
　プをもらおう。詳しくは図書館まで。

図書館プチ情報
図書館内で閲覧のみできる資料があり
ます。新聞、最新号の雑誌、赤色の禁帯出
ラベルがついた資料、レーザーディスク
は館外貸出はできませんのでご注意く
ださい。

●邑楽町スポーツ少年団一覧

町立図書館には毎週約100冊の本が新しく仲間入りします。
貸出中の場合には、予約サービスも利用できます。

癒しのイラストと
ともに、驚きとひ
らめきの時間を楽
しもう！誰かと一
緒にでも楽しめる
直感を裏切る「ず
るさ」が醍

だ い ご み

醐味の
パズル本。

すこしずるいパズル 3
たつなみ／著　アリス館

1つの言葉、表現
にこだわる日本語
のプロとして本作
りに欠かせない校
閲者。至宝の校閲
秘話から生まれた
情熱あふれるお仕
事コミック！

くらべて、けみして
校閲部の九重さん
こいしゆうか／著　新潮社

弱って倒れているティラノサウルスが
襲われそうになったとき、助けてくれ
たのはアンキロサウルス……。涙の別
れから20年、あの2人がまた出会う、世
界で1番優しい、さよならの物語。

宮西達也／作・絵　ポプラ社

おまえうまそうだな
さよならウマソウ

▶時間　午後2時（1時50分開場）　▶会場　町立図書館 2階視聴覚室
▶定員　70人（開場時に定員に達した場合は抽選） 　▶入場料　無料
▶その他　開場時間までに2階視聴覚室前へお越しください

図書館映画会Movie

日時 上映作品

4/5㊎
14：00

さくら隊散る（112分）　
移動演劇隊「櫻隊」の足跡を再現したドキュメンタリー映画。

4/19㊎
14：00

ティファニーで朝食を（日本語字幕114分）
オードリー・ヘプバーン主演。映画化された不朽の名作ラブストーリー。

浮世絵でたどる！
江戸の凸凹地形散歩
渡邉 晃／著　山川出版社

給食の先生がつくる
家族に愛されごはん
aoi／著　KADOKAWA

お肌は最強の「バリア」です！
高瀬聡子／著　晶文社

おんせんぽかぽか
パト・メナ／作・絵　星野由美／訳　
岩崎書店

マンガで学ぶジャズ教養
後藤雅洋／監修　飛鳥幸子／漫画
扶桑社

なんでファラオは男なの？
山花京子／著　近藤圭恵／画　新泉社

カップルや父娘、
隣人同士。5つの
暮らしを通して、

「誰かと生きる」こ
とのもどかしさや
愛おしさを優しく
すくい上げた傑作
短編集。

今日のかたすみ
川上佐都／作　ポプラ社

なんと目の寿命は
延 ば せ る ！ 目 を

「守り」「積極的に
休養」させる方法
を、世界最先端に
して世界最高の眼
科専門医が伝授し
ます。

100年視力
深作秀春／著　サンマーク出版

新新
刊刊

新しいスタンプカードに!!
4月

から

活動種目 単位団名 練習曜日（毎週）、時間 練習場所 募集対象

野球 邑楽フォースピリッツ
㊌午後6時～7時45分
㊍午後6時～7時45分
㊏・㊐午前8時～午後3時30分

青少年広場
緑ヶ岡公園
中野小校庭

小学1～6年生の男女

サッカー
邑楽サッカースクール ㊋・㊍・㊎午後6時～7時30分

㊏・㊐午前9時～11時 スポレク広場 年中～小学6年生の男女

RafagaC.F. ㊋午後6時30分～8時
㊌・㊎午後7時～8時30分

Rafaga専用グラウンド
スポレク広場 年少～小学6年生の男女

ミニ・バスケットボール

邑楽ＫＩＤ ㊋・㊍午後5時15分～7時15分
㊏・㊐午前9時～正午 長柄小体育館 小学1～6年生の女子

Ｏ・Ｂ・Ａ
㊊午後6時～7時30分
㊌午後6時～7時30分
㊏or㊐午前8時45分～正午

中野小体育館
高島小体育館
中野小・高島小体育館

小学1～5年生の男子

柔道 邑楽町柔道 ㊋・㊎午後7時～9時30分 町武道館 柔道場 年長～中学3年生の男女

剣道 邑楽町剣道 ㊋・㊎午後7時～8時30分 町武道館 剣道場 年長～中学3年生の男女

空手道 邑楽町空手道 ㊋午後7時30分～8時30分
㊍午後7時30分～8時30分

長柄小体育館
町武道館 剣道場 年長～中学3年生の男女

バレーボール 邑楽町ジュニア
バレーボールクラブ ㊋・㊍午後6時～7時30分 町民体育館 小学1～5年生の男女

レスリング 邑楽ジュニア
レスリングクラブ

㊊・㊌・㊎午後6時30分～8時
30分 南中体育館 年長～中学3年生の男女

バドミントン 邑楽町ジュニア
バドミントンクラブ

㊌午後5時30分～7時30分
㊏午後3時～5時30分

町民体育館
町民体育館 小学3～6年生の男女

町スポーツ少年団では、令和6年度の団員を募集します。ス
ポーツで健康な心と体をつくり、友達の輪を広げてみませ
んか。多くの皆さんの入団をお待ちしています。活動日、活
動場所などの詳細は、下表をご覧ください。

ス ポ ー ツ 少 年 団  団 員 募 集

邑
楽
町
ス
ポ
ー
ツ

　
少
年
団
の
歩
み

邑楽ジュニアレスリングクラブ

邑楽町空手道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

　
　
　
　
　
良
い
と
こ
ろ
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定 15人 費 無料 申 3月16日㊏午後2時
問 高島公民館

ちびっ子サッカー教室
期 5月11日㊏、18日㊏、25日㊏（全3回）
時 午前9時30分～11時 場 スポーツ・
レクリエーション広場、他 内 サッカー
の基礎を学ぶ 対 年中から小学3年生
定 30人 費 500円（保険代）申 4月13
日㊏午前9時30分 問 町民体育館

￥ 展示会
▶スケッチを楽しむ会（水彩画の展示）
期 時 3月19日㊋午前11時～24日㊐午
後3時 場 中央公民館

スマートフォンセミナー基礎編
期 4月17日㊌、24日㊌（全2回）時 午前
10時30分～午後0時30分 場 中央公民
館 内 スマートフォンの基本的な操作を
2回にわたって学習する（貸出機を使用
します）対 どなたでも 定 20人 費 無料
申 3月27日㊌午前10時30分 問 中央公
民館

手作りパン教室
期 4月20日㊏ 時 午前9時30分～午後1
時 場 長柄公民館 内 ねじりあんぱんを
作る 対 小学5年生以上の人 定 10人
費 1,000円（材料代）申 3月23日㊏午
前9時30分 問 長柄公民館

かんたん革細工教室
期 4月27日㊏ 時 午前9時30分～午後0
時30分 場 長柄公民館 内 革細工でペン
ケースを作る 対 18歳以上の人 定 15人
費 1 , 5 0 0円
（材料代）申 3
月30日㊏午前
9時30分 問
長柄公民館

　初めてのねころビクス教室
期 4月6日㊏、13日㊏、20日㊏、27日㊏
（全4回）時 午後2時～3時 場 高島公民
館 内 寝転びながら小さな動きでできる
エクササイズを行う 対 16歳以上の人

日本語教室ボランティア養成講座
期 3月30日㊏ 時 午後3時～4時 場 中
央公民館 内 日本語教室の現状や指導内
容、方法を学ぶ 対 どなたでも 定 5人
費 無料 申 3月15日㊎午前10時 問 中
央公民館

スケッチを楽しむ教室
期 4月3日㊌、17日㊌、5月1日㊌（全3回）
時 午前10時～正午 場 中央公民館 内
デッサンの仕方や水彩画の基礎を学ぶ

対 18歳以上の人
定 10人 費 1,000
円（教材費）申 3月
15日㊎午前10時
問 中央公民館

上州邑楽七福神めぐり
期 4月6日㊏（雨天決行）時 午前8時30
分受付開始、9時出発 内 邑楽町の七福神
を中心に道中の自然と文化財を巡る（距
離約23㎞）対 どなたでも 持 弁当、飲み
物、雨具など 費 100円（保険代）申 当日
会場で申し込む（シンボルタワー集合）
問 中央公民館

中央公民館Ｇ88-1177　長柄公民館Ｇ89-0123　高島公民館Ｇ89-1501　町立図書館Ｇ88-5900　町民体育館Ｇ88-5355　生涯学習課Ｇ47-5043　教室・講座などの申込方法 ◆申込開始当日 申込開始時間に申込先の窓口に、本人または家族の人が直接申し込んでください。申込開始時点で定員を超えた
場合は抽選になります。◆申込開始日翌日以降 定員に満たない場合、先着順で電話での申し込みを受け付けています。 は、『おうらてくてくアプリ』のポイント付与対象事業です。詳しくは保健センターへＧ88-5533

期 期日 内 内容 対 対象者 定 定員場 場所 講 講師時 時間 費 費用持 持ち物 申 申込開始時間 他 その他 問 申込・問合先

No.167

絵本の中の昔話⑩
～パンのかけらと ちいさなあくま～

『パンのかけらと
ちいさなあくま』
福音館書店

（1979年）
内田莉莎子／再話
堀内誠一／画

　アートディレクターとして新時
代を切り開いた堀内誠一(1932～
1987)は『ぐるんぱのようちえん』や

『こすずめのぼうけん』の絵本作家
でもありました。このリトアニア民
話は、『てぶくろ』の名訳で知られる
内田莉莎子の再話で、堀内が遠い国
の物語を親しみ深く描いています。
　ある日「ちいさなあくま」が山仕事
をする貧しいきこりのパンのかけら
を盗み「おおきなあくま」たちに叱
られ、きこりに役立つことをやるよ
うに命じられます。きこりは役に立
たない沼を麦畑にするよう頼むと、

あくまは強力なパワーで麦畑に変え
てしまいます。が、地主が来て収穫し
た麦をすべて運び去ってしまうの
です。そこからがあくまの腕の見せ
所。地主と一束だけ麦を貰う約束を
すると、長い縄を作り収穫した麦を
すべて一束にして持って帰ってしま
います。きこりも「おおきなあくま」
も大喜びという大団円。
　堀内は物語にふさわしい作風を編
み出す技量とセンスの天才的な持ち
主でした。絵本を描くために画家に
なったという堀内の言葉に深くうな
ずける愉快な一冊です。

邑楽町文化財保護調査委員　川島健二

住職から永明寺についてを教わる

おうら少年少女合唱隊SING！第8期隊員募集体験会おうら少年少女合唱隊SING！第8期隊員募集体験会
中央公民館まつり、単独コンサート出演に向けて中央公民館まつり、単独コンサート出演に向けて

▶期日　体験　4月6日㊏、20日㊏、5月11日㊏
　　　　本番　5月25日㊏（中央公民館まつり）
▶時間　午前10時～正午
▶会場　中央公民館
▶対象　小学生
▶参加費　無料
▶申込　受付中
▶その他　6月以降から正式入隊。第2・4土曜日

を中心に練習
▶申込・問合先　中央公民館

中央公民館ではおうら少年少女合唱隊SING！の新しい隊員
を募集します。体験を通して、一緒に歌声を披露しませんか。

邑の森ホールで歌声を披露するSING!

コンサートチケット情報

▶期日　3月29日㊎、30日㊏
▶時間　午後1時～5時（0時50分開

場）
▶内容　近隣の高等学校演劇部などに

よる公演
▶特別参加　邑楽中学校演劇部（30日

㊏午後1時から）
▶定員　450人（全席自由）
▶入場料　無料
▶申込方法　直接会場に来場する
▶問合先　中央公民館

スプリング・ドラマ・フェ
スティバル2024

基礎をいちから、サッカー上達を目指して

上毛かるた大会結果
○団体の部
小学校高学年の部 第3位 天王元宿
中学校の部 優勝 天王元宿 
○個人の部
小学校低学年の部 第3位 間瀬あかり（新中野）
中学校の部 準優勝 桒島凜香（天王元宿） 
　　　　　 第3位 角田夢來（新中野）

1月28日、第58回邑楽郡上毛かるた大会が行われました。

「バレンタインデーのお菓子作り教室」
パティシエに教わり、家庭でプロの味

2月7日、中央公民館でバレンタインデーのお菓子作り教
室が行われました。参加した柴山詩

せ せ な

静奈さん（明野・34区）
は「母からの誘いで参加しました。家では普段からお菓子
作りをしています。1から改めて教わることができ、よりお
いしくできまし
た」と話してくれ
ました。

中央公民館

邑楽町中央公民館 ユーチューブ

邑楽町中央公民館

チャンネル

広報おうら
JOY電子版

2月12日、第75回「上毛かるた」競技県大会が
行われました。
中学校団体の部予選リーグ 第3位 天王元宿

▶期日　4月20日㊏
▶時間　総会午前10時から、特別記念

公演午前10時50分から
▶講演内容　日本三大民謡「磯節」・津

軽三味線で小学生日本一の小泉拓
真さん（靖秋会）らによる民謡・三味
線コンサート

▶定員　100人（全席自由）
▶入場料　無料（要整理券）
※文化協会総会出席者は整理券不要。
▶整理券配布　3月15日㊎午前10時
▶申込・問合先　中央公民館

邑楽町文化協会記念公演
民謡・三味線コンサート

県大会に出場した天王元宿子ども会

高齢者学級「生き生き倶楽部」
木の実や葉っぱで自由に工作

2月16日、おうらの森で生き生き倶楽部が行われました。
参加した清水典子さん（水立大黒・23区）は「普段の生活の
中では体験できない工作で、夢中になってしまいました。
お持ち帰りができるので、お土産にもなってうれしいで

す 」と 話 し て く
れました。

長柄公民館



2月、町立保育園でリズム
参観が行われました。保護者が見守

る中、各クラスの子どもたちが日頃の練
習の成果を披露。先生のピアノの音に合わせ

て、リズムやうた、竹馬などに挑戦しました。ま
た、こども園では発表会が行われ、3歳から5歳の
子どもたちが各クラスで考えた遊戯や音楽劇を披
露。この日のために一生懸命練習してきた成果を
元気いっぱいに舞台で発表しました。

シュートって気持ちいい！
1月29日、長柄小学校の授業の一環でラクロスを体験しました。
アルマンナインさん（水立大黒・23区）は「初めてラクロスをし
ましたが楽しかったです。もしクラブがあればぜひ入りたい。
シュートを決めたときは最高の気分でした」と話していました。

鬼は外！でも、鬼さんまた来年来てね
2月2日、町立幼稚園・保育園・こども園で豆まきが行われました。鬼が
やってくると、元気に「鬼は～外」の声を掛けながら豆を投げる園児た
ち。中には怖がって泣いてしまう子もいましたが、鬼たちが帰っていく
ころにはすっかり仲良くなって、別れを惜しんでいる様子でした。

町立幼稚園・保育園・こども園「豆まき」

2月3日、中央公民館で青少年健全育成推進大会が開催されまし
た。大会では中学生による人権作文優秀作品の発表や、功労者表
彰が行われました。その後は大声コンテストが行われ、参加した
子どもたちは「今、言いたいこと」をテーマに大声で叫びました。

でっかい声だせたよ
青少年健全育成推進大会「大声コンテスト」

皆さんの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を
「広報おうら」編集部まで、お気軽にお寄せください。Ｇ47-5007

町立保育園「リズム参観」・こども園「発表会」

こんなにできるよ！

Rhythm

Performance

リズム

発表会

長柄小学校「ラクロス体験」

自分たちで育てた白菜おいしいよ
高島小学校「白菜収穫」

2月16日、高島小学校付近の畑で3、4年生が白菜の収穫をしま
した。この白菜は種植えから縛り付けまで児童たちが行いまし
た。収穫の際に「おっきい」、「おいしそう」といった声が上がり、
収穫された一部の白菜は19日の給食の食材に使われました。

白鳥の絵上手に描けました
ガバ沼「白鳥まつり」

1月28日、白鳥まつりが開催され、白鳥観察や白鳥絵画作品展の
表彰式、野菜販売が行われました。最優秀賞を受賞した松島明澄
さん（店高原・28区）は「絵を描くことが大好きで、最優秀賞はう
れしかった。これからも絵を描き続けます」と話していました。

紙面に載せきれなかった写真はこちら⬇

2024＊MAR23 22ORA TOWN ＊ Public Relations



24ORA TOWN ＊ Public Relations2024 ＊MAR25

　
　
　
PN・笑
顔

　
二
十
歳
の
つ
ど
い
の
写
真
を
見
る
と
華

や
か
な
振
袖
や
ス
ー
ツ
姿
な
ど
で
身
を
包

み
、み
ん
な
笑
顔
が
は
じ
け
、輝
い
て
い
て

と
て
も
ス
テ
キ
で
し
た
。ま
た
、夢
に
つ
い

て
語
っ
て
い
ま
し
た
が
、一
歩
ず
つ
前
進

し
、か
な
え
て
く
だ
さ
い
。私
も
元
気
と
勇

気
を
も
ら
い
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

PN・プ
ー
お
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十
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皆
さ
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ふ
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ず
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す
。 二

十
歳
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夢
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輝
か
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い

ヾ(･ω･ )
ひひ

とと

ここ

とと
（下中野・1区）

髙山 麻梨菜さん・蘭くん（2歳0ヵ月）

らんは3きょうだいの末っ子で家族中から愛されていて、まさにわ
が家のアイドルです（笑）。お姉ちゃんとお兄ちゃんにいつも遊んで
もらっていて、戦いごっこからおままごとまでいろいろな遊びを楽
しんでいます。最近は歌うことにはまっていて、「鬼のパンツ」や「キ
ラキラ星」の替え歌を作ってよく歌っています。これからも胡蝶蘭
のように心がきれいで芯のまっすぐな子に成長してほしいです。

みみ んん なな のの 広広 場場
ＰＡＴＩＯとは「中庭」という意味。

町民の皆さんが集い、
自由に意見を語り合う広場です。

①イラスト・絵手紙 ② 4 コマ漫画 ③詩・ポエム ④短歌・俳句
⑤告知コーナー（イベント案内やメンバー募集など）
ご質問・ご意見は、はがき・電話・FAX・E メールなど、どんな
方法でも結構です。掲載者には粗品を進呈します。

●あて先 〒370-0692（住所は不要）邑楽町役場企画課広報広聴係
Ｇ 47-5007  Ｃ 89-0136  Ｍ koho@swan.town.ora.gunma.jp
※誌上匿名は OK ですが、記念品発送などに必要ですので、必ず
実際の名前・住所・年齢・電話番号をお書き添えください。

投投稿稿
大大募募集集

はがき、または電子申請から応募してください。全問正解者の中から、
抽選で 10 人に 500 円のコハクペイをプレゼント。

【今月の問題】
第１問　特定の病気を見つけるための検査は○○
　　　　A.健診　　B.検診　　C.検針　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 2～7ページ）
第２問　3月上旬から町内循環線で車内○○が開始
　　　　A.販売　　B.撮影　　C.ガイドアナウンス　 
　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 8～10ページ）

【アンケート】
Q1　広報おうらで取り上げてほしい企画や内容を教えてください
Q2　広報おうらに関する意見や感想を教えてください
応募方法　はがきに、答え（例：第1問―Ａ）・住所・行政区・名前・年齢・
　　　　 ひとことまたはアンケートの回答を書いて郵送する
宛　先　〒370-0692　邑楽町役場企画課「広報クイズ」係
締　切　3月18日㊊（当日消印有効）※当選者は広報おうら次号で発表。

【2月号の当選者】（応募数33通、全問正解33通）
小久保初男（3区） 加藤みゆき（5区） 長澤将人（10区） 関口照子（13区）
中村りん子（16区） 和田千春（22区） 金井悦子（27区） 長沼崇（28区）
寺中ミドリ（34区） 毛塚弘美（町外）　※敬称略
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まちかどおうらの森主催講座
講座 第1回森林楽習講座 第1回緑化講座

日時 4月12日㊎
午前9時30分～正午

4月25日㊍
午前10時～正午

場所 おうらの森 おうらの森

テーマ 平地林と多々良沼周辺
の自然観察

覚えておきたい庭木の
整枝剪定と剪定バサミ
類の研ぎ方

定員 20人（先着順） 30人（先着順）
申込開始 3月25日㊊ 4月8日㊊
申込・問合先 おうらの森Ｇ88-7188

2024年3月31日

12345678

2024年3月31日

12345678

2024年3月31日

12345678
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。
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何でもお任せ !!

邑楽町狸塚315-5 宅地建物取引免許群馬県知事（7）5442号

おんだ不動産
分譲　買取　住宅用地　貸店舗　貸倉庫

Ｇ88-7711邑楽町中野 4567

有限会社　恩田

スペシャリスト

HP

宅地建物取引業 群馬県知事(4)第6802号

新築・リフォーム
はおまかせください

Ｇ88-2380
土地の相談も受け付けます

一級建築士 が
ご相談に親切に対応

群馬県登録 4071号 /群馬県知事許可（6）第 5763号

広告

処理にお困りの廃材を再生利用で地球の資源に

グリーンエクスプレス株式
会社

Ｇ0276-57-6847
Ｃ0276-57-6848

■ 現在は何をしていますか？

■ 体育教師を目指す理由は？
中学2年生のときの担任の先生が
とても親身になってくれる先生で
した。そんな先生に憧れて教師を
目指しています。体育を選んだの
は昔からスポーツが大好きで体を
動かすことが得意だからです。

恩師のような生徒一人一人に
親身で頼りがいのある教師が
目標です。私自身そうでした
が、困ったときや悩んだときに
相談に乗ってくれて寄り添っ
てくれると安心するし、困った
ら先生に相談しようと思えま
した。そんな頼りになる教師に
絶対になります。部活はサッカ
ー部かダンス部の顧問がいい
ですね。私が経験してきたこと
が少しでも生徒のためになれ
ばうれしいです。

■ どんな教師になりたい？
県内の大学で体育の教師を目指し
て勉強中の2年生。地元のサッカ
ーチームでプレーしたり、ダンス
を学んでみたり、友達と遊んだり
と大学生活を満喫しています。

・若・者・紹・介・

Naito  Yu-ka
内藤 裕可さん　20 歳

（鶉上・12区）

No.331No.386

試合中に前線の仲間にロングパスを出す清水さん

今後も成長していく今後も成長していく
原動力は負けず嫌い原動力は負けず嫌い

清水 大幹さん
（西ノ根宮内中島・24区）

H U M A N  N O WH U M A N  N O W

　
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
は
小
学

1
年
生
の
夏
。3
つ
上
の
兄
が
町

内
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て

い
て
、私
も
同
じ
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま

し
た
。兄
は
シ
ュ
ー
ト
や
パ
ス
、リ

フ
テ
ィ
ン
グ
を
簡
単
そ
う
に
や
っ

て
い
て
、私
も
で
き
る
と
思
い
ま
し

た
が
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

負
け
ず
嫌
い
な
私
は
悔
し
く
て
、

ク
ラ
ブ
に
誰
よ
り
も
早
く
行
っ
て

練
習
。家
に
帰
っ
て
か
ら
も
練
習
の

日
々
を
重
ね
、少
し
ず
つ
ボ
ー
ル
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

中
学
か
ら
前
橋
Ｆ
Ｃ
に
所
属

し
、高
校
は
前
橋
育
英
高
等
学
校

へ
。家
か
ら
通
っ
て
い
た
の
で
練
習

時
間
が
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。短
い

時
間
の
中
で
、同
じ
ミ
ス
を
な
く
す

こ
と
、自
分
に
不
足
し
て
い
る
こ
と

を
常
に
意
識
し
な
が
ら
、練
習
に

励
み
ま
し
た
。し
か
し
、昨
年
2
月

に
左
足
小
指
を
疲
労
骨
折
。手
術

を
受
け
、リ
ハ
ビ
リ
は
２
カ
月
か
か

り
ま
し
た
。復
帰
し
て
か
ら
は
満

足
の
い
く
練
習
が
で
き
な
か
っ
た

悔
し
さ
を
バ
ネ
に
、更
に
練
習
に

身
が
入
り
ま
し
た
。た
だ
、再
度
ケ

ガ
を
し
な
い
よ
う
に
体
の
ケ
ア
や

自
分
の
体
と
の
対
話
を
心
掛
け
ま

し
た
。

　
復
帰
後
す
ぐ
に
は
ト
ッ
プ
チ
ー

ム
へ
の
合
流
は
か
な
わ
ず
、セ
カ
ン

ド
チ
ー
ム
で
試
合
感
覚
を
養
い
な

が
ら
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る

時
間
が
必
要
で
し
た
。そ
し
て
、選

手
権
大
会
の
県
予
選
決
勝
か
ら
ス

タ
メ
ン
で
出
場
し
、結
果
は
優
勝
。

優
勝
で
き
た
と
き
の
よ
ろ
こ
び
は

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
の

後
、迎
え
た
選
手
権
大
会
は
一
緒
に

闘
う
メ
ン
バ
ー
、応
援
し
て
く
れ
た

人
た
ち
の
た
め
に
全
力
を
尽
く
し

ま
し
た
が
、結
果
は
惜
し
く
も
二

回
戦
敗
退
。悔
し
く
て
涙
が
止
ま

り
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、こ
の
仲

間
た
ち
と
一
緒
に
戦
え
た
こ
と
を

誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
卒
業
後
は
大
学
に
進
学
し
プ
ロ

を
目
指
し
ま
す
。プ
ロ
に
な
っ
て
活

躍
し
、子
ど
も
た
ち
に
夢
を
与
え

る
と
と
も
に
支
え
て
き
て
く
れ
た

人
た
ち
へ
の
恩
返
し
を
し
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

しみず・だいき●2005年生まれ。前橋育英高等
学校を卒業し、拓殖大学へ進学予定。ポジション
はセンターバックやサイドバック。「気持ちの強
さや頭を使ったプレーが強みで1対1の守備に
自信があります。選手権大会での悔しさをバネ
にして、大学で活躍しプロになります」と話す。

おう
らまち

こ
んな場所



ひとりごと　From editors
▶スポーツ少年団の記事は読んでいただけましたか。今までレスリン
グも空手も練習の様子を直接見る機会がなかったので、実際目の当た
りにして「すごいな……」と素直に思いました。それぞれに必要な準備
運動があり、練習メニューがあり。やっている人からすると当たり前
でも、初心者からすると「そんなに入念にやるのか」と感心してしまい
ました。今月は1カ月間スポーツ少年団の体験会をやっていますので、
ぜひ直に見て体験してみてはいかがでしょうか。▶自分の才能を見
つけるには何事にもチャレンジといいます。学生時代は現代文が一番
苦手でしたが、今はこうして広報おうらの編集の一部を担当していま
す。いつ何を頼まれても対応できる人を目指していきます。（小池）

銀世界 
（多々良沼公園）

Photo 原田八重子（記録ボランティア） 

この広報紙は、自然保護のため 
植物油インキを使用しています。

この広報紙は、見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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お
う

ら
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知
ら
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ー
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配
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す

る
人
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の
二
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元
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願
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ま
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役場税務課Ｇ 47-5014問合先

納付書にバーコードがあるもの

町県民税（普通徴収）
固定資産税・都市計画税
軽自動車税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料
上記税（料）目の延滞金
※auPAYでは延滞金は納付できません。

利用できるアプリ

LINE PayPay Pay d払い au PAY

4月1日から利用可能

・支払いに対してポイントは付与されません。
・決済手数料はかかりませんが、インターネット接続費用は利用者負担です。
・納付済みの納付書は破棄するなどして、二重に納付されないようにしてください。
・領収書は発行できません。
・納税証明書が必要な場合は税務課窓口で申請してください。

詳しくは
町ホームページへ

アプリ内で「請求書払い」を選択し、
納付書のバーコードを読み取る支払い方法 

邑楽  太郎

SAMPLE
SAM
PLE

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXX

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

※画面は使用するアプリ毎に異なります。

注 意 事 項

納税はス
・ ・ ・
マホでできます！

税金などの納付環境を充実させるため、電子決済を用い
た納付方法を導入しています。決済アプリで納付書の
バーコードを読み取ることでいつでも納付できます。

対象税（料）目対象税（料）目




