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毎日コツコツ貯筋教室
全5回コースで開催しているサロ
ン。参加者は糖尿病を予防するた
めの運動や食事の効果的な方法
を学んでいます。3･4回目は企業
から講師派遣を受けて体質改善
のための運動に取り組みました。

講師で健康運動指導士の吉田紗希先生は運動のポイントを「続
けられる回数や強度で取り組むことが大切」と話していました。
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地方創生や地域活性化を目的に町と包括連携協定を締結して
いる企業・団体（現在8法人）が、地域課題解決に向けた一体的
な協議を行うための場として設立された会です。

邑楽町地方創生包括連携プラットフォームとは？
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腹筋に良い刺激

講師の吉田先生

　

令
和
５
年
12
月
14
日
か
ら
17
日
ま
で
、タ

イ
の
パ
タ
ヤ
で
行
わ
れ
た
Ｕ
―
19
ア
ジ
ア

ボ
ー
ト
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会
に
木
部
結
月

さ
ん（
前
瀬
戸
宿・８
区
）が
出
場
。国
際
大
会

初
出
場
な
が
ら
４
人
乗
り
の
ク
オ
ー
ド
の
選

手
と
し
て
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
木
部
さ
ん
は「
日
本
代
表
と
し
て
全
国
か
ら

集
ま
っ
た
強
い
選
手
と
一
緒
に
戦
え
た
こ
と
、

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
た
こ
と
は
今
後
ボ
ー

ト
を
や
っ
て
い
く
上
で
の
糧
に
な
り
ま
す
。

ア
ジ
ア
の
舞
台
で
表
彰
台
に
立
て
て
う
れ
し

か
っ
た
。高
校
生
で
の
大
会
は
こ
れ
で
終
わ
り

で
す
が
、次
は
大
学
に
進
学
し
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
が
目
標
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

木
部
結
月
さ
ん
が
銀
メ
ダ
ル
獲
得

表 彰
●

Ｕ
ー
19
ア
ジ
ア
ボ
ー
ト
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会
準
優
勝

●

●
●
●
●
●

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
の
児
童
館
の
利
用
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。登
録
に
は「
一
般

児
童
」「
留
守
宅
児
童
」の
区
分
が
あ
り
ま
す
。

利
用
を
希
望
す
る
人
は
、直
接
各
施
設
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
一
般
児
童
】

　
小
学
校
が
終
わ
っ
た
後（
放
課
後
）、児
童

館
を
利
用
で
き
ま
す
。

▼
利
用
時
間　
放
課
後
～
午
後
5
時

【
留
守
宅
児
童
】

　
学
校
か
ら
帰
宅
後
に
仕
事
な
ど
で
保
護
者

が
家
庭
に
い
な
い
小
学
生
が
対
象
で
す
。申

し
込
み
に
は
、申
請
書
と
保
護
者
の
就
労
証

明
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。帰
宅
の
際
は

保
護
者
の
人
が
迎
え

に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
時
間　
放
課

後
～
午
後
6
時
30
分

【
共
通
事
項
】

▼
対
象　
町
内
在
住

の
小
学
生

▼
利
用
料
金　
無
料

▼
受
付
開
始　

２
月

５
日
㊊

▼
登
録
方
法　
各
児

童
館
に
あ
る
申
込
書

で
申
し
込
む

令
和
６
年
度
町
立
児
童
館
の
利
用
登
録

子ども
●

現
在
利
用
し
て
い
る
人
も
、年
度
ご
と
の
申
請
を

●

●
●
●
●
●

　
役
場
本
庁
舎
と
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ベ
ビ
ー

ケ
ア
ル
ー
ム（
授
乳
室
）が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。こ
れ
は
令
和
５
年
５
月
に
三
伸
株
式
会

社（
サ
ン
シ
ン
テ
ク
ノ
株
式
会
社
グ
ル
ー
プ
）

か
ら
寄
付
さ
れ
た
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を

活
用
し
た
も
の
で
す
。

　

代
表
取
締
役
の
中
村
直
紀
さ
ん
は「
子
育

て
世
代
に
長
く
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

そ
し
て
、こ
の
町
に
よ
り
長
く
住
ん
で
も
ら

え
た
ら
幸
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ベ
ビ
ー
ケ
ア
ル
ー
ム
を
新
設

子ども
●

子
育
て
世
代
も
利
用
し
や
す
い
環
境
へ

●

●
●
●
●
●

施設名 学校区 電話番号
南児童館 長柄小学校 Ｇ 88-2258
北児童館 高島小学校 Ｇ 88-3715
中央児童館 中野小学校 Ｇ 88-6135
東児童館 中野東小学校 Ｇ 88-1360

表 彰
●●

●
●
●
●
●

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
優
良
学
校
表
彰
を
受
賞

心
身
と
も
に
健
康
な
児
童
生
徒
を
育
成

　
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
以
下
、給
食
セ

ン
タ
ー
）が
県
教
育
委
員
会
学
校
給
食
優
良

学
校
等
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。こ
れ
は
学

校
給
食
の
普
及
と
充
実
を
図
る
た
め
に
、優

秀
な
成
果
を
あ
げ
た
学
校
お
よ
び
共
同
調
理

場
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
給
食
セ
ン
タ
ー
は
町
内
の
小
中
学
校
や
幼

稚
園
で
食
に
関
す
る
授
業
を
行
う
他
に
も
、

動
画
制
作
や
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム
を

利
用
し
た
給
食
セ
ン
タ
ー
見
学
な
ど
、学
校

と
連
携
し
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
に
よ
る
指
導
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
給
食
の
献
立
や
コ
メ
ン
ト

を
投
稿
す
る
な
ど
、保
護
者
や
地
域
へ
の
情

報
発
信
に
も
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
賞
は
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が

評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

令
和
６
・
７
年
度
の
登
録
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。令
和
４・５
年
度
に
登
録
し
て
い
る

事
業
者
も
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
対
象（
①
～
⑤
全
て
に
該
当
す
る
事
業
者
）

①
町
内
に
主
な
事
業
所
が
あ
る

②
邑
楽
町
に
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

（
電
子
申
請
）を
し
て
い
な
い

③
業
務
を
行
う
た
め
に
必
要
な
資
格
や
許
可

を
取
得
し
て
い
る

④
町
税
に
未
納
が
な
い

⑤
暴
力
団
員
お
よ
び
暴
力
団
関
係
者
で
な
い

▼
契
約
範
囲　
工
事
１
３
０
万
円
以
下
、物

品
購
入
80
万
円
以
下
、借
入
れ
40
万
円
以
下
、

そ
の
他
委
託
な
ど
50
万
円
以
下

▼
登
録
期
間　
令
和
６・７
年
度（
2
年
間
）

▼
申
請
方
法　
所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、町
税
の
完
納
証
明
書
と
暴
力
団

排
除
に
関
す
る
誓
約
書
を
添
え
て
申
し
込
む

※
所
定
の
書
類
は
役
場
財
政
課
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。完
納
証
明
書
は
役
場

税
務
課
で
発
行（
1
通
３
０
０
円
）。

▼
申
請
期
間　
3
月
１
日
㊎
～
22
日
㊎

▼
申
請・問
合
先　
役
場
財
政
課
Ｇ
47
―
５

０
０
５

小
規
模
契
約
登
録
申
請
の
受
け
付
け

●

●
●
●
●
●

町
と
取
り
引
き
を
行
う
事
業
者
の
人
へ

申 請

新設されたベビーケアルーム
を内観する中村代表取締役

ベビーケアルーム設置場所
・役場本庁舎

・保健センター

給食の作り方を説明する調理員

このコーナーでは邑助けネッ
トワークの活動内容をお知ら
せします

1月12日、館林市のショッピングモールへ買い物に行きました。
これは中野東小区の人で買い物に行くことができない人や少
量しか持ち帰ることができない人向けの買い物ツアー。自宅と
買い物先への送迎があるため、参加者はほしいものを大量に購
入できます。参加した関根久子さん（明野・34区）は「1人で買い

物に行くことができな
いため、この買い物で
好きな物をたくさん
買っています。買い物
終わりにみんなでご飯
を食べるのも楽しいで
す」と話していました。

邑助けネットワークに参加、利用したい人は
こちらにご連絡ください▶役場福祉介護課Ｇ47-5045

邑助けネットワーク
活動報告

～地域と手をつなぐ活動～　

次回の掲載は5月号を予定しています

▶買い物終わりにみんなでご飯

中野東小区協議会
買い物支援

▶ほしかった食材に手がのびる

ＶＯＬ・3

結果の報告に訪れた木部さん（写真左）と橋本町長

▼
件
名　
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
の
改

定（
案
）

▼
閲
覧
期
間　
２
月
７
日
㊌
～
３
月
７
日
㊍

（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▼
閲
覧
場
所　
役
場
建
設
環
境
課
、町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、町
立
図
書
館
、中
央
公
民
館
、長

柄
公
民
館
、高
島
公
民
館

▼
時
間　
各
閲
覧
場
所
の
開
庁・開
館
時
間

意
見
の
受
付

▼
対
象
者（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
個

人
ま
た
は
団
体
）　
①
町
内
在
住・在
勤
②
町

内
に
事
務
所
・
事
業
所
が
あ
る
③
そ
の
他
本

件
に
対
し
て
利
害
関
係
が
あ
る

▼
提
出
方
法　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

①
郵
送　
〒
３
７
０
―
０
６
９
２（
住
所
記
入

不
要
）邑
楽
町
役
場
建
設
環
境
課
宛 

②
Ｃ

88

―
３
２
４
７ 

③
Ｍconstr-env@

sw
an.

tow
n.ora.gunm

a.jp 

④
直
接
持
参

▼
受
付
期
限　
3
月
7
日
㊍

▼
そ
の
他　
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
町

の
回
答
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
役
場
建
設

環
境
課
で
公
表
し
ま
す（
提
出
さ
れ
た
意
見

に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
）

▼
問
合
先　
役
場
建
設
環
境
課
Ｇ
47
―
５
０

３
６

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
の
改
定

広 聴
●

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）を
行
い
ま
す

●

●
●
●
●
●


