
【Close Up】

令和5年分 確定申告
税の申告が始まります

【Monthly PickUp】

2024年辰年の目標
年男・年女に聞く

【Close Up】

新町長が抱負を語る
橋本町長初登庁

【Close Up】

おうらてくてくアプリ
利用者へインタビュー12月16日、高島公民館で年越しそば打ち講座が12月16日、高島公民館で年越しそば打ち講座が

行われました。参加した島﨑仁美さん（写真左）と行われました。参加した島﨑仁美さん（写真左）と
健太さん夫婦（前原・4区）は「夫婦でそばが好きで健太さん夫婦（前原・4区）は「夫婦でそばが好きで
いつか自分たちで打ってみたいと思い、すぐに参いつか自分たちで打ってみたいと思い、すぐに参
加を決めました。そばを四角に伸ばすことや細く加を決めました。そばを四角に伸ばすことや細く
切ることが大変でしたが、とてもおいしく作れて切ることが大変でしたが、とてもおいしく作れて
大満足です。大晦日に年越しそばを２人で作るこ大満足です。大晦日に年越しそばを２人で作るこ
とが楽しみです」と話していました。とが楽しみです」と話していました。

そ・
・ば

で
見
て
て
ね
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12月3日、任期満了に伴う邑楽12月3日、任期満了に伴う邑楽
町長選挙の投票が行われまし町長選挙の投票が行われまし
た。同日、役場大会議室で即日開た。同日、役場大会議室で即日開
票され、橋本光規さんの初当選票され、橋本光規さんの初当選
が決まりました。が決まりました。

橋
本
町
政 

ス
タ
ー
ト

邑楽町長選挙開票結果
◆得票順、敬称略◆得票順、敬称略　　　　　　
橋本光規　5,932票橋本光規　5,932票
金子正一　5,520票金子正一　5,520票

（無効票93票）（無効票93票）
町選挙管理委員会の栗原實委員長から当選証町選挙管理委員会の栗原實委員長から当選証
書を受け取る橋本光規さん。書を受け取る橋本光規さん。

―
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
す
が
す

が
し
い
年
明
け
を
迎
え
、皆
さ
ま

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。昨
年
令

和
５
年
は
、町
に
と
っ
て
大
過
な

く
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
行
動
制

限
も
緩
和
さ
れ
た
年
で
あ
り
ま

し
た
。ま
た
、４
月
１
日
に
は
町

制
施
行
55
周
年
を
迎
え
、多
く
の

イ
ベ
ン
ト
が
４
年
ぶ
り
に
、そ
し

て
、お
う
ら
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
な
ど
い
く
つ
か
の
新

た
な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
は
町
に
と
っ
て
の

新
た
な
夜
明
け
と
な
る
よ
う
、今

後
も
職
員
一
丸
と
な
っ
て
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
き
ま

す
。

―
選
挙
を
振
り
返
り

　

多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま

か
ら
の
ご
支
援
、ご
声
援
を

い
た
だ
け
た
こ
と
に
よ
り
、第

９
代
邑
楽
町
長
就
任
と
な
り
ま

し
た
。こ
れ
ま
で
も
町
職
員
と
し

て
職
務
に
邁ま

い
し
ん進
し
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、あ
ら
た
め
て
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
あ
り
、す
べ
て
の

町
民
の
た
め
に
、若
さ
を
生
か
し

た
ス
ピ
ー
ド
感
と
柔
軟
性
の
あ

る
施
策
を
展
開
し
、町
民
の
皆
さ

ま
が
誇
り
を
持
て
る
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、選
挙
に
挑
ん
だ
両
陣

営
と
も
選
挙
戦
の
終
了
と
と
も

に
ノ
ー
サ
イ
ド
。一
人
で
も
多
く

の
人
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
、

こ
れ
ま
で
の
町
政
を
継
承
し
、ま

ち
を
一
つ
に
し
て
発
展
さ
せ
て

い
く
こ
と
が
責
務
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

【【Profi leProfi le】】はしもと みつのりはしもと みつのり
▶▶昭和48年9月20日生まれ。50歳。明治大学政治経済部卒業後、平成8年邑楽昭和48年9月20日生まれ。50歳。明治大学政治経済部卒業後、平成8年邑楽
町役場入職。土木・都市計画業務を歴任後、令和2年に企画課長に就任▶課長就町役場入職。土木・都市計画業務を歴任後、令和2年に企画課長に就任▶課長就
任後は公共バスの再編や行政事務のデジタル化、民間企業・団体との連携事業任後は公共バスの再編や行政事務のデジタル化、民間企業・団体との連携事業
に取り組み、鶉古城まつりでは企画プロデュースのみならず、自らも武術演武に取り組み、鶉古城まつりでは企画プロデュースのみならず、自らも武術演武
に参加▶座右の銘は「和義（やわらぎ）」。趣味はボディビル、古流武術など。に参加▶座右の銘は「和義（やわらぎ）」。趣味はボディビル、古流武術など。

12月19日。先の町長選挙において初当選を果たし12月19日。先の町長選挙において初当選を果たし
た橋本光規町長が初登庁しました。早朝からたくさた橋本光規町長が初登庁しました。早朝からたくさ
んの町民や職員の拍手に出迎えられ、新しい町長とんの町民や職員の拍手に出迎えられ、新しい町長と
して役場の入口に立った橋本町長は「誇り高い邑楽して役場の入口に立った橋本町長は「誇り高い邑楽
町を目指して頑張りたい」と、これからのまちづく町を目指して頑張りたい」と、これからのまちづく
りに向けての決意を語りました。りに向けての決意を語りました。

橋本光規
第9代邑楽町長

橋本新町長 初登庁

前
へ

進
め
る
ま
ち
づ
く
り

進
め
る
ま
ち
づ
く
り

【Close Up】
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―
座
右
の
銘「
和
義
」と
は

　

私
は
、古
流
武
術
で
あ
る
日
本

刀
の
真
剣
を
用
い
た
居
合
・
抜

刀
術
の
稽
古（
い
に
し
え
に
ま
な

ぶ
）に
も
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。現

代
に
あ
っ
て
は
、実
用
性
の
な
い

無
用
の
長
物
に
も
思
え
ま
す
が
、

４
０
０
年
以
上
も
前
か
ら
の
技
術

を
脈
々
と
受
け
継
い
で
き
た
、そ

の
魅
力
・
本
質
と
は
何
な
の
か
。

他
の
ス
ポ
ー
ツ
の
よ
う
に
対
戦
相

手
の
い
る
競
技
で
は
な
く
、超
え

る
べ
き
は
昨
日
の
自
分
の
み
で
あ

り
、常
に
目
標
は
遠
く
へ
と
高
ま

り
続
け
ま
す
。古
流
武
術
を
学
ぶ

人
は
、ま
さ
に
理
想
の
一
刀ふ

り
を

求
め
、日
々
刻
苦
奮
闘
す
る
の
み

だ
と
い
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、い
か
に
争
う
こ
と

が
生
産
性
の
な
い
無
益
な
行
い
で

あ
り
、人
は
他
者
を
認
め
、敬
い
、

手
を
取
り
合
っ
て
こ
そ
前
へ
進
め

る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
る

の
で
す
。そ
の
境
地
に
達
し
た
私

の
師
範
か
ら
授
か
っ
た
言
葉
こ
そ

が『
和
義
』、言
い
換
え
れ
ば「
和
を

以
て
尊
し
と
為
す
」な
の
で
す
。

―
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

　

ま
ち
づ
く
り
は
行
政
の
ト
ッ
プ

た
る
町
長
が
そ
の
舵
取
り
と
責
任

を
負
い
ま
す
が
、一
人
で
行
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。多
く
の
町

民
、事
業
者
、職
員
、す
べ
て
の
邑

楽
町
に
係
わ
る
人
々
と
進
め
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。私
自

身
、ま
だ
ま
だ
若
輩
者
で
あ
り
、至

ら
ぬ
点
ば
か
り
で
す
。今
後
も
多

く
の
人
か
ら
ご
指
導
い
た
だ
き
な

が
ら
、町
と
と
も
に
成
長
し
て
い

き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

む
橋
本
町
長
に
、今
後
の
具
体

的
な
施
策
の
方
向
性
や
座
右
の

銘
な
ど
に
つ
い
て
話
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

―
具
体
的
な
施
策
の
方
向
性
は

　

私
は
、選
挙
戦
に
お
い
て
大
き

く
３
つ
の
柱
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
産
業
促
進
、防
災
減

災
を
実
現
す
る
た
め
の
社
会
イ
ン

フ
ラ
整
備
へ
の
投
資
で
す
。利
根

川
新
橋
へ
つ
な
が
る
広
域
南
北
軸

の
道
路
整
備
に
よ
り
、新
た
な
土

地
利
用
の
可
能
性
を
拡
大
し
、企

業
誘
致
、ま
た
農
業
を
含
め
た
産

業
の
成
長
を
促
し
ま
す
。そ
の
こ

と
を
通
じ
て
雇
用
・
税
収
を
増
大

さ
せ
、定
住
人
口
の
拡
大
、ひ
い
て

は
商
業
の
活
性
化
、子
育
て
や
各

種
福
祉
施
策
の
拡
充
と
い
う
好
循

環
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、高
島
・
中
野
・
長
柄

の
各
地
区
拠
点
整
備
へ
の
投
資
で

す
。

　

高
島
地
区
に
お
い
て
は
、公
共

施
設
の
集
ま
る
拠
点
地
区
を
核
と

し
た
都
市
計
画
法
上
の
地
区
計
画

を
新
た
に
策
定
し
、人
口
減
少
を

食
い
止
め
、住
宅
や
商
店
が
建
て

や
す
く
な
る
よ
う
な
土
地
利
用
の

規
制
緩
和
を
進
め
ま
す
。

　

中
野
地
区
に
お
い
て
は
、本
中

野
駅
を
エ
レ
ベ
ー
タ
の
設
置
な
ど

に
よ
り
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

化
し
、新
た
に
南
口
も
新
設
し
た

再
整
備
を
進
め
ま
す
。

　

長
柄
地
区
に
お
い
て
は
、防
災

拠
点
に
も
な
り
、す
べ
て
の
人
に

と
っ
て
使
い
や
す
い
総
合
体
育
施

設
を
整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、ス

ポ
ー
ツ
で
町
民
を
笑
顔
に
し
、次

の
世
代
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る

よ
う
な
拠
点
と
し
て
い
き
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、す
べ
て
の
人
に
や

さ
し
い
共
生
社
会
実
現
へ
の
投
資

で
す
。今
後
も
子
育
て
・
教
育
へ
の

投
資
を
重
点
施
策
と
し
て
位
置
づ

け
、ま
ず
は
保
育
・
幼
児
教
育
施
設

を
再
編
し
て
、よ
り
安
心
で
質
の

高
い
子
育
て
環
境
を
構
築
し
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、老
朽
化
し
た
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
は
、建
替
え
も
視

野
に
入
れ
、既
存
の
温
泉
資
源
を

活
用
し
た
多
世
代
が
集
え
る
場
所

へ
と
再
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、役
場
内
の
こ
れ
ま
で

の
考
え
方
か
ら
脱
却
し
、柔
軟
に

こ
れ
ら
の
政
策
を
実
現
さ
せ
る
た

め
、民
間
人
財
の
活
用
と
連
携
も

合
わ
せ
て
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

LEADER’S

INTERVIEW
 スペシャル・インタビュー

社
会
イ
ン
フ
ラ
整
備
へ
の
投
資

各
地
区
拠
点
整
備
へ
の
投
資

12月19日の初登庁後、役場職員を前に訓示。「町民のために職員一丸12月19日の初登庁後、役場職員を前に訓示。「町民のために職員一丸
となって前に進んでいきましょう」と話しました。となって前に進んでいきましょう」と話しました。

次
の
世
代
へ

次
の
世
代
へ

い
つ
ま
で
も

い
つ
ま
で
も

持
続
可
能
な
ま
ち
へ

持
続
可
能
な
ま
ち
へ

橋
本
光
規
町
長

― 

座
右
の
銘
―

4ORA TOWN＊ Public Relations2024＊ JAN5

共
生
社
会
実
現
へ
の
投
資

民
間
人
財
の
活
用

他にも町のさまざまなイベントに自ら体他にも町のさまざまなイベントに自ら体
を張って参加する橋本町長。を張って参加する橋本町長。

文化交流セレモ文化交流セレモニーニー

2023おうら祭り2023おうら祭り

町制施行55周年を記念して、令和5年5月5日に行町制施行55周年を記念して、令和5年5月5日に行
われた鶉古城祭りでは古流武術の演武を披露。われた鶉古城祭りでは古流武術の演武を披露。
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年女 12 歳

年男 72 歳

年男 48 歳

年男 96 歳年女 84 歳

【Monthly PickUp】

年男 24 歳 年女 36 歳

元気でいられるように
作った野菜をでんえんマルシェ
へ納品していますが、職員の
人たちが優しく元気に対応
してくれるので、自分も
元気をもらっています。
そんな職員さんの笑顔を
見て、自分も若くいられる
ように頑張ります。この写真
は娘と孫夫婦と撮った大切な
もの。孫とひ孫と遊ぶためこれ
からも元気でいたいです。

細谷 アサ子 （坪谷・22区）

年男・年女に 聞く
目標　年の

邑楽町の年男・年女（辰年生まれ）の人口
（令和5年12月18日現在）

年女年男

2024年の町内の年男・年女の数は全部で2,034人。
各年齢別の人数は上のグラフの通りです。

健康で100歳を目指す
趣味は植木と剪

せ ん

定で通信で資格も取
得。数年前までは自分で剪

せ ん

定をして
いましたが、最近は眺めるだけに
なり、今では孫がやってくれてい
ます。ここまで長生きできたの
は昔から食べ物の好き嫌いがな
かったからだと思います。特
に好きな食べ物はトマト
で、最近は孫がはやりの
トマト料理を持ってきて
くれるのが楽しみです。

目標のために健康で
昔から旅行が好きで日本中の

名所を巡っていたので、行っ
たことがない空港はないほ
どです。特に思い出に残って

いるのが、群馬から電車で空港に向か
う際にスカイツリーの建設過程を見ら
れたこと。今はゴーヤを作ったり、酒造
の手伝いに行ったりしています。まだ
先の目標ですが、孫とお酒を飲むこと
が楽しみ。そのために、今年から健康

には気をつけていきたいです。

今年の4月で社会人2年目。
1年目はとにかく仕事を
覚えようと毎日必死でし

た。少しずつですが仕事を
覚えてきたので、自分のやる

べきことを進められるようになり
たいです。今年の目標は１日でも早

く会社の人たちに認めてもらうこと
です。また、趣味が野球観戦で好きな
チームは埼玉西武ライオンズ。またい
つか、現地での観戦に行きたいです。

堀越 風輝 （明野・34区）

2000年（平成12年）生まれ

新たな挑戦の年に
      　 運動が得意で高飛びは

120cmを飛ぶことが
できました。中学校で
は体操部に入部予定。

体操は今までやったこと
がないので、新たな挑戦に

なりますが、キレイなフォー
ムを身につけて大会で活躍したい
です。また、生徒会に入り、自分の
通っている学校を自分たちでより

よくしていきたいと考えています。

黒﨑 花菜 （寺中・26区）

家族と楽しく過ごしながら
子どもたちが小学校とこども園に行
き始めたことや両実家の協力もあり、
子育てが少しだけ楽になってきま
した。人生で3度目の年女と言うこ
ともあり、そろそろ長く続けられ
る趣味を見つけたいと思いながら
も、なかなか見つけられず……。な
ので、今年の目標は趣味を見つける
こと。子どもと一緒にできることが
一番いいですね。家族で楽しく過ご
しながら見つけていきたいです。

中村 紗央里 （横町化楽・3区）

1988年（昭和63年）生まれ

若者のバンド活動を応援
中学生の時から始めたバンド活動。
初舞台は同級生の仲間たちと演
奏した邑楽中体育館でのライ
ブでした。最近は娘も楽器に
興味を持ち、今ではバンドを
結成するほどに。ORA MUSIC 
FESで娘と一緒に演奏できた
ことは最高の思い出です。今後
は楽器を覚えたい子やバンド活
動をしてみたい子たちを支える
手助けをしていきたいです。

嶋田 誠 （下中野・1区）

1976年（昭和51年）生まれ

必要とされる人材に

これからも孫と遊ぶために
最近の楽しみは孫と遊ぶこと。孫が２
人いて、どちらもとてもかわいくてた
まりません。孫と遊ぶときは、私がピア
ノを弾いて孫が歌うこともあり、い
つかピアノをやりたいと言ってもら

えたらうれしいです。最近、健康を意
識して友達と一緒にウオーキングを始
めました。おうらの森や多々良沼公園
周辺などを歩いています。今年の目標
は、ウオーキングを継続していくこと
と孫とたくさん遊ぶことです。

年女 60 歳
1964年（昭和39年）生まれ

須永 清美 （石打・20区） 松沢 重雄 （横町化楽・3区）

1952年（昭和27年）生まれ 1940年（昭和15年）生まれ 1928年（昭和3年）生まれ

2012年（平成24年）生まれ

2024年は「辰
たつ

年」。そして生まれた年と同じ十二支を迎える人を年男・年女
と呼び、とても縁起が良いといわれています。新年を迎え、気持ちも新たに
町内の年男・年女の人たちに今年の目標を聞きました。

大野 悍 （大根村琵琶首・10区）

2024＊ JAN7 6ORA TOWN＊ Public Relations
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新しい健康づくり、始めましょう

　

て
く
て
く
ア
プ
リ
を
配
信
開

始
し
た
令
和
５
年
10
月
以
降
、

皆
さ
ん
に
快
適
に
ご
利
用
い
た

だ
く
た
め
、
加
入
促
進
や
使
い

方
の
ご
案
内
を
続
け
て
い
ま

す
。ま
た
、て
く
て
く
ア
プ
リ
の

コ
ン
テ
ン
ツ
を
充
実
さ
せ
る
た

め
に
、
期
間
限
定
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
し
て
き
ま
し
た
。
て
く
て

く
ア
プ
リ
登
録
者
は
令
和
５
年

12
月
18
日
ま
で
で
１
、８
１
０

人
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
管
理
が
て
く
て
く
ア
プ

リ
で
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
る
こ
と

で
日
々
の
体
の
状
況
を
可
視

化
・
管
理
し
や
す
く
な
っ
て
い

る
か
ら
だ
と
考
え
ま
す
。
そ
れ

に
よ
り
自
分
の
体
調
が
良
い
と

き
の
リ
ズ
ム
が
分
か
り
、
不
調

の
と
き
な
ど
に
は
整
え
た
り
休

ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
こ
に
「
地
域
通
貨
“
コ
ハ

ク
ペ
イ
”」と
の
連
携
を
加
え
た

こ
と
で
よ
り
広
が
り
を
見
せ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で

行
え
る
点
も
大
き
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。歩
け
ば
歩
く
ほ
ど
、参

加
す
れ
ば
参
加
す
る
ほ
ど
ポ
イ

ン
ト
は
貯
ま
り
ま
す
。
自
分
を

ゲ
ー
ム
の
主
人
公
の
よ
う
に
見

立
て
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る

よ
う
な
、
そ
ん
な
感
覚
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

て
く
て
く
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス

ト
ー
ル
や
設
定
、
使
い
方
な
ど

の
操
作
サ
ポ
ー
ト
は
保
健
セ
ン

タ
ー
の
開
所
時
間
中
で
あ
れ

ば
、
い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い

て
く
て
く
ア
プ
リ

登
録
者
１
、８
１
０
人

おうらてくてくアプリ（以下、てくてくアプリ）は
スマホで健康づくりの取り組みをポイント化した
り、体調管理したりできるシステム。貯めたポイン
トを“地域通貨コハクペイ”に交換して町内の登録
店舗で食事や買い物に利用できます。だから、アプ
リ利用者にもお店にもお得な、使えば使うほど地
域が元気になる、そんな好循環を生み出す仕組み。

絶賛配信中

ま
す
。

　

て
く
て
く
ア
プ
リ
を
始
め
て

み
た
い
け
れ
ど
、ス
マ
ホ
の
設
定

や
操
作
を
難
し
く
感
じ
て
い
る

人
も
い
ま
す
が
、そ
う
い
っ
た
人

に
も
、て
く
て
く
ア
プ
リ
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
、よ
り
快
適
に
、

そ
し
て
充
実
し
た“
て
く
て
く
ラ

イ
フ
”を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

配
信
開
始
し
て
３
カ
月
が
経

ち
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
そ
の
魅

力
を
十
分
に
お
知
ら
せ
で
き
て

い
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。

特
に
、
初
回
イ
ン
ス
ト
ー
ル
特

典
（
３
０
０
ポ
イ

ン
ト

）
は
令
和
６
年
３

月
25
日
ま
で
の
特
典
で
す
。
こ

れ
を
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
は
、

と
っ
て
も
も
っ
た
い
な
い
こ
と

で
す
。も
ち
ろ
ん
、ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
る
こ
と
だ
け
が
て
く
て
く

ア
プ
リ
の
目
的
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
、
健
康
づ
く
り
に
通
じ

る
一
つ
の
ツ
ー
ル（
道
具
）と
し

て
の
魅
力
を
い
ろ
い
ろ
な
場
面

で
し
っ
か
り
伝
え
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
も
、　
　
　
　
　

　
　

 

を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す

の
で
、新
年
も
て・
・
・
・

く
て
く（
よ
ろ

し
く
）お
願
い
し
ま
す
。

周
知
活
動
に
力
点

て
く
て
く
ラ
イ
フ
を

皆
さ
ん
の
手
に

おうらてくてくアプリおうらてくてくアプリ 【Close up】

てくてくアプリのことは保健センターでご案内していますてくてくアプリのことは保健センターでご案内しています

最初はみんなが ビギナーズ

%16.8
40代

%11.4
30代

%5.620代
%0.610代

%19.4
60代

%22.5
70代

%3.5
80代

%20.250代

人1,810

300300 ポイ
　ント 令和6年3月25日まで。プレゼントプレゼント

アプリの初回インストールで、もらえるで
使える

役場健康づくり課 健康推進係役場健康づくり課 健康推進係
管理栄養士  築比地朋美管理栄養士  築比地朋美

「スマホは苦手」と話しながらも、新

しいことに挑戦される人が多い印象

です。てくてくアプリがきっかけで

スマホを触る機会が増えたというお

話しも聞きます。積極的なチャレン

ジを応援しています。

ア
プ
リ
が
広
が
る
理
由

あるトクいて

健康アプリ
で 活
New する

ポイント

■登録者年代別割合

初
夢
に
ま
で
出
た

　
　
　
　
歩
数
送
信
ボ
タ
ン

歩
数
送
信
ボ
タ
ン

　
こ
と
し
も
い
っ
ぱ
い

　
　
　
押
す
ぞ

ー

て
く
て
く
ア

て
く
て
く
ア

プ
リ
プ
リ

毎日5,000歩が目標。ポ
イントが貯まっていくの
がうれしくてウォーキン
グコースは全部踏破済み

（笑）。体重管理もアプリ
でしています。健康づく
り と 体 調 管 理 が 一 緒 に
できるのがいいね。

村山 勝栄さん

（前原・4区）

体調管理もアプリで
8,000歩 以 上 歩 い て 付
く フ ラ ッ グ が 並 ぶ の が
気持ちいいです。頑張っ
てよかったなって（笑）。
交 換 さ れ た コ ハ ク ペ イ
は ち ょ っ と し た 自 分 へ
の ご 褒 美 に 使 っ て み よ
うと思っています。

楠本 美紅さん

（十三坊塚・6区）

コハクペイ凄い！
先 進 的 な 取 り 組 み で す
よね。てくてくアプリが
ジ ム 仲 間 や 飲 み 仲 間 と
の 話 題 に も な っ て い ま
す。もちろんいい話です
よ（笑）。使い方次第では
ま だ ま だ 可 能 性 が あ る
なって、期待してます。

長濵 英典さん

（前谷東原・2区）

仲間との話題に

男性 女性 合計

人数 680 人 1,130 人 1,810 人

割合 37.6 % 62.4 % 100.0 %

■登録者男女別割合

そうとは知らず登録は配
信開始から1か月後に。
ひと月分の歩数がもった
いなかったなぁ（笑）。町
内の人と同じように使え
るし、邑楽町へ出掛ける
きっかけにもなります。
友人にも勧めたいです。

荒井 靖代さん

（館林市）

町外在住も登録OK

※令和5年12月18日現在。 ※令和5年12月18日現在。
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意外と見逃されがちな健（検）診記

録ポイント。年度中に受けたけん

しんが対象です。てくてくアプリ

を始める前のけんし

んでもポイントにな

る場合がありますよ。

アプリの魅力や使い方が満載です

アプリの魅力や使い方が満載です

おうらてくてくアプリガイド 

おうらてくてくアプリガイド 

操
作
サ
ポ
ー
ト
も

喜
ん
で
！

保健センターへどうぞ

保健センターへどうぞ

役場健康づくり課 母子保健係役場健康づくり課 母子保健係
係長  深澤大樹係長  深澤大樹

お
得
な
て
く
て
く
ポ
イ
ン
ト
を

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す
か
？

１ 1日あたりの歩数
歩数ポイント

歩数ポイントは、歩数に応じ

て 毎 日 ポ イ ン ト が 貯 ま り ま

す。ポイントが貯まることで

いつもよりも少し多めに歩い

てみようとする、やる気みな

ぎる利用者の声もあります。

1日1回1ポ イ ン ト 貯

まります。その方法は測った体重を

記録するだけ。体重は、食事や運動と

いった行動の影響を受けやすく体の

変化に気付きやすい要素です。体重

の変化を意識すると、生活習慣の改

善によい影響をもたらします。

２ 体重の変化を記録
体重記録ポイント

　てくてくアプリがオーランドさ
んの誕生日をお祝いするために当
日限定のイベントを開催します。
　 こ れ ま で の て く て く ア プ リ の イ
ベ ン ト に は な か っ た 新

・・・・・
し い 機 能 を

使 っ たポイント付与イベントで す。

　 お 誕 生 日 会 当 日 に
会 場 へ 遊 び に 来 て く
だ さ い。イベントの 詳
しい 内 容 は、てくてく
アプリで お 知ら せし
ます。お楽しみに。
▶問合先 保健セン
ターＧ88-5533

注)画面はいずれもイメージ。注)画面はいずれもイメージ。

1 ２０2
0
2
4

土
１０：００ - １６：３０

当日限定イベント

申込開始 1月16日㊋午前8時30分
申込方法 電話で申し込む
申込・問合先 保健センターＧ88-5533

４ 教室や講座、イベントに参加
イベントポイント

役場健康づくり課 健康推進係役場健康づくり課 健康推進係
保健師  篠村順子保健師  篠村順子

３

健康診査やがん検診（以下、けん健康診査やがん検診（以下、けん

しん）などを受けた日（受診日）しん）などを受けた日（受診日）

を記録するだけでポイントが貯を記録するだけでポイントが貯

まります。けんしんは自分の体まります。けんしんは自分の体

がどういう状況にあるのかを確がどういう状況にあるのかを確

認できる唯一の手段。健康であ認できる唯一の手段。健康であ

るためには必要不可欠です。るためには必要不可欠です。

健(検)診記録
健(検)診記録ポイント 250年

1回
記録で最大健康診査やがん検診

150
参加して最大

イベントなどに

ウォーキングコースを歩きながら操
作を案内する“現地操作サポート”を
11月と12月に1回ずつ開催しまし
た。「思っていたより簡単だった」「現
地での説明は理解しやすかった」な
ど感想をいただきました。今後も開
催していく予定です。

てくてくアプリの【バナー】はホ

ーム画面にあるから見つけやす

いですね。また、画面右上メニュ

ーの【お知らせ】にも

情報が載ります。とき

どきチェックを。

いろんな　　 でポイント　　  のチャンスGET場面

このマークが目印！
広報おうら紙上では

50
教室参加で

50
教室参加で

日時 1月30日㊋午前10時～11時30分
会場 保健センター
内容  深く息を吸ったり吐いたりするヨガ

の呼吸法を意識した動作で、自律神経

や姿勢など身体のバランスを整える
定員･参加費 20人（先着順）・無料
申込開始・方法など 下の のとおり

初めての人にも
かんたんやさしいヨガ教室

スローエアロ教室
日時 2月8日㊍午前10時～11時30分
会場 保健センター
内容  運動初心者でも楽しくできるエアロ

ビック
定員･参加費 20人（先着順）・無料
申込開始・方法など 下の のとおり

↑タワーイルミネーショ↑タワーイルミネーショ
ンとコラボ中のイベントンとコラボ中のイベント
は1月21日㊐まで。は1月21日㊐まで。

邑楽町健康づくり課
【邑楽町保健センター】

TEL.88-5533

ー 開所時間 ー
平日（午前８時30分～午後５時15分）

問 合 先

1~5
応じて

1
体重の記録で
1日1回の1日の歩数に

100

1コ
ース1回でウォーキングコース

健
康
ア
プ
リ『
お
う
ら
て
く
て
く
ア
プ
リ
』を
使
い
始
め
た
け
れ
ど
、使
い
方

や
ポ
イ
ン
ト
の
貯
め
方
が
分
か
ら
な
い
と
言
う
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、広
報
紙
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
も
ち
ろ
ん
、直
接
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
い
た
際
に
も
、ご
案
内
に
努
め
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、も
ら
え
る
は
ず
の
お
得
な
ポ
イ
ン
ト
を

も
ら
い
忘
れ
て
欲
し
く
な
い
か
ら
で
す

！！

150

イベント参加で

ポイント付与対象の教室や講座が開ポイント付与対象の教室や講座が開

催される場合は、基本的に広報おう催される場合は、基本的に広報おう

らに掲載されます（例えば本紙11、らに掲載されます（例えば本紙11、

16、23ページのように）。それ以外16、23ページのように）。それ以外

にも町ホームページやてくてくアプにも町ホームページやてくてくアプ

リからお知らせが届くこともありまリからお知らせが届くこともありま

す。付与ポイントはそれぞれ異なりす。付与ポイントはそれぞれ異なり

ますが、50～150ポイントと大きますが、50～150ポイントと大き

いです。健康づくりの効果が大きいいです。健康づくりの効果が大きい

という期待の表れかもしれません。という期待の表れかもしれません。

スマホの画面を見ながら操作方法を解説

役場健康づくり課 健康推進係役場健康づくり課 健康推進係
保健師  大野静香保健師  大野静香

アプリ内にも情報満載

見逃され率ナンバーワン

「操作がよく分からない」を全力でサポート現地操作サポート

New
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町
立
小
学
校
の
入
学
説
明
会

就 学
●

●
●
●
●
●

４
月
に
入
学
す
る
児
童
の
保
護
者
が
対
象

　

町
で
は
、４
月
に
入
学
す
る
児
童
の
保
護

者
を
対
象
に
入
学
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象　
平
成
29
年
4
月
2
日
～
平
成
30
年

4
月
1
日
生
ま
れ
で
、町
内
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
児
童
の
保
護
者

※
当
日
出
席
で
き
な
い
保
護
者
は
、各
小
学

校
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
期
日・場
所　
下
表
の
と
お
り

▼
そ
の
他　
入
学
通
知
書
は
、2
月
上
旬
発

送
予
定

▼
問
合
先　
各
小
学
校
、町
教
育
委
員
会
学

校
教
育
課
Ｇ
47
―
５
０
４
１

学校 日時（受付開始） 対象地区

中野小学校
Ｇ 88-5501

2月9日㊎
午後1時30分

（午後1時）
3～9区

高島小学校
Ｇ 88-0644

2月7日㊌
午後1時30分

（午後1時）
10、11、16～
21区

長柄小学校
Ｇ 88-0649

2月6日㊋
午後1時45分

（午後1時）
22～32区

中野東小学校
Ｇ 89-0888

2月8日㊍
午後1時50分

（午後1時20分）
1、2、12～15、
33、34区

　
金
子
正
一
さ
ん（
谷
中
蛭
沼・11
区
）が
県
功

労
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

金
子
さ
ん
は
町
職
員
を
退
職
後
、町
議
を

経
て
平
成
19
年
に
初
当
選
し
て
か
ら
、４
期

町
長
を
務
め
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
行
い
、直
近
で
は
18
歳
ま
で
の
医
療

費
無
料
化
、２
人
目
か
ら
の
給
食
費
無
料
化

を
実
施
し
、子
育
て
環
境
の
充
実
な
ど
、ま
ち

づ
く
り
に
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。今
回
の
受

賞
は
そ
の
功
績
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

金
子
さ
ん
は「
こ
の
受
賞
は
町
民
の
皆
さ

ま
の
指
導・助
言
を
い
た
だ
き
、職
員
と
と
も

に
町
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
お
か

げ
で
す
。そ
の
結
果
、こ
の
よ
う
な
賞
を
い
た

だ
き
、大
変
恐
縮
し
て
い
ま
す
。今
後
は
多
方

面
か
ら
町
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

金
子
正
一
さ
ん
が
県
功
労
者
表
彰
を
受
賞

表 彰
●

平
成
19
年
当
選
か
ら
４
期
。町
の
発
展
に
尽
力

●

●
●
●
●
●

金子 正一さん
元邑楽町長

（谷中蛭沼・11区）

　

根
岸
孝
志
さ
ん（
店
高
原
・
28
区
）が
県
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

根
岸
さ
ん
は
平
成
７
年
に
町
体
育
協
会

競
技
部
役
員
と
し
て
就
任
後
、平
成
29
年
か

ら
は
同
協
会
長
を
６
年
間
務
め
ま
し
た
。ま

た
、少
年
野
球
の
指
導
者
と
し
て
、地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
発
展
に
も
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。今

回
の
受
賞
は
そ
の
功
績
が
評
価
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　

根
岸
さ
ん
は「
皆
さ
ま
の
協
力
の
お
か
げ

で
こ
こ
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
事
業
開
催
の
有
無
な
ど
決
断

を
求
め
ら
れ
る
場
面
が
多
か
っ
た
が
、仲
間

と
力
を
合
わ
せ
て
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
は
自
身
も
競
技
者
と
し
て
、生
涯
現
役

で
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

根
岸
孝
志
さ
ん
が
県
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表
彰
を
受
賞

表 彰
●

町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
尽
力

●

●
●
●
●
●

根岸 孝志さん
元町体育協会長

（店高原・28区）

　
町
内
の
小
学
生
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る

「
お
う
ら
少
年
少
女
合
唱
隊
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
！
」が

県
青
少
年
顕
彰（
団
体
）を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
！
は
平
成
29
年
に
発
足
後
、町

内
外
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
介
護
施
設
へ
の
出
張

慰
問
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
舞
台
で
歌
声
を
披
露

し
て
き
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
！
で
指
導
を
し
て
い
る
安
村
今

日
子
隊
長
は「
こ
こ
で
の
活
動
と
経
験
を
通

じ
て
、子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
頼
れ
る
存
在

に
成
長
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。隊
員
は
随

時
募
集
し
て
い
る
の
で
、今
後
も
多
く
の
子

ど
も
た
ち
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
！
が
県
青
少
年
顕
彰
を
受
賞

表 彰
●

歌
を
通
じ
て
健
全
な
心
の
成
長
を

●

●
●
●
●
●

　
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
が
保
健
事
業

等
功
労
者
知
事
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は
昭
和
56
年

に
設
立
し
て
以
来
、減
塩
と
野
菜
摂
取
量
の
重

要
性
の
周
知
や
手
作
り
み
そ
を
１
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
に
届
け
る
な
ど
の
活
動
を
し
、町
民

の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

　
会
長
の
佐
藤
ト
ミ
子
さ
ん（
前
原・４
区
）は

「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
と
い
う
気

持
ち
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。今
回
の
受
賞
を

機
に
、こ
れ
か
ら
も
町
民
の
健
康
増
進
を
支
え

て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
が
県
知
事
表
彰
を
受
賞

表 彰
●

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
を
普
及

●

●
●
●
●
●
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邑楽町地方創生包括連携プラットフォームニュース
町と包括連携協定を締結して
いる企業・団体が参加した事
業の情報をお知らせします

小型記念日付印
町制施行55周年を記念して、邑楽藤川郵便局では期間限
定の小型記念日付印を作成しました。小型記念日付印と
は郵便物を送るとき、差出す人の希望で郵送物に押印さ

れる絵柄入りの消印です。押印できる期
間は今年の3月までなので、今しか

見ることができない記念印をぜ
ひご利用ください。

▶期限　3月29日㊎まで
▶場所　邑楽藤川郵便局
▶問合先　邑楽藤川郵便局
Ｇ88-5521

邑楽藤川郵便局

〒370-0
692

邑楽町大字中野2570-
1

邑楽　太郎　　様

◀オーランドさんお誕生日会の
　参加者に送られる招待状

２
人
が
県
青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
表
彰
を
受
賞

表 彰
●

●
●
●
●
●

町
青
少
推
と
し
て
地
域
の
青
少
年
健
全
育
成
に
貢
献

　

竹
田
幸
司
さ
ん（
前
谷
東
原
・
２
区
）と
佐

藤
真
吾
さ
ん（
店
高
原・28
区
）の
２
人
が
、県

青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
竹
田
さ
ん
は
平
成
20
年
に
県
知
事
と
町
長

か
ら
青
少
年
育
成
推
進
員
の
委
嘱
を
受
け
、

平
成
26
年
か
ら
は
町
青
少
年
育
成
推
進
員
連

絡
協
議
会（
以
下
、青
少
推
）の
副
会
長
を
務

め
、青
少
年
の
健
全
育
成
活
動
に
尽
力
し
て

い
ま
す
。

　
竹
田
さ
ん
は「
町
の
た
め
に
な
る
な
ら
と
、

初
め
は
軽
い
気
持
ち
で
引
き
受
け
た
こ
の
役

も
、気
付
け
ば
16
年
間
続
け
て
い
た
こ
と
に

驚
き
で
す
。多
く
の
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る

中
で
、自
分
に
は
な
い
発
想
や
考
え
方
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、子
ど
も
た
ち
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。特

に『
す
み
ま
せ
ん
』で
は
な
く『
あ
り
が
と
う
』

を
使
お
う
と
い
う
考
え
に
感
銘
を
受
け
、自

分
の
生
活
で
も
意
識
し
て
使
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。今
後
も『
あ
り
が
と
う
』の
言
葉
が

自
然
に
出
て
く
る
よ
う
な
、そ
ん
な
明
る
い

町
づ
く
り
に
青
少
推
と
し
て
貢
献
し
て
い
き

た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
佐
藤
さ
ん
は
平
成
23
年
に
県
知
事
と
町
長

か
ら
青
少
年
育
成
推
進
員
の
委
嘱
を
受
け
、

令
和
２
年
か
ら
は
青
少
推
副
会
長
を
務
め
、

青
少
年
の
健
全
育
成
活
動
に
尽
力
し
て
い
ま

す
。

　

佐
藤
さ
ん
は「
こ
の
よ
う
な
賞
を
い
た
だ

け
た
の
は
、皆
さ
ま
の
ご
協
力
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
だ
と
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。青
少

推
の
活
動
の
中
で
特
に
印
象
深
い
の
は
、私

が
青
少
推
を
始
め
た
頃
か
ら
毎
年
開
催
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
大
声
コ
ン
テ
ス
ト

の
存
在
で
す
。大
人
と
子
ど
も
と
の
関
わ
り

が
希
薄
化
し
て
い
る
と
言
わ
れ
る
昨
今
で
、

子
ど
も
た
ち
の
ま
っ
す
ぐ
な
声
を
聞
け
る
貴

重
な
場
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
開
催
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、今
後
は
小

中
学
校
へ
の
訪
問
機
会
を
増
や
す
な
ど
、さ

ら
に
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
場
を
持
つ
こ
と

で
、ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低
い
青
少
推
の
活

動
を
も
っ
と
広
め
て
い
き
た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

副会長 竹田 幸司さん
町青少年育成推進員連絡協議会

（前谷東原・2 区）
副会長 佐藤 真吾さん

町青少年育成推進員連絡協議会

（店高原・28 区）

協議会の愛称は「ヘルスメイト」。活動時はおそろい
のエプロンを着用します。

町がホストタウンになっているトンガ王
国の国歌を歌うSING！のメンバーたち
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相
　
談

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

▼
日
時　
２
月
14
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場　
館
林
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
身
体
障
害
者
の
補
装
具
判
定
な
ど

▼
予
約
方
法　
役
場
福
祉
介
護
課
の
窓
口
に

あ
る
申
請
書
を
提
出
す
る

▼
予
約・問
合
先　
役
場
福
祉
介
護
課
Ｇ
47

―
５
０
２
４

里
親
相
談
会

　
県
で
は
愛
情
を
持
っ
て
子
ど
も
を
養
育
し

て
く
れ
る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。里
親

に
関
心
の
あ
る
人
が
相
談
や
現
役
の
里
親
と

交
流
が
で
き
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
１
月
17
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場　
役
場
2
階
２
０
１
会
議
室

▼
内
容　
里
親
制
度
の
説
明
と
現
役
里
親
と

の
座
談
会

▼
申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込・問
合
先　
県
東
部
児
童
相
談
所
Ｇ

57
―
６
１
１
１

募
　
集

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

希
望
す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す

　

町
で
は
、国
民
健
康
保
険
事
業
の
重
要
事

項
を
審
議
す
る
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

を
年
２
回（
８
月・２
月
）開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
国
民
健
康
保
険
事
業
の
適
正
な
運
営

と
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
や
保
険
医
、保

険
薬
剤
師
な
ど
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め

に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。希
望
す
る
人
は
、

こ
の
協
議
会
を
傍
聴
で
き
ま
す
。

▼
日
時　
２
月
14
日
㊌
午
後
１
時
30
分

▼
会
場　
邑
楽
町
役
場

▼
内
容　
令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
予
算
に
つ
い
て
、他

▼
定
員　
５
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　
会
議
当
日
に
会
場
へ
来
場

し
、受
付
で
必
要
事
項
を
記
入
す
る

※
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
１
時
25
分
ま
で
。

▼
問
合
先　
役
場
住
民
保
険
課
Ｇ

47
―
５
０

２
０

永
年
勤
続
優
良
従
業
員
な
ど
の
表
彰

　

町
と
町
労
使
教
育
委
員
会
で
は
、町
内
中

小
企
業
の
功
労
者
や
永
年
勤
続
優
良
従
業
員

の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

功
労
者
表
彰

▼
対
象　
町
内
中
小
企
業
に
勤
務
し
、産
業

の
発
展
に
貢
献
し
、そ
の
功
績
が
顕
著
な
人

※
功
労
を
証
明
す
る
書
類
の
提
出
が
必
要
。

永
年
勤
続
優
良
従
業
員
表
彰

▼
対
象　
町
内
の
中
小
企
業
に
勤
務
し
、同

一
事
業
所
に
10
年
・
20
年
・
30
年
・
40
年
以
上

勤
務
し
て
い
る
人

※
役
員
、理
事
者（
使
用
者
）は
表
彰
対
象
外
。

▼
費
用　
１
人
に
つ
き
２
、０
０
０
円（
事
業

主
負
担
）

▼
申
込
方
法　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書

い
て
申
し
込
む

▼
申
込
締
切　
1
月
31
日
㊌

▼
申
込・問
合
先　
町
商
工
会
Ｇ
88
―
０
０

８
２
、役
場
商
工
振
興
課
Ｇ
47
―
５
０
１
０

英
語
力
向
上「
イ
ー
ス
タ
ー
体
験
」

　

英
語
力
と
学
習
意
欲
の
向
上
を
目
的
に
、

イ
ー
ス
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
17
日
㊏

午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
９
時
受
付
開
始
）

▼
会
場　
役
場
３
階
大
会
議
室

▼
対
象　

町
内
在
住
の
小

学
１
～
６
年
生

▼
内
容　
英
語
・
日
本
語
が

話
せ
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
交
流
し

な
が
ら
、イ
ー
ス
タ
ー
を
体

験
す
る

▼
定
員　
20
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
５
０
０
円

▼
申
込
方
法　
町
電
子
申

請
で
申
し
込
む

▼
申
込
期
間　
１
月
29
日

㊊
午
前
９
時
～
２
月
２
日
㊎
午
後
5
時

▼
問
合
先　
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
Ｇ

47
―
５
０
４
２

情報広場
年
　
金

口
座
振
替
の
前
納
が
お
得
で
す

　

国
民
年
金
に
は
、一
括
し
て
保
険
料
を
納

め
る
と
割
引
に
な
る「
前
納
制
度
」が
あ
り
ま

す
。口
座
振
替
で
保
険
料
を
前
納
す
る
と
、納

付
書
を
使
用
し
て
前
納
す
る
よ
り
も
さ
ら
に

お
得
で
、同
じ
月
数
の
保
険
料
を
毎
月
納
め

た
場
合
と
比
べ
て
割
引
に
な
り
ま
す
。

▼
割
引
額（
金
額
は
令
和
5
年
度
）

２
年
分　
１
万
6
、1
０
0
円

１
年
分　
４
、１
5
０
円

６
カ
月
分　
１
、１
３
０
円

▼
申
込
方
法　
金
融
機
関
、年
金
事
務
所
、役

場
住
民
保
険
課
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
む

▼
申
込
期
限　
２
月
29
日
㊍
ま
で

▼
問
合
先　
太
田
年
金
事
務
所
Ｇ
49
―
３
７
１
６

控
除
証
明
書
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
額
は
、確
定
申

告
の
際
に
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
令
和
５
年
１
月
か
ら
令
和
５
年
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

人
へ「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
」を
11
月
中
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、10
月
１
日
以
降
に
初
め
て
納
付
し

た
人
に
は
、令
和
６
年
2
月
に
送
付
さ
れ
ま

す
。届
か
な
い
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　
太
田
年
金
事
務
所
Ｇ
49
―
３
７

１
６
、ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
Ｇ
０
５

７
０
―
０
０
３
―
０
０
４（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合

は
Ｇ
03
―
６
６
３
０
―
２
５
２
５

障
害
基
礎
年
金
制
度
の
ご
利
用
を

　

障
害
年
金
は
、病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
生

活
や
仕
事
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場

合
に
、現
役
世
代
の
人
も
含
め
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す
。

　

初
診
日
か
ら
1
年
6
カ
月
以
上
経
過
し
、

障
害
年
金
の
等
級
に
該
当
し
て
い
る
場
合

は
、障
害
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

65
歳
以
降
に
障
害
年
金
の
請
求
を
す
る
場

合
、一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

▼
年
金
額

１
級　
９
９
３
、７
５
０
円

２
級　
７
９
５
、０
０
０
円

▼
必
要
書
類　
診
断
書
、障
害
手
帳
な
ど

▼
問
合
先　
太
田
年
金
事
務
所
Ｇ
49
―
３
７

１
６税

　
金

国
民
健
康
保
険
税
の
産
前
産
後
免
除

▼
対
象　
令
和
５
年
11
月
１
日
以
降
に
出
産

予
定
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

▼
内
容　
出
産
予
定
月
の
前
月
か
ら
出
産
予

定
月
の
翌
々
月
ま
で
４
カ
月
相
当
分
の
所
得

割
と
均
等
割
が
免
除

※
多
胎
の
場
合
は
予
定
月
の
３
カ
月
前
か
ら

予
定
月
の
翌
々
月
ま
で
の
６
カ
月
相
当
分
。

▼
申
請
期
間　
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

▼
申
請
方
法　
所
定
の
届
出
書
に
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
え
て
、役
場
住
民
保
険
課
へ

申
請
す
る

▼
必
要
書
類　
①
届
出
書（
役
場
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
取
得
）、②
出
産
予
定
日
が
分
か
る

書
類（
母
子
手
帳
な
ど
）

▼
問
合
先　
役
場
住
民
保
険
課
Ｇ
47
―
５
０

２
０今

月
の
納
税

▼
納
期
限

国
民
健
康
保
険
税（
７
期
）　　
１
月
31
日
㊌

介
護
保
険
料（
７
期
）　　
　
　
１
月
31
日
㊌

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
７
期
）	

	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
月
31
日
㊌

定 例 相 談

TOWN INFORMATION ORAORAORA

消費生活相談
平日・午前9時～午後4時30分
町消費生活センターＧ47-5047
交通事故相談
平日・午前9時～午後4時
県交通事故相談所Ｇ027-243-2511
年金相談（要予約）
1月18日㈭、2月15日㈭午前10時～午後3時
館林市役所保険年金課Ｇ47-5139
ストレス・こころの相談（要予約）
2月1日㈭・午後1時30分～3時
館林保健福祉事務所Ｇ72-3230
ふれあい相談会（神経難病生活支援相談会）
2月7日㈬・午後1時15分～3時30分
※初めての参加者は電話予約が必要。
館林保健福祉事務所Ｇ72-3230
エイズ相談（HIV抗体検査）（要予約）
毎週火曜日（祝日除く）午前9時30分～
10時45分※感染機会から３か月経過
館林保健福祉事務所Ｇ72-3230
自死遺族相談（要予約）
2月1日㈭、3月7日㈭午後1時15分～
県こころの健康センターＧ027-263-1156

法律相談（要予約・定員8人）
1月20日㈯・神谷弁護士
2月17日㈯・相澤弁護士
午後1時20分～4時、邑楽町役場
役場住民保険課Ｇ47-5017
人権・行政相談（電話予約も可）
2月8日㈭・午後1時30分～4時
3月14日㈭・午後1時30分～4時
青葉・福島・猿橋・関口・齊藤・小倉相談員
役場住民保険課Ｇ47-5017
女性のための法律相談（要予約）
1月13日㈯・午前10時～午後4時30分
定員4人、邑楽町役場
2月21日㈬・午後1時～午後4時30分
定員2人、ｺｽﾒ・ﾆｽﾄ千代田町プラザ
役場住民保険課Ｇ47-5017
福祉相談（専用電話）
月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後4時
社会福祉協議会Ｇ88-7620
緑の相談室（祝日、年末年始除く）
毎週木曜日・午前10時～午後3時
県森林公園「おうらの森」Ｇ88-7188

▶申込・問合先　風の子保育園子育て支援室　Ｇ88-7655 （9:00～14:00）

子育て支援室

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受け付
けています。受付時間は12:30～14:00です。

子育て中のお母さん、これから
お母さんになる妊婦さん、支援
室に遊びに来ませんか。風の子
保育園子育て支援室では、赤ち
ゃん体操や親子遊び、リズムや
園庭遊び、そしてお散歩や園外
遊びを親子で楽しんでいます。
また、子育ての悩みや疑問を出
し合える時間も大切にしてい
ます。きっと子育ての参考にな
りますよ。ぜひどうぞ！

群馬県最低賃金
▶問合先 群馬労働局労働基準部賃金室 Ｇ 027-896-4737

935 円 時間
令和 5 年 10 月 5 日～ふれあい保育

【火・水・金曜日】0歳～就学前の子どもと保護者
【月曜日】0歳～1歳の子どもと保護者　【木曜日】2歳以上の子どもと保護者　
▶問合先　子育て支援センター（中野幼稚園内）Ｇ88-4808（9:00～15:00）

2月の予定 【9:00～12:00】
※予定は変更になることがあります。

☆子育てに関する電話相談、来園
相談も受け付けています。

親子活動日

1日㈭ まめまきごっこ
5日㈪・8日㈭ 季節の製作

15日㈭ ふれあい遊び
19日㈪ 親子の製作
22日㈭ 誕生会

26日㈪・29日㈭ ひなまつり

開放日

6日㈫・7日㈬・13日㈫・
14日㈬・20日㈫・21日
㈬・27日㈫・28日㈬

のびのび遊ぶ自由
時間が中心

2日㈮・9日㈮・16日㈮ サークル活動支援・
開放日

曜 対象年齢

月 自由開放日　※年齢を問わず自由に利用
できます。

火 1歳児　※令和3年4月2日～令和4年4月1日生
まれの子ども

水 0歳児（後期）　※令和4年4月2日～はい出
した赤ちゃん

木 0歳児（前期）・妊婦さん　※生後3か月～
まだはわない赤ちゃん

金 2歳児　※令和2年4月2日～令和3年4月1日
生まれの子ども

町電子申請

農業用に使用する軽油引取税は、あらかじめ
手続きを行うことで免除されます。

申請・問合先▶太田行政県税事務所Ｇ31-3261

正しく知ろう

里親 のこと〝 〝
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お
知
ら
せ

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
と

相
続
登
記
義
務
化
の
説
明
会

　
遺
言
者
が
自
筆
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務

局
で
保
管
す
る「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
」の
説
明
や
、令
和
６
年
４
月
か
ら
義
務
化

さ
れ
る
相
続
登
記
の
申
請
に
つ
い
て
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日　
２
月
15
日
㊍
、３
月
12
日
㊋
、３
月

15
日
㊎

▼
時
間　
午
前
10
時
～
11
時

▼
会
場　
前
橋
地
方
法
務
局
太
田
支
局（
太

田
市
鳥
山
下
町
３
８
７
―
３
）

※
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
で
本
局
か
ら
各
支

局
に
中
継
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込・問
合
先　
前
橋
地
方
法
務
局
太
田

支
局
Ｇ
32
―
６
１
０
０

場広ORAORAORATOWN INFORMATION 情報

群馬県保険医協会　　　1月の健康テレホンサービス（Ｇ027-234-4970）▶電話をすると３分間の健康講話が聞けます
直接相談タイム（医師が相談や質問にお答えします）
日時 歯科……2月7日㊌午後7時30分～8時30分

㊊ ペットボトル症候群 ㊌ 主婦湿疹 ㊎ 高齢者の摂食・嚥下障害の対応
㊋ 歯髄炎 ㊍ タバコは口にも良くないことが ㊏・㊐ 口腔機能低下症

◇診療時間　内科・外科／午前9時～午後5時　耳鼻科／午前9時～午後1時　歯科／午前9時～正午（受付は午前11時30分まで）
◇救急病院の問合先　救急テレホン Ｇ73-5699 ※必ず電話してから保険証をお持ちになって受診してください。2月の休日当番医

火災発生件数　  1件（ 18）
交通事故出動　  9件（ 77）
急病出動　　　76件（748）
その他の出動　21件（224）
救急出動合計106件（1049）
※11月分（1月からの累計）

世帯数　10,951世帯 （＋32）
　男 13,145人 （＋  1）
　女 12,677人 （－11）
　計 25,822人 （－10）
内外国人    1,205人 （＋11）

※12月1日現在（前月比）

就
労
支
援

ぐ
ん
ま
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

東
毛
常
設
サ
テ
ラ
イ
ト
見
学
会

▼
期
日　
２
月
24
日
㊏

▼
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
会
場　
浜
町
勤
労
会
館
１
階（
太
田
市
浜

町
66
―
49
）

▼
内
容　
サ
ポ
ス
テ
の
見
学
と
利
用
案
内
、

講
座
の
体
験
な
ど

▼
対
象　
働
く
こ
と
に
悩
み
の
あ
る
15
歳
か

ら
49
歳
ま
で
の
人
と
そ
の
家
族

▼
定
員・参
加
費　
10
人・無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
役
場
商
工
振
興

に
直
接
申
し
込
む

▼
そ
の
他　

見
学
終
了

後
、希
望
者
に
個
別
相
談

を
実
施（
先
着
３
組
ま

で
）

▼
申
込・問
合
先　
役
場
商
工
振
興
課
Ｇ
47

―
５
０
１
０

講
　
座

楽
し
く
脳
ト
レ
！
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
体
験
講
座

▼
期
日　
１
月
31
日
㊌
、２
月
７
日
㊌（
全
２
回
）

▼
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
会
場　
役
場
２
階
２
０
１
会
議
室

▼
内
容　
「
カ
タ
ン
」や「
宝
石
の
煌
め
き
」な

ど
、世
界
的
に
人
気
の
あ
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

で
楽
し
み
な
が
ら
頭
の
体
操
を
行
う

▼
対
象　
65
歳
以
上
の
人

▼
定
員・費
用　
12
人（
先
着
順
）・無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
１
月
15
日
㊊
午
前
９
時

▼
問
合
先　
役
場
福
祉
介
護
課
Ｇ
47
―
５
０

４
５

外科系 内科系 耳鼻科 歯科

4日
（日）

館林医院
館林市西本町
Ｇ74-2112

いたくら内科
板倉町朝日野
Ｇ70-4080

小児科おぎわらクリニック
（小児科のみ）

大泉町坂田Ｇ61-1133

川村耳鼻咽喉科医院
館林市新宿
Ｇ72-1337

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

11日
（日）

明和セントラル病院
明和町中谷
Ｇ84-12340

加藤医院
光善寺

Ｇ89-1031

明和赤ちゃんこどもクリニック
（小児科のみ）

明和町中谷Ｇ84-1166

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

12日
（月）

堀井乳腺外科クリニック
館林市北成島町
Ｇ55-2100

たなか医院
大泉町住吉
Ｇ62-2881

須田内科医院
大泉町仙石
Ｇ63-1414

阿部医院
大泉町吉田
Ｇ62-5428

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

18日
（日）

富士クリニック
大泉町富士
Ｇ20-1971

おうら病院
篠塚

Ｇ88-5678

星野こどもクリニック
（小児科のみ）

館林市楠町Ｇ70-7200

板倉耳鼻
板倉町海老瀬
Ｇ80-4333

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

23日
（金）

しんじょう整形外科
館林市富士見町
Ｇ55-3623

蜂谷病院
大泉町朝日
Ｇ63-0888

はまだクリニック
館林市赤土町
Ｇ80-1100

横田医院
館林市大手町
Ｇ72-0255

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

25日
（日）

慶友整形外科病院
館林市赤生田町
Ｇ49-9000

後藤内科医院
館林市西本町
Ｇ72-0134

多々良診療所
館林市西高根町
Ｇ72-3060

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

消防団は消防署と同様、消防組織法に基づき町に設置さ
れる消防機関です。災害発生時にはさまざまな役割を担
い、平常時でも地域の防災力の向上、地域コミュニティの
活性化など、大きな役割を果たしています。

▶問合先　邑楽消防署Ｇ88-5551

防災行政無線 の試 験 放 送防 災 行 政 無 線 の試 験 放 送

役場総務課Ｇ47-5018午前11時に一斉放送

災害時に国から全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）で送信される緊急情報の試験放送です
ジェイ

企業情報交換会 参加者募集
町内企業を対象に、異業種交流を
目的とした企業情報交換会を開
催します。

日時　2月20日㊋午後3時～4時30分
会場　中央公民館「邑の森ホール」
対象・定員　町内事業者・1企業につき2人まで
参加費　1,000円（1人あたり）
内容　事業者による事例発表および企業情報
交換会
申請方法　電子申請または申請
書を役場商工振興課に提出
申請期限　1月31日㊌午後5時
申請・問合先　役場商工振興課
Ｇ47-5026

▶会場・問合先　保健センター Ｇ88-55331月・2月の健康カレンダー
月日 種　目 受付時間 対　象

1/17 ㈬ 8カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年4月生まれの乳児
22 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人
23 ㈫ 4カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年9月生まれの乳児
25 ㈭ 子育て相談 予約制 幼児(希望者)
26 ㈮ 離乳食相談 午前 9：30～ 9：45 生後4カ月～12カ月までの乳幼児(予約制)
26 ㈮ 2歳児歯科健診 午後 0：50～ 1：15 令和3年11・12月生まれの幼児
29 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

2/1 ㈭ 両親学級（2日目） 午前 9：15～ 9：30 妊婦または妊婦とその夫
1 ㈭ ことばの相談 予約制 幼児(希望者)
5 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人
6 ㈫ 1歳6カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和4年7月生まれの幼児
7 ㈬ 両親学級（3日目） 午前 9：15～ 9：30 妊婦または妊婦とその夫
7 ㈬ 3歳児健診 午後 0：50～ 1：15 令和2年10月生まれの幼児

14 ㈬ 8カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年5月生まれの乳児

※感染症の流行状況により、電話がつながりにくい場合や診察に時間を要する場合があります。

※健診は混雑回避のため、受付時間を区切ってご案内します。詳細は個別発送の通知を確認してください。

消防団員

この町を守りたいから

募集中

これは、テストです
…

　　こちらは邑楽町
です…

消防団には、会社員、自営業、公務員などさまざまな職場
の人がいます。普段は別の仕事をしながら、消防団員とし
て活動をしています。

Ｑ.どんな人がなれるの？
A.町とその近隣に住む、働く18歳以上の人

普段は消火訓練など、いざというときに備えて訓練をし
ています。また、地域の人たちへの応急手当・防火指導な
ど、地域に密着した活動もしています。火災のときは消防
士と協力して消火活動をしたり、地震や台風のときは避
難誘導や救助活動をしたりするなど、さまざまな災害現
場で活躍しています。

Ｑ.どんな活動をしてるの？
A.地域を守るための活動

守られる側から守る側へ。さあ、あなたも！

町電子申請

●昨年行われた企業情報交換会の様子

ホームページ
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学校教育課　 Ｇ47ｰ5040（直通）
school-ed@swan.town.ora.gunma.jp

生涯学習課　 Ｇ47ｰ5043（直通）
further-ed@swan.town.ora.gunma.jp

中央公民館 　Ｇ88ｰ1177

長柄公民館　 Ｇ89ｰ0123

高島公民館　 Ｇ89ｰ1501

町立図書館　  Ｇ88ｰ5900

町民体育館　  Ｇ88ｰ5355

　私が職場体験を
通して学んだことは2つあります。
　1つ目は、働くことの大変さです。
私は邑楽町役場と保健センターに行
きました。役場では、企画課に行って
広報の制作に携わりました。インタ
ビューをもとに文章を考えることの
難しさを実感しました。2つ目は、働
く中での楽しさです。難しさはあり
ましたが、広報を作るときに必要な
インタビューや写真撮影、編集など
が楽しかったです。インタビューの

ときにためになるお話も聞けたので
楽しかったです。
　写真撮影で撮った写真やインタビ
ューを編集するときも楽しく、やり
がいを感じました。学んだことを今
後の生活に生かしていきたいです。

職場体験を通して学んだこと

邑楽南中学校

町教育委員会 藤江利久
 教

育
長

教
育

長 's eye

働くことの意義や大切さを学び、町づくりの勉強になり
ましたね。「街の幸福度ランキング」で上位を獲得した町
で勉強してもらえてよかったです。将来の夢が大きく広
がるよう、希望を持ち続けてくれるとうれしいです。

【邑楽南中学校 中村 亜理沙】

●　　　　          　　●おうらパドルフレンズ
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私たちは、約20年間活動している「パドルテニス」のサー
クルです。パドルテニスとは、テニスの縮小版のような
スポーツです。ルールはほとんどテニスと同じですが、
室内競技のため天候に左右されないのがメリットです。
ラケットは持ち手が短く特徴的ですが、すぐに慣れてプ
レーできてしまいます。コートもテニスより狭いので、体
力に自信がなくても楽しめます。集まれるときにゆる～
く楽しく活動しています。体力づくりや日々を生き生き
暮らすために運動しに来ているメンバーがほとんど。練
習も休憩を挟みながら自分たちのペースでやっているの
で、気軽に見学や体験に来てほしいです。私たちと、ゆる
く楽しくパドルテニスで体を動かしてみませんか。

活動日・時間 火曜日：午後7時～9時30分、木曜日：午前9時30分～正午
場　所  高島体育センター　　　　　問合先  高島公民館Ｇ89-1501

バレンタインデーを控えた今回のコンサート。バイオリンとギター、10本
の弦が奏でる親密な響きを持った演奏。友人やご家族など、大切な人たちと
聴きに来てください。ファミリーサポートプランも設定したので、お子さ
ん、お孫さんともお楽しみいただけます。

奥村愛バレンタイン・コンサート
ああああああああああ

▶時間　午後2時開演（1時30分開場）
▶会場　邑の森ホール
▶出演　奥村 愛（バイオリン）、岡本拓也（クラ

シックギター）
▶プログラム　ヴィヴァルディ：バイオリンソナ

タ第2番、パガニーニ：チェントーネ・ディ・ソナ
タ第16番、ピアソラ：タンゴの歴史など

▶定員　450人（全席自由）
▶チケット　一般3,000円、高校生以下1,500円
▶チケット販売　販売中
▶申込・問合先　中央公民館

　第51回日本音楽コンクール第1位、ジュネー
ヴ国際音楽コンクール最高位、エリザベート王
妃国際音楽コンクール入賞。ピッツバーグ響、
バイエルン放送響、フィルハーモニア管、ドイツ・
カンマーフィル等、海外のオーケストラと共演多
数。CDはレコード・アカデミー賞受賞を含む「仲
道郁代ベートーヴェン集成～ピアノ･ソナタ＆協
奏曲全集」「ドビュッシーの見たもの」他。著書に

『ピアニストはおもしろい』(春秋社)他。

　ベートーヴェン没後200周年の2027年に向
けて「仲道郁代The Road to 2027プロジェク
ト」リサイタルシリーズを展開中。一般社団法
人音楽がヒラク未来代表理事、一般財団法
人地域創造理事、桐朋学園大学教授、大阪
音楽大学特任教授。

■オフィシャル・ホームページ
http://www.ikuyo-nakamichi.com

7歳までオランダ・アムステルダムに在住。
第48回の全日本学生音楽コンクール全国
大会中学生の部第1位。2002年「愛のあい
さつ」でCDデビュー。以来avex classicsより
数々のCDをリリース。クラシックのみなら
ず、ジャズ・タンゴなどさまざまなユニット
に参加。桐朋学園芸術短期大学非常勤講師。
使用楽器は1738年イタリア製のカミロ・カ
ミリ。これまで読売日響、東京フィル、新日

本フィル、東響など国内の主要オーケスト
ラと共演。2002年にはイルジー・ビエロフ
ラーヴェク指揮プラハ・フィルハーモニー
管弦楽団と共演。2004年にはパトリック・
ガロワ指揮シンフォニア・フィンランディ
アの日本ツアーにソリストとして参加。ま
た、本名徹治指揮ベトナム国立交響楽団の
ベトナムツアーにソリストとして参加する
など海外オーケストラとの共演も多い。

奥村 愛バイオリン

22//1111（日）（日）
岡本 拓也
クラシックギター
10歳からギターを始め、ウィーン国立
音楽大学にてアルバロ・ピエッリ各氏
に師事。2018年、同大学院修士課程を
満場一致の最優秀成績で修了。2009
年、GLC全国学生ギターコンクール・ジ
ュニアギターコンクール・クラシカル
ギターコンクールにおいて最優秀賞
受賞。ファーストアルバム「7つの指輪
~Sete Aneis~」（2019）、ギタリスト福田
進一氏の若手ディスカバリーシリーズ
でリリースしたアルバム「One」はとも
にレコード芸術特選盤となる。

ファミリーサポートプラン
中学生以下無料（一般券購入の人、先着50席）

奥村 愛 奥村 愛 ff
ヒ ュ ー チ ャ リ ン グヒ ュ ー チ ャ リ ン グ

eaturingeaturing 岡本拓也 岡本拓也
バレンタイン・コンサートバレンタイン・コンサート

奥村 愛 奥村 愛 ff
フ ィ ー チ ャ リ ン グフ ィ ー チ ャ リ ン グ

eaturingeaturing 岡本拓也 岡本拓也
バレンタイン・コンサートバレンタイン・コンサート

取材から戻り、写真と原稿を編集中
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オリーブ「読み聞かせ」
▶期日　2月1日㊍、8日㊍、15日㊍、22
　日㊍
▶時間　午前11時

休館日
▶期日　2月5日㊊、12日㊊、19日㊊、　
　26日㊊、29日㊍
※29日㊍は月末整理日のため休館。

▶期日　2月8日㊍、
　22日㊍

はくちょう号

到着時間 場所

10：30 特別養護老人ホーム
やまつつじ

11：05 介護老人保健施設
ラポール・レイゾン

11：40 グループホームヴィラ

13：40 邑楽町社会福祉協議会
デイサービスセンター

14：20 グループホーム
つむぎの里

15：10 住宅型有料老人ホーム
おうらの里

15：30 ショートステイくるみ

はくちょう号

町立図書館には毎週約100冊の本が新しく仲間入りします。
貸出中の場合には、予約サービスも利用できます。

犬猫の保護活動に
携わってきた著者
が「今を生きる」意
味を教えてくれた
保護猫たちとの触
れ合いを、優しい
絵と言葉でつづる
コミックエッセイ。

たまさんちのホゴネコ
tamtam／著　Begin

鳥なのに空を飛ば
ないペンギン。鳥
の仲間がいっしょ
に飛ぼうよと誘っ
ても飛びません。
空を飛ばないのに
は、ちゃんと理由
があるんです。

とびません。
大塚健太／作　パイインターナショナル

9 月
September

問合先　町立図書館

February
月 2

キッズわくわくスタンプラリー
※月ごとのテーマの本を借りて、スタン
　プをもらおう。詳しくは図書館まで。

ナチス体制下のドイツで父を処刑さ
れ、居場所をなくしていた少年ヴェル
ナーは、反戦活動をする海賊団の少年
少女に出会う。差別や分断が渦巻く世
界での生き方を問う、歴史青春小説。

逢坂冬馬／著　早川書房
歌われなかった海賊へ

▶時間　午後2時（1時50分開場）　▶会場　町立図書館 2階視聴覚室
▶定員　70人（開場時に定員に達した場合は抽選） 　▶入場料　無料
▶その他　開場時間までに2階視聴覚室前へお越しください

図書館映画会Movie

日時 上映作品

2/2㊎
14：00

ナンミン・ロード（101分）　
自由を求めてベトナムから来たふたりの青年を描く作品。

2/16㊎
14：00

裸の銃を持つ男PART33 1/3（日本語吹替83分）
元警察官の男が爆弾テロ事件に遭遇し、大騒動を巻き起こす。

詳
細

は町立図書館ホームページ
で

邑楽町立図書館

にっぽん歴史町めぐり
エクスナレッジ

ふたつの時間、ふたりの自分
柚月裕子／著　文藝春秋

人生が変わる1日1つ断捨離
やましたひでこ／著　永岡書店

あいたいなシマエナガ
山本光一／写真　世界文化ワンダーグ
ループ

自分の身体と向き合う「ゆるませ
習慣」のススメ
南直樹／著　ハガツサ

ひこうじょうのはたらくくるま
たち
シェリー・ダスキー・リンカー／文　
ひさかたチャイルド

鳥がらスープ、 オ
イスターソース、
豆板醤。全ていり
ません！中国の家
庭で愛され続けて
き た あ っ さ り し
て、やさしい味の
78レシピを掲載。

あたらしい家中華
酒徒／著　マガジンハウス

「収入はあるのに、
なぜかお金が貯ま
らない」お金のモ
ヤ モ ヤ を 抱 え る
人 も い つ の ま に
か“お金が貯まる
体質”になれるマ
ネー本。

マンガでわかるお金に人生を振
り回されたくないから超ビギナー
が今すぐやること教えてください
黒田尚子／著　主婦の友社

新新
刊刊

図書館プチ情報

スポーツ大会結果

第38回町民バドミントン大会

一般男子A級 優勝 立澤庸充・荒井佑大 準優勝 木村正宏・坂入秀貴　B級 優
勝 新井裕介・今村 敦 準優勝 飯野真也・舩橋怜臣　C級 優勝 近藤拓弥・橋本
裕奈 準優勝 廣島蒼衣・山片志恩　一般女子A級　優勝 澤田玲乃・氏家捺妃 
準優勝 木村幸子・茂木由美　B級 優勝 南指原好佑・小林 茜 準優勝 石倉桃
椛・氏家彩花　C級 優勝 横山瑠香・黒
岩花音 準優勝 浦和花恋・福島心花　
小学生 優勝 荒井冬花 準優勝 立澤璃
優奈 第3位 渡邉琴美、八木遥果

11月26日㊐、12月2日㊏、町民体育館にて第38回町民バドミントン大会
が行われました。

第40回邑楽町教育長杯争奪
少年サッカー大会

準優勝　邑楽サッカースクール

11月25日㊏、26日㊐、スポーツ・レクリエー
ション広場にて第40回邑楽町教育長杯争奪少
年サッカー大会が行われました。

スポーツ推進大会

昨年のスポーツ推進大会の様子（競技優秀者表彰）

高校野球指導者。2001年に
長崎県立清峰高校の監督に
就任。2009年春の選抜大会
では、長崎県勢史上初とな
る甲子園大会優勝。2013年
から山梨学院高校の監督に

吉田洸二
●1969年生まれ　長崎県出身

Yoshida Kouji

スポーツ推進大会は、競技優秀者やスポーツ功労者を規定により表彰し、町の
スポーツの推進と明るくゆたかな町民生活の向上に寄与することを目的と

しています。記念講演会も開催しますので、ぜひ皆さんお越しください。

▼
期
日　

１
月
27
日
㊏

▼
時
間　

午
後
２
時（
1
時
30
分
受
付
開
始
）

▼
場
所　

役
場
３
階	

大
会
議
室

▼
内
容　

競
技
優
秀
者
・
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
の

　

表
彰
、記
念
講
演
会

▼
定
員　

30
人

▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
開
始　

１
月
13
日
㊏
午
前
9
時

▼
申
込
・
問
合
先　

町
民
体
育
館

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
大
会

●
記
念
講
演
会

記念講演会

返却カウンター近くにインターネット
検索ができるパソコンを設置していま
す。1日1回30分までで、図書館の利用
券が必要です。利用をご希望の方は返
却カウンターでお声がけください。

～演題～～演題～
苦しい時に苦しい時に

人は人は
試されている試されている

就任し、2023年春の選抜高
校野球大会では、山梨県勢
史上初となる甲子園大会優
勝を達成し、史上4人目と
なる2校での甲子園大会優
勝を成し遂げた。
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￥ 展示会
▶子供書道展（書道作品の展示）
期 時 2月8日㊍午前9時～15日㊍午後
7時 場 中央公民館

験し、共生社会への理解を深める 対 16
歳以上の人（介助が必要な方は介助者同
伴）定 8人 費 無料 申 1月23日㊋午後2
時30分 問 高島公民館

韓国料理教室
期 2月17日㊏ 時 午前10時～午後1時
場 高島公民館 内 カルビクッパと大
根サラダを作る 対 18歳以上の人 定
12人 費 1,300円（材料代）申 1月20
日㊏午前10時 問 高島公民館

ファミリースキー教室
期 2月17日㊏ 時 午前5時45分、町民体
育館東側駐車場集合 場 宝台樹スキー場
（みなかみ町）内 スキーを楽しむ。小学1
年生以上を対象に実技講習を行う 対 町
内在住の人 定 40人 費 中学生以下
3,500円、高校生以上
4,000円（バス代、保
険代）申 1月20日㊏
午前10時～2月6日
㊋午後5時 問 町民体
育館

IT講習会⑨エクセル中級編
期 1月30日㊋、31日㊌、2月1日㊍（全3
回）時 午前9時～正午 場 中央公民館
内 データベース機能の活用法を学ぶ
（住所録の並び替えや検索、集計など）

対 18歳以上でエクセルの基本操作がで
きる人 定 20人 費 1,000円（教材費）
申 1月16日㊋午前9時 問 中央公民館

バレンタインデーの
お菓子作り教室

期 2月7日㊌ 時 午前9時30分～正午
場 中央公民館 内 バレンタインデーに
贈るお菓子の作り方を学ぶ 対 18歳以上
の人 定 8組 費 1,500円（材料代）申 1
月17日㊌午前10時 問 中央公民館

IT講習会⑩名刺作り
期 2月27日㊋、28日㊌、29日㊍（全3回）
時 午前9時～正午 場 中央公民館 内 ラ
ベルを活用して名刺の作成をする 対 18
歳以上でワードの基本操作ができる人
定 20人 費 1,000円（教材費）申 2月
13日㊋午前9時 問 中央公民館

パパと一緒にピザ作り
期 2月24日㊏ 時 午前9時～午後12時
30分 場 中央公民館 内 親子でピザ作り
を楽しむ 対 町内在住の3歳～未就学児
と父親 定 5組 費 1,000円（材料代）申
1月20日㊏午前9時 問 中央公民館

DIY教室
期 2月17日㊏、24日㊏（全2回）時 午後
1時30分～3時30分 場 中央公民館 内
サイドテーブルを
作る 対 18歳以上
の 男 性 定 8 人
費 3,000円（材料
代）申 1月20日
㊏午後1時30分
問 中央公民館

つるつるもちもち
すいとん作り教室

期 2月17日㊏ 時 午前9時～午後1時30
分 場 長柄公民館 内 つるつるもちもち
食感のすいとん汁とちらし寿司を作る
対 18歳以上の人 定 12人 費 500円
（材料代）申 1月20日㊏午前9時30分

問 長柄公民館

親子防災教室
期 3月2日㊏ 時 午前9時30分～11時30
分 場 長柄公民館 内 ①防災クイズ、PDF
を使用した解説、防災備蓄品プレゼント
②消火訓練、煙道体験、応急手当の方法を
学ぶ 対 小学生とその親 定 15組 費 無
料 申 2月3日㊏午前10時 問 長柄公民館

　ふれあいボッチャ体験教室
期 2月27日㊋ 時 午後2時30分～4時
場 高島体育センター 内 ボッチャを体

中央公民館Ｇ88-1177　長柄公民館Ｇ89-0123　高島公民館Ｇ89-1501　町立図書館Ｇ88-5900　町民体育館Ｇ88-5355　生涯学習課Ｇ47-5043

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、「広報おうら」に掲載の行事などであっても、開催や募集、 内容が変更になる場合があります。最新情報は、町ホームページのトップページから確認できます。

　教室・講座などの申込方法 ◆申込開始当日 申込開始時間に申込先の窓口に、本人または家族の人が直接申し込んでください。申込開始時点で定員を超えた
場合は抽選になります。◆申込開始日翌日以降 定員に満たない場合、先着順で電話での申し込みを受け付けています。 は、『おうらてくてくアプリ』のポイント付与対象事業です。詳しくは保健センターへＧ88-5533

期 期日 内 内容 対 対象者 定 定員場 場所 講 講師時 時間 費 費用持 持ち物 申 申込開始時間 他 その他 問 申込・問合先

白球に近づくように狙いを定めて、えい！

No.165

日光の社寺　
保
ほ こ う か い

晃会の修理～特徴と成果④～

大正11年、長峯虎雄製作の東
ひ が し か い ろ う

廻廊蟇
かえるまた

股彫刻見取
図（猿と山桃）

　彩色見取図製作の効用は、情報を
記録する技術が躍進した現代にあっ
ても、あくまで手作業にこだわるこ
とで、伝統技術の本質を自らの肌で
感じて習得できる点です。残された
情報を頼りに、真の姿を見極めて復
元図に仕上げるには、物言わぬ相手
とじっくり向き合い、本質を読み取
れるだけの知識と経験に基づく技量
が必要です。どうしても判断が及ば
ない場合に、先人が記録した見取図
が教科書としての役割を果たしてく
れるのです。
　見知らぬ先輩の作品を介して、無

言の教えが時を越えてよみがえり、
解答へと導き、時には自らの画風創
りの手引きにもなります。見取図は
単に情報を盛り込んだ無機的な役割
だけでなく、製作に当たった一人一
人の画境に通ずる美術作品としての
成果でもあり、過去から未来へと技
術を伝承していく永い連鎖の中で、
活用され続ける生きた資料です。
　掲載図は、大修繕事務所が大正11
年に製作した東照宮東廻廊蟇股彫刻
で、猿と山桃の取り合わせです。図に
作者・製作年が明記される一方、付記
はごくわずかで簡潔な作例です。

邑楽町文化財保護調査委員　浅尾和年

邑楽町中央公民館 ユーチューブ

邑楽町中央公民館

チャンネル

広報おうら
JOY電子版

12月14日、町立図書館でオリーブによるクリスマス会が行
われました。参加した河合怜大さん（新中野・33区）は「おお
きなかぶの読み聞かせと一緒に、みんなでかぶを土から抜い
たのが楽しかった。サンタさんがプレゼントをくれた」と話
してくれました。

「クラフトバンドでお正月飾り」
自分色をちりばめてこの世に1つの作品を
12月12・13・15日、中央公民館でクラフトバンドでお正
月飾りが行われました。参加した小池知子さん（水立大黒・
23区）は「教室で習い、家に帰って復習もかねてもう1作品
作っています。今度のお正月は華やかになりそうです」と
話 し て く れ ま
した。

読み聞かせボランティアオリーブ
「クリスマス会」
サンタさんとかぶを収穫

町立図書館 中央公民館

町指定文化財展
▶日時　1月19日㊎午前9時～2月4日㊐午

後10時　
▶会場　中央公民館　
▶内容　指定文化財をはじめとした町収蔵

の文化財を一堂に展示　
▶問合先　生涯学習課

昨年の文化財展の様子。中野
絣
がすり

の高
た か ば た

機（今回も展示します）

コンサートチケット情報

▶日時　2月24日㊏午後5時開演（4時
30分開場）、25日㊐午後2時開演（午
後1時30分開場）

▶内容　オリジナル脚本でお届けする
「おもろうて、やがて海への物語」

▶定員　300人（全席自由）
▶チケット　一般1,000円、高校生以

下500円
※未就学児の入場はご遠慮ください。
▶チケット販売　販売中
▶申込・問合先　中央公民館

邑楽町民劇団（仮）第5回公演
うみにかえる

▶期日　3月23日㊏
▶時間　午後2時開演（1時30分開場）
▶プログラム　センチュリア、ロマネ

スク、暁の空（ＮＨＫ「どうする家
康」テーマ曲）、愛の花（ＮＨＫ「ら
んまん」主題歌）、ジブリ名曲メド
レー、ルパンⅢ世のテーマなど

▶定員　450人（全席自由）
▶入場料　無料（要整理券）
▶整理券配布　配布中
▶申込・問合先　中央公民館

初の単独公演
邑楽町民吹奏楽団
2024スプリングコンサート第62回邑楽町上毛かるた大会結果

○団体　小学生低学年の部 優勝 6区十三坊塚A 準
優勝 32区開拓 第3位 8区前瀬戸宿A、18・19区一
本木・渋沼B　小学生高学年の部 優勝 5区天王元宿 
準優勝 20・21区石打・住谷崎A 第3位 16区藤川A、
28区店高原B　中学生の部 優勝 5区天王元宿 
○個人　小学生低学年の部 優勝 櫻井萌々子 準優勝 
間瀬あかり 第3位 菅野悠彪、橋爪瑛音　小学生高学
年の部 優勝 橋爪日代香 準優勝 山田芹奈 第3位 佐
藤すず、佐藤ひな　中学生の部 優勝 桒島凜香 準優
勝 角田夢來 第3位 宮澤寿奈、山田來輝

12月17日㊐、邑の森ホールにて第62回邑楽町上毛かるた大会が行われました。



税の申告
問合先　役場税務課Ｇ47-5011【Close Up】
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【館林税務署会場】
▶期　　日　2月16日㊎ ~ 3月15日㊎（土・日曜日、祝日除く）

▶受付時間　午前8時30分～午後4時（相談開始は午前9時から）

▶申告会場　館林税務署3階会議室
【イオンモール太田会場】
▶期　　日　2月16日㊎ ~ 3月15日㊎（土・日曜日、祝日除く）

▶受付時間　午前10時～午後3時（相談開始は午前10時から）

▶申告会場　イオンモール太田 2階イオンホール
▶注意事項　譲渡所得（土地・建物）や贈与税の相談は館林税務署へ

令 和 年 分5

確 定 申 告 書 等 作 成 コ ー ナ ー

スマホの申告は
コチラから！

Ｑ . 医療費控除とは何ですか？

計算式

●書類作成方法を動画でチェック

動画で見る確定申告

確定申告会場に出向かなくても、マイナンバーカード読取対応のス
マホまたはパソコンでマイナポータルアプリをインストールすれ
ば、e-Taxで24時間申告書を提出できます。

【申告会場での注意事項】

還付（所得税を戻す）申告は1月から確定申告が始まります

自宅で確定申告

問合せが多い内容をクローズアップ医療費控除の申告
館林税務署では、下記の日程で確定申告会場を開設します。また会場に出向かなくても自
宅からスマートフォン（以下、スマホ）やパソコンを利用したe-Tax申告もとても便利で
す。役場での申告受付は2月16日からを予定。詳細は広報おうら2月号でお知らせします。

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
≪操作などに関する問合先≫

Ｇ0570-01-5901（平日のみ）

申告はスマホで
スマホを持っている人は確定申告会場

において、基本的
にスマホを利用
して申告書を作
成します。

入場には当日配布、または国税庁
LINE公式アカウント
で事前に取得した入場
整理券が必要です。

入場整理券が必要

国税庁LINE公式アカウント▶

マイナポータル連携でさらに便利

●自動入力・自動計算の対象項目

本人や生計を共にする配偶者、そのほかの親族のために前年中に支払った医療費
がある場合は、医療費控除として、所得金額から差し引くことができます。

医療費控除は支払った医療費
が戻ってくる制度ではありま
せん。もともと住民税が発生
しない人は医療費控除の申告
は必要ありません。

前年中に支払った
医療費の総額〔 〕－ － ＝保険金などで補てん

された金額
10 万円または
前年中所得合計額の 5％の
いずれか少ない方の額

医療費控除額
（最高 200 万円）

医療費通知の「自己負
担額」の合計額を記入

①のうち、その
年中に支払った
金額を領収書な
どで確認し、合
計額を記入

保 険 金 や 給 付 金
（入院費給付金、
出産育児一時金、
高額療養費など）
で補てんされた金
額があれば記入

医療費通知に記載がない分の医療費をここに記入
《注意》医療を受けた人と医療機関ごとに記入してください。

【所得200万円超の人】 医療費１０万円を超えた部分が対象

【収入なしの人】 控除を追加しても節税効果はありません
【所得200万円以下の人】 医療費が１０万円を下回っても、所得の5％を超えた部分が対象

①

②

③

　 入院して 50 万円を支払いましたが、生命保険会社か
ら 15 万円の給付金がありました。医療費控除はどのよう
に申告すればよいですか。

　 支払った 50 万円から補てん金 15 万円を差し引いた
35 万円を医療費と考えて申告します。

Q

A

　 年金所得者です。年金から所得税は引かれていな
いので、医療費控除をしてもメリットはないですか。
Q

　 すでに支払った所得税がない
場合、還付金はありません。しか
し、住民税の所得割が課税される
人は医療費控除を申告することで
税額を下げることができます。

A

　 昨年中は休職していて収入はありませんでした。手術
で 20 万円支払ったので医療費控除申告をすれば、お金は
返ってきますか。

　 医療費控除は所得税と住民税の負担を軽減する制度な
ので、収入なしでもともと所得税を払っていない人は還
付金はありません。

Q

A

　 補てん金がある場合は、申告の時点で未収のもの
であっても見込額を差引きます。
A

　 12 月に支払った医療費の給付金が、翌年 3 月に振
込まれる予定です。
Q

よくある質問と回答Ｑ＆A

3人に2人がe-Tax申告
（令和4年分）

マイナンバーカードを利用したマイナポータルと連携すれば、
各該当項目への入力が自動入力されるのでとても便利です。

収 

入 

関 

係

控 

除 

関 

係

給与所得の源泉徴収票※

公的年金などの源泉徴収票
株式の特定口座
※勤め先がe-Taxで提出している場合。

医療費、ふるさと納税、
生命保険、地震保険、社会保険、
iDeCo、小規模企業共済掛金、
住宅ローン控除関係

マイナポータル
連携特設ページ

HOT
TOPIC

▶対応ブラウザ

Safari

iPhone Android

Chrome

館林税務署Ｇ72-4373



幼幼稚園発表会稚園発表会

12月、町内幼稚園で発表会が行われ12月、町内幼稚園で発表会が行われ
ました。3歳児から5歳児までの園児が各ました。3歳児から5歳児までの園児が各

クラスで考えた遊戯や音楽劇、合奏、歌などをクラスで考えた遊戯や音楽劇、合奏、歌などを
披露。最初は子どもたちに緊張も見えましたが、披露。最初は子どもたちに緊張も見えましたが、

少しずつほぐれてきて笑顔で発表会を終えました。少しずつほぐれてきて笑顔で発表会を終えました。
紙面に載せきれなかった写真はこちら

楽しみにしていた発表会楽しみにしていた発表会

新年を手作りの竹工作で迎える
長柄公民館「干支の竹工作教室」

12月6日、長柄公民館で干支の竹工作教室が行われました。参加
した植田春江さん（石打・20区）は「先生たちの事前準備や分か
りやすい説明のおかげで楽しく竹工作ができました。完成品は
大切に飾って新年を迎えたいと思います」と話していました。

交通事故のない町を目指して
交通安全運動

12月5日、CO-OP中野店前で交通安全運動が行われました。大泉
警察署交通安全課長の村田弘行さんは「交通マナーを守ってもら
い、交通事故を減らすためにこの運動を行いました。横断歩道で
はドライバー、歩行者共に気をつけてほしい」と話していました。

長い歴史の中で多くの子どもを育てた学び舎
12月8日、中野小学校で創立150周年記念式典が開催されました。式典
では150周年の長い歴史を振り返る記念VTRを観賞。式典後には、6年
生の総合的な学習の時間における学習成果発表会が行われました。子ど
もたちは町が抱える課題を見つけ、その解決策の提案をしていました。

中野小学校「創立150周年記念式典」

家族そろって迎えた100歳
村田シンさん100歳慶祝

12月10日、村田シンさん（藤川・16区）の100歳慶祝が行われ、
金子正一元町長から慶祝状と花束が贈られました。息子の好司
さんは「母は昔からよく食べて、よく働いていました。だからこ
そ、ここまで長生きできたのだと思います」と話していました。

11月29日、邑楽中学校2年生の職場体験が行われました。図書館
で職場体験をした、飯野真生さん（秋妻・17区）は「司書になりたく
て図書館を選んだ。本の整理や受け付けなどを体験しました。想
像よりも、とても大変な仕事でした」と話していました。

将来の夢をかなえるための第一歩
邑楽中学校　職場体験

皆さんの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を「広報おうら」
編集部まで、お気軽にお寄せください。Ｇ47-5007

職場体験でこの記事の撮影・取材・編集を担当した
邑楽南中学校の生徒たち

職場体験でこの記事の撮影・取材・編集を担当した
邑楽中学校の生徒たち

佐藤汎
ほ う ま

馬さん

後藤宙
ひ ろ と

翔さん

笠原陵
り ょ お と

皇斗さん

阿部真
ま さ き

己さん

中村亜理沙さん
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PN・ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
ン

　

い
つ
も
町
役
場
周
辺
を
ラ
ン
ニ
ン
グ

し
て
い
ま
す
。今
の
時
期
は
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。最
近
、気

づ
い
た
の
で
す
が
役
場
の
前
の
マ
ン
ホ
ー

ル
が
一
つ
だ
け
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。そ

れ
も
、私
の
大
好
き
な
オ
ー
ラ
ン
ド
さ
ん

が
描
か
れ
て
い
て
、そ
こ
を
通
る
こ
と
が

楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。今
後
、マ
ン

ホ
ー
ル
が
新
し
く
な
る
と
き
は
、オ
ー
ラ

ン
ド
さ
ん
が
描
か
れ
て
い
る
も
の
に
な
る

の
で
す
か
？

【
都
市
計
画
課
よ
り
】

　
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
の
マ
ン
ホ
ー
ル
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。２
カ
所
目
以
降
の
マ
ン

ホ
ー
ル
に
つ
い
て
は
現
在
検
討
中
な
の

で
、こ
れ
か
ら

ど
こ
に
設
置
さ

れ
る
の
か
、楽

し
み
に
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
PN・に
こ
た
ん

　
私
の
55
は
何
だ
ろ
う
？
と
考
え
た
ら
邑

楽
町
に
引
っ
越
し
て
き
て
、も
う
す
ぐ
55

カ
月
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。自
分
を
見
つ

め
直
す
い
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

PN・に
ょ
ろ
に
ょ
ろ

　

中
央
公
民
館
５
周
年
の
記
事
を
読
ん

で
、子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い

年
代
の
人
た
ち
に
利
用
さ
れ
て
い
て
、町

が
盛
り
上
が
る
一
つ
の
大
事
な
場
所
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
町
民
だ
け
で
な
く
、た
く
さ
ん
の

人
た
ち
の
集
う
場
所
に
な
っ
て
い
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

み
ん
な
に
愛
さ
れ
て

町
は
55
周
年

ヾ(･ω･ )

えいくんは怖い物知らずで高いところに登ることが大好き。最初
は高いところから落ちてケガをしたらどうしようとハラハラして
いましたが、今はえいくんがいろいろなことに挑戦している最中
だと思い見守っています。また、転んだときに泣くかなと思っても、
泣かずにそのまま立ち上がって走り出す痛みに強い子でもありま
す。将来は友達を大切にできる、優しい子に成長してほしいです。

みみ んん なな のの 広広 場場
ＰＡＴＩＯとは「中庭」という意味。

町民の皆さんが集い、
自由に意見を語り合う広場です。

①イラスト・絵手紙 ② 4 コマ漫画 ③詩・ポエム ④短歌・俳句
⑤告知コーナー（イベント案内やメンバー募集など）
ご質問・ご意見は、はがき・電話・FAX・E メールなど、どんな
方法でも結構です。掲載者には粗品を進呈します。

●あて先 〒370-0692（住所は不要）邑楽町役場企画課広報広聴係
Ｇ 47-5007  Ｃ 89-0136  Ｍ koho@swan.town.ora.gunma.jp
※誌上匿名は OK ですが、記念品発送などに必要ですので、必ず
実際の名前・住所・年齢・電話番号をお書き添えください。

ゲ
レ
ン
デ
を
照
ら
し
花
火
の
大
晦
日	

丸
山　
初
枝

甲
辰
年
つ
む
重
み
年
迎
ふ	

渋
谷　
　
豊

冬
ぬ
く
し
足
首
に
巻
く
ダ
ン
ベ
ル
を	

斎
藤
真
紀
子

北
風
や
人
生
ゆ
っ
た
り
惜
し
む
刻	

大
塚　
初
代

老
い
ま
い
と
思
う
は
老
か
冬
さ
く
ら	

中
繁
貴
実
子

切
干
や
い
い
脇
役
の
箸
休
め	

宮
尾　
静
子

二
階
よ
り
眺
め
る
四
方
冬
の
顔	

金
子　
典
子

北
斎
の
睨
み
い
た
だ
く
冬
座
敷	

中
谷　
和
子

海
の
ぞ
む
丘
に
ぎ
わ
い
て
ほ
う
き
草	

石
橋
弥
代
江

人
絆
し
っ
か
り
結
ん
で
去
年
今
年	

小
林
な
み
子

留
め
置
い
た
過
去
の
短
歌
を
懐
か
し
く
時
の
流
れ
に
目
頭
熱
く	

持
田　
静
江

風
止
み
て
背
に
羽
織
り
た
る
緋
の
衣
富
士
の
雄
姿
は
Ｐ
Ｍ
４
時
に	

髙
山
ひ
ろ
子

卒
寿
で
も
認
知
症
を
も
寄
せ
付
け
ず
和
歌
を
詠
み
つ
つ
世
を
あ
き
ら
め
ず	

遠
藤　
博
道

明
け
ま
し
て
年
の
始
め
の
め
で
た
さ
は
毎
度
変
わ
ら
ず
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く　

阿
部　
宏
全

会
へ
ぬ
ま
ま
逝
き
た
る
警
友
を
ま
た
偲
ぶ
夢
の
真
中
へ
早
う
出
で
来
よ　

		

壽
命　
秀
次

新
し
き
年
に
向
い
て
願
い
事
戦
争
終
わ
り
平
和
な
暮
ら
し	

大
塚　
博
司

投投稿稿
大大募募集集

はがき、または電子申請から応募してください。全問正解者の中から、
抽選で 10 人に 500 円のコハクペイをプレゼント。

【今月の問題】
第１問　新町長の座右の銘は○○。
　　　　A.前進　　B.和義　　C.実現　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 2~5ページ）
第２問　今年の年男・年女。手に物を持っているのは何人？
　　　　A.2人　　B.4人　　C.8人 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 6~7ページ）

【アンケート】
Q1　広報おうらで取り上げてほしい企画や内容を教えてください
Q2　広報おうらに関する意見や感想を教えてください
応募方法　はがきに、答え（例：第1問―Ａ）・住所・行政区・名前・年齢・
　　　　 ひとことまたはアンケートの回答を書いて郵送する
宛　先　〒370-0692　邑楽町役場企画課「広報クイズ」係
締　切　1月19日㊎（当日消印有効）※当選者は広報おうら次号で発表。

【12月号の当選者】（応募数35通、全問正解35通）
堀江佑里香（5区） 富樫保幸（11区） 高橋茂光（13区） 原陽子（16区） 
大手敬子（16区） 中村みつ江（16区） 平山朔也（20区） 鈴木彩華（25区） 
中村安子（34区） 斉藤敏明（町外）※敬称略

Quiz
◀
電
子
申
請
は
こ
ち
ら

ひひ

とと

ここ

とと

　

町
と
邑
楽
町
白
鳥
を
愛
す
る
会
で
は
、第

19
回
白
鳥
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
１
月
28
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場　
ガ
バ
沼
駐
車
場（
中
野
沼
東
側
）

※
中
野
沼
、多
々
良
沼
公
園
の
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
白
鳥
観
察
、絵
画
作
品
展
の
表
彰
、

子
ど
も
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、オ
ー
ラ
ン
ド
さ

ん
の
登
場

▼
そ
の
他　
ガ
バ
沼
の
白
鳥
に
与
え
る
餌

（
麦
、米
）を
募
集
し
て
い
ま
す

▼
問
合
先　

役
場
商
工
振
興
課
Ｇ

47
―

５
０
２
６

親
子
ス
キ
ー
教
室

　

県
母
子
会
で
は
、親
子
ス
キ
ー
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

▼
期
日　
２
月
12
日
㊊

▼
会
場　
水
上
宝
台
樹
ス
キ
ー
場

▼
対
象　
県
内
在
住
の
母
子
、父
子
家
庭
の

母
親
や
父
親
と
そ
の
子
ど
も（
高
校
生
以
下
）

▼
参
加
費（
バ
ス
代・保
険
料
な
ど
含
む
）　

【
大
人
】３
千
円【
子（
高
校
生
以
下
）】１
、５

０
０
円

▼
乗
車
地
　
館
林
市
役
所
、太
田
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
な
ど

▼
申
込
方
法
　
下
記

か
ら
申
し
込
む 情

報
板

情
報
板

まちかど

おうらの森主催講座
講座 第20回緑化講座 第21回緑化講座

日時 2月8日㊍
午前10時～正午

2月22日㊍
午前10時～正午

場所 おうらの森 おうらの森

テーマ
この時期にやっておき
たいバラの植え替えと
剪定の仕方

これから行いたいキン
モクセイやツバキなど
庭木の剪定の仕方

定員 20人（先着順） 20人（先着順）
申込開始 1月22日㊊ 2月5日㊊
申込・問合先 おうらの森Ｇ88-7188

▼
申
込
期
限
　
１
月
19
日
㊎

▼
問
合
先　
県
母
子
寡
婦
福
祉
協
議
会
Ｇ
０

２
７
ー
２
５
５
ー
６
６
３
６

○
就
労

職
業
訓
練（
ハ
ロ
ト
レ
）説
明
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
毎
月
、職
業
訓
練
説

明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。支
給
要
件
を
満

た
せ
ば
、月
10
万
円
の
給
付
金
を
受
け
な
が

ら
無
料
の
職
業
訓
練
が
受
講
で
き
ま
す
。支

給
の
要
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
期
日　
１
月
15
日
㊊
、２
月
19
日
㊊
、３
月

11
日
㊊

▼
時
間　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
会
場　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
林

▼
そ
の
他
　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
職
業
訓
練
の
他
、面

接
会
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
情
報
も
配
信
し
て

い
ま
す

▼
問
合
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
林
Ｇ
75
ー

８
６
０
９

第
19
回
白
鳥
ま
つ
り

○
イ
ベ
ン
ト

▶県母子会
ホームページ

（横町化楽・3区）

関口 隆之さん・詠
え い た

太くん（2歳2カ月）

　
PN・か
な

　

裏
表
紙
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ

ン
ト
情
報
が
よ
か
っ
た
で
す
。光
の
ペ
ー

ジ
ェ
ン
ト
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、オ
ー

ラ
ン
ド
さ
ん
の
ビ
ッ
グ
バ
ル
ー
ン
が
登
場

す
る
こ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
で
す
。ま
た
、

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
が
あ
る
こ
と
も
知
ら

な
か
っ
た
で
す
。

新
し
い
マ
ン
ホ
ー
ル
は

オ
ー
ラ
ン
ド
さ
ん

ヾ(･ω･ )

※先月号の文芸の掲載に一部誤りがありました。お詫びいたします。

▶オーランドさんバージョンの新しいマンホール ▶場所は役場庁舎の南側
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何でもお任せ !!

邑楽町狸塚315-5 宅地建物取引免許群馬県知事（7）5442号

おんだ不動産
分譲　買取　住宅用地　貸店舗　貸倉庫

Ｇ88-7711邑楽町中野 4567

有限会社　恩田

スペシャリスト

HP

宅地建物取引業 群馬県知事(4)第6802号

新築・リフォーム
はおまかせください

Ｇ88-2380
土地の相談も受け付けます

一級建築士 が
ご相談に親切に対応

群馬県登録 4071号 /群馬県知事許可（6）第 5763号

広告

処理にお困りの廃材を再生利用で地球の資源に

グリーンエクスプレス株式
会社

Ｇ0276-57-6847
Ｃ0276-57-6848

こ
か
懐
か
し
い
味
の『
と
り
ぼ
ー
』。

代
表
の
娘
が
手
羽
中
を『
と
り

ぼ
ー
』と
呼
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
手

羽
中
の
商
品
名
は
決
ま
っ
た
そ
う

だ
。商
品
は
、単
品
だ
け
で
な
く
お

弁
当
も
取
り
扱
っ
て
い
る
。調
理

は
標
準
よ
り
低
温
で
じ
っ
く
り
揚

げ
る
た
め
、多
少
の
待
ち
時
間
が

あ
る
の
で
ご
承
知
い
た
だ
き
た
い

と
の
こ
と
。し
か
し
、待
っ
て
い
る

間
も
食
欲
を
か
き
立
て
る
匂
い
や

ジ
ャ
ズ
な
ど
の
音
楽
が
流
れ
て
い

て
、心
地
よ
い
時
間
が
過
ご
せ
る
。

　
「
商
品
を
売
る
と
い
う
よ
り
は

幸
せ
や
感
動
を
販
売
し
た
い
」と

代
表
は
語
っ
て
い
た
。そ
れ
は
、代

表
自
身
が
幼
少
期
に
地
域
の
お
店

な
ど
か
ら
、感
動
や
幸
せ
を
与
え

て
も
ら
っ
た
か
ら
。こ
の
考
え
が
自

身
の
子
ど
も
や
地
域
の
子
ど
も
た

ち
へ
伝
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
、本
当

の
意
味
あ
る
財
産
や
地
域
貢
献
に

な
り
、遺
し
た
い
こ
と
だ
と
語
る
。

今
後
は
祝
日
な
ど
に
店
舗
前
で
イ

ベ
ン
ト
を
行
う
予
定
で
、直
近
で

は
、元
日
に
縁
日
イ
ベ
ン
ト
を
予
定

し
て
い
る
。家
族
の
た
め
、地
域
発

展
の
た
め
に
営
業
を
す
る
こ
の
お

店
の
今
後
に
目
が
離
せ
な
い
。

　

今
回
、取
材
し
た
代
表
の
松
島

さ
ん
は
子
ど
も
に
は
、や
り
た
い
こ

と
を
や
っ
て
ほ
し
い
と
常
に
願
っ

て
い
る
。し
か
し
、親
が
や
り
た
い

こ
と
を
や
っ
て
い
な
け
れ
ば
、子
ど

も
に
語
る
資
格
が
な
い
と
思
い
、起

業
を
決
意
し
た
。お
店
は
子
ど
も

た
ち
が
好
き
な
唐
揚
げ
店
と
決
め

た
も
の
の
、商
品
に
す
る
唐
揚
げ

は
初
め
て
作
る
た
め
ゼ
ロ
か
ら
の

挑
戦
だ
っ
た
。試
行
錯
誤
を
続
け
、

つ
い
に
家
族
も
納
得
の
い
く
商
品

が
完
成
。そ
の
お
店
が
チ
キ
ン
レ

コ
ー
ド
玉
手
羽
庫
だ
。
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・若・者・紹・介・

■ 現在は何をしていますか？

■ この道を選んだ理由は？
中学の英語の先生がとにかく分か
りやすくて楽しい授業をしてくれ
ました。そのおかげで、英語が大好
きに。生徒が学びたいと思える授
業をする先生の姿に憧れて、この
道に進むことを決めました。

もちろん夢は英語
の先生。私が英語を
学びたいと思った
ように、生徒に英語
の楽しさを伝えられる先生に
なることが理想です。そのため
に、留学先のニュージーランド
で現地の人とたくさん会話をし
て英文力と英会話力を養いた
いです。また、現地の文化に触
れることも楽しみ。毎日、授業
で大変ですが、自分の夢に向
かって頑張ります。

■ 将来の夢は？
県内の大学で英語を学んでいる2
年生。教職も学んでいて授業が多
いため、家と学校の往復で1日が
過ぎます。また、2月から1カ月ニ
ュージーランドへ留学予定です。

Toyama  Kano
外山 楓乃さん　20 歳

（坪谷・22区）

『がんばる!!会社お店PR応援事業』に参加する事業者を紹介する、期間限定のコーナーです。
事業に参加する事業者

随時募集中
右記QRコードまたは

役場商工振興課（Ｇ47-5026）まで

募集ページ
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自動車販売店

チキンレコード玉手羽庫
駐車場は店舗西側

店舗案内図 チキンレコード 玉
た ま て ば こ

手羽庫

代表　松島 健
たけひと

仁さん

（インスタ
　　グラム）

狸塚315-5
Ｇ080-5454-7171
営10：00～20：00
Ｍtamatebako.chi
　 cken@gmail.com
休無し（12月28日現在）

▶ 3 種の唐揚げが楽しめる玉手羽庫 1,200 円（税込み）
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ひとりごと　From editors
▶年男年女の特集にご協力いただきありがとうございます。夢や趣
味、そしてさまざまな考えや目標を持っていて、とても刺激になりま
した。自分も頑張らなくちゃ、と改めて活力チャージ！▶カメラを
持って撮影をしに行く機会が多くなるにつれ、レンズ越しに眺めてい
た世界がだんだんと鮮やかに見えてきたように思います。まだまだ技
術不足ですが、紙面作成に貢献できるように2024年は龍がごとく、上
昇の年にしていきたいと思います。皆さまにおかれましては引き続き
取材の際にはご協力をよろしくお願いいたします<(_ _)>▶刺すよう
な寒風が吹いてくる季節……おかげで肌が乾燥するのでケアが欠か
せませんね。皆さまも日々のケアをしつつお過ごしくださいませ（堀）

あの日の誓いを
（シンボルタワー）

Photo 髙根澤高明（記録ボランティア）

この広報紙は、自然保護のため	
植物油インキを使用しています。

この広報紙は、見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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あなたのチカラ、町で生かしてみませんか？

会計年度任用職員募集

▶募集職種（各職種とも若干名）　
一般事務補助、保育士、保育教諭、調理員、児童
館厚生員、社会教育施設職員、学校関係職員、消
費生活相談員など
※職種により免許・資格などが必要。

▶雇用期間　4月1日～令和7年3月31日

▶申込方法　履歴書を記入し、役場総務課へ提出

▶選考方法　書類審査、面接、作文など
▶受付期間　1月5日㊎～19日㊎（土日、祝日を除く）

▶受付時間　午前8時30分～午後5時15分

▶申込・問合先　役場総務課Ｇ47-5001

企画課 亀田 雄大 主事補




