
グルメスタンプラリー
【裏表紙】両毛地域のグルメを満喫しよう

【特集】

慢性腎臓病
身近に潜む危険な病

連なる祭りの神
こ こ ろ

輿
8月20日、第30回おうら祭りが行われました。8月20日、第30回おうら祭りが行われました。
４年ぶりの通常開催となった今年は町制施行４年ぶりの通常開催となった今年は町制施行
55周年と併せた記念回。ステージでは八木節55周年と併せた記念回。ステージでは八木節
や和太鼓演奏、ダンス発表などに加え、特別ゲや和太鼓演奏、ダンス発表などに加え、特別ゲ
ストの出演などで大いに盛り上がりました。本ストの出演などで大いに盛り上がりました。本
神輿渡御では、久しぶりの祭りとあって気合い神輿渡御では、久しぶりの祭りとあって気合い
に満ちあふれた担ぎ手たちによる、威勢のいいに満ちあふれた担ぎ手たちによる、威勢のいい
掛け声が会場に響き渡りました。掛け声が会場に響き渡りました。

おうらてくてくアプリ
【Close Up】10月1日配信スタート 〝健康アプリ〟
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写真協力▶町の記録ボランティア　飯野祐司・髙根澤高明・原田八重子・松村光明・髙根重信

おうら祭り
邑楽町 町制施行55周年記念
2023.8.20 SUN  

THANK YOU
FOR EVERY ONE...

身
近
に
潜
む
危
険
な
病

【
特
集
】慢

性

臓
病

腎

腎
臓
病
は
人
工
透
析
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、心
疾
患
の
リ
ス
ク
が
３

倍
に
な
る
な
ど
、死
亡
に
結
び
つ
く
原
因
に
な
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。腎
臓
病
を
早
く
発
見
し
て
治
療
す
る
こ
と
で
、腎
不
全
や
循
環
器
病
の
発

症
を
阻
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
特
集
で
は
慢
性
腎
臓
病
を
知
り
、そ

の
予
防
法
に
つ
い
て
生
活
習
慣
で
改
善
で
き
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

2023＊ SEP3

C
hr

on
ic

 K
id

ney 
D is

ease

腎臓 55 つの働き

老廃物を体の外に出す１
体液量やイオンバランスを調整２
血圧を調整３
血液を作る指示を出す４
骨を強くする５

腎
臓
と
そ
の
働
き

　
腎
臓
は
背
中
側
の
腰
骨
の
上
の
辺

り
、腸
の
後
ろ
に
左
右
に
１
個
ず
つ

あ
り
ま
す
。形
は
ソ
ラ
マ
メ
型
で
、血

液
量
の
最
も
多
い
臓
器
で
す
。腎
臓

の
中
に
は
約
１
０
０
万
個
の
糸
球
体

と
い
う
毛
細
血
管
の
塊
が
あ
り
、た

く
さ
ん
の
血
液
が
流
れ
て
い
き
ま

す
。こ
こ
で
血
液
が
ろ
過
さ
れ
て
尿

が
作
ら
れ
ま
す
。全
身
の
臓
器
で
作

ら
れ
た
老
廃
物
を
尿
に
捨
て
、き
れ

い
に
な
っ
た
血
液
を
心
臓
に
戻
す
と

い
う
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の

で
す
。

慢
性
腎
臓
病
と
は

　

慢
性
腎
臓
病（
以
下
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と

は
、何
ら
か
の
腎
機
能
障
害
が
３
カ

月
以
上
続
く
こ
と
と
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。腎
臓
は
一
度
悪
く
な
っ
て
し

ま
う
と
元
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。腎
機
能
の
低
下
を
放
置
し
て
い

る
と
、末
期
腎
不
全
と
な
り
人
工
透

析（
以
下
、透
析
）が
必
要
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
む
く
み
、だ
る
さ
、夜
間
尿
、貧
血
、

吐
き
気
、食
欲
不
振
な
ど
と
い
っ
た

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
自
覚
症
状
は
進
行
す
る
ま

で
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。つ
ま
り
、

体
調
の
変
化
だ
け
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
早
期

発
見
す
る
こ
と
は
難
し
く
、症
状
が

現
れ
た
と
き
に
は
す
で
に
病
気
が
進

行
し
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

尿毒症尿毒症 貧血貧血 高血圧高血圧
体のむくみ体のむくみ 骨の障害骨の障害

す
。予
防
の
た
め
に
は
定
期
的
に
健

康
診
断
を
受
け
、体
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
行
度

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
そ
の
進
行
度
に
よ
っ
て

5
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す（
表
１
）。ス

テ
ー
ジ
１
～
2
の
段
階
で
は
回
復
の

余
地
が
あ
る
こ
と
か
ら
、原
因
と
な

る
病
気
を
治
療
す
る
こ
と
や
、生
活

習
慣
の
改
善
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
3
で
は
生
活
習
慣
の
改
善

に
加
え
、各
種
薬
物
治
療
が
必
要
に
。

腎
不
全
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、こ

こ
で
し
っ
か
り
食
い
止
め
る
こ
と
が

重
要
で
す
。ス
テ
ー
ジ
４
の
段
階
に

な
る
と
腎
機
能
の
回
復
は
難
し
い
た

め
、現
状
を
維
持
し
透
析
療
法
の
導

入
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
目
標
に
な
り

ま
す
。ス
テ
ー
ジ
５
で
は
透
析
療
法

や
腎
移
植
な
ど
の
腎
代
替
療
法
が
必

要
に
。透
析
療
法
を
一
度
始
め
る
と
、

ほ
と
ん
ど
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
続
け

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
行
を
防
ぐ
た
め
に
、

私
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
腎
臓

を
守
る
生
活
習
慣
に
つ
い
て
見
て
い

き
ま
す
。

8人に１人

第２位

日本人の

邑楽町国民健康保険
入院費

+
外来医療費

CKD
ステージ 

eGFR値
（ml/分/1.73㎡） 重症度

１ 90以上 腎障害はあるが
機能は正常

２ 60～89 軽度の
機能低下

３ 30～59 半分程度の
機能低下

４ 15～29 重度の
機能低下

５ 15未満 腎不全

（表1）CKDステージと重症度

eGFR値とは……腎臓内糸球体のろ過量

腎臓の機能が
低下すると…

最悪の場合死に至ることも
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生
活
編

●
適
度
な
運
動

適
度
な
運
動
は
、腎
臓
の
ろ
過
機
能
の

回
復
や
た
ん
ぱ
く
尿
の
改
善
だ
け
で
な

く
、生
活
習
慣
病
の
改
善
も
期
待
で
き

ま
す
。軽
く
息
が
弾
む
程
度
の
運
動
を

無
理
の
な
い
範
囲
で
日
常
の
中
に
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

●
生
活
習
慣
病
の
治
療・改
善

血
圧
、血
糖
値
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど

の
値
が
高
い
人
は
正
常
値
に
近
づ
く
よ

う
に
、医
師
の
指
示
の
下
で
的
確
な
方

法
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

●
腎
臓
を
痛
め
る
習
慣
を
改
め
る

喫
煙
は
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、腎
臓

病
の
原
因
に
。ま
た
、睡
眠
不
足
や
多
量

飲
酒
は
血
圧
を
上
げ
、腎
臓
へ
の
負
担

が
増
し
ま
す
。十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ

と
を
心
が
け
、お
酒
の
量
も
ほ
ど
ほ
ど

に
し
ま
し
ょ
う
。体
を
冷
や
し
過
ぎ
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。

「健康」と「お得」を両方GET!
ヘルスワンポイント事業
ヘルスワンポイントとは、各種けんしんや健
康教室に参加するとポイントをもらえて、10
ポイント貯めると景品と交換ができます。

対象事業はこのマークが目印▶

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
対

策
の
一
環
と
し
て
、県
糖
尿
病
性
腎

臓
病
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基

づ
き
、血
糖
値
の
改
善
や
腎
機
能
低

下
予
防
に
つ
い
て
の
相
談
を
中
心
と

し
た
保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。対

象
者
に
は
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
通
知
の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
人

に
も
、健
康
相
談（
日
程
は
広
報
お

う
ら
や
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
、町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
）に
て
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま

す
。ご
利
用
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▶期日　10月18日㊌
▶時間　午後1時30分～3時
▶内容　糖尿病とその合併症の治療・予防法に
ついてや、透析療法の実際について
▶講師　おうら病院スタッフ（院長・秋山仁先
生、臨床工学技士・鈴木雄二先生、看護師・角田和
美先生）
▶会場　保健センター
▶定員･参加費　40人･無料
▶申込方法　前日までに電話で申し込む

おうら打糖！セミナー
透析療法の原因の一つ。糖尿病を知ろう

▶期日　10月3日㊋
▶時間　午前9時30分～11時45分
▶内容　ウオーキングに関する講話と実技
▶会場　保健センター
▶定員･参加費　20人（先着順）･無料
▶申込開始　9月19日㊋午前8時30分
▶申込方法　来所または電話で申し込む

健康ウオーキング教室
正しい姿勢や歩き方を学ぶ ▶期日　10月6日㊎、13日㊎（2回1コース）

▶時間　午前9時30分～11時
▶内容　関節の可動域を高めるトレーニング方法
▶会場　保健センター
▶定員･参加費　20人（先着順）･無料
▶持ち物　ヨガマット、上履き（かかとのあるも
の）、飲み物
▶申込開始　9月19日㊋午前8時30分
▶申込方法　来所または電話で申し込む

モビリティアップ教室
動ける体づくりを始めよう

▶日時　10月25日㊌午前9時30分～11時
▶内容　講話と簡単な運動（ストレッチなど）
▶会場　保健センター
▶定員･参加費　30人（先着順）･無料
▶持ち物　健診や人間ドックなどの結果報告書
▶申込開始　9月19日㊋午前8時30分
▶申込方法　来所または電話で申し込む

健診結果説明会
けんしん結果の見方を解説します

▶日時　10月26日㊍午後1時～2時
▶会場　保健センター
▶定員･参加費　7人（先着順）･無料
▶申込開始　9月19日㊋午前8時30分
▶申込方法　来所または電話で申し込む

整形外科医師の健康相談
骨粗しょう症や関節の痛みなど気軽に相談

慢性 臓病腎

保健センター
実施事業のご案内

か
ら
守
り
た
い
…
…
！

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

【特集】

腎
臓
を
守
る
生
活
習
慣

申込・問合先▶役場健康づくり課（保健センター）Ｇ88-5533

食
事
編

医
師
か
ら
制
限
を
受
け
て
い
な
い
人
は

次
の
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

●
肥
満
を
解
消
す
る

１
日
の
適
正
な
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

（
左
表
参
照
）を
守
り
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
下

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

●
た
ん
ぱ
く
質
を
取
り
過
ぎ
な
い

た
ん
ぱ
く
質
を
取
り
過
ぎ
る
と
血
液
中

の
老
廃
物
が
増
え
、腎
臓
へ
の
負
担
に
。

１
食
あ
た
り
の
た
ん
ぱ
く
質
の
量
は
片

手
の
平
程
度
ま
で
。

 

例「
豚
肉
も
も
薄
切
り
３
枚
60
グ
ラ
ム
」や

「
タ
ラ
１
切
れ
１
０
０
グ
ラ
ム
」な
ど

●
水
分
を
十
分
に
取
り
、排
尿
を
我
慢

し
な
い

1
日
１・５
～
２
リ
ッ
ト
ル
程
度
、水
分

を
小
ま
め
に
取
っ
た
方
が
、血
管
や
腎

臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

●
減
塩
し
て
高
血
圧
を
防
ぐ

 

塩
分
を
取
り
過
ぎ
る
と
、心
臓
や
血
管

の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。麺
類
の

汁
は
残
す
、調
味
料
を
追
加
し
な
い
、ナ

ト
リ
ウ
ム
を
体
外
に
排
出
す
る
カ
リ
ウ

ム
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品（
野
菜
や
果

物
な
ど
）を
積
極
的
に
取
る
な
ど
、減
塩

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
料
理
を
作
る
と
き
に
は
調
味
料
に
含

ま
れ
る
塩
分
量
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。旬
の
食
材
を
使
う
な
ど
、素

材
そ
の
も
の
の
味
を
生
か
す
こ
と
も
お

す
す
め
で
す
。

EXERCISEMEAL

①標準体重を求める
身長　　　ｍ×身長　　　ｍ×22＝　　　㎏
②自身の身体活動量を知る
BMI25以上の人：20～25kcal
デスクワーク中心の人：25～30kcal
立ち仕事の多い人：30～35kcal
力仕事の多い人：35kcal以上
③1日の適正な摂取エネルギー量（kcal）を求める
標準体重　　　  ×身体活動量　　　  ＝

食べ方を工夫して塩分量を減らしましょう

塩分量（例）

ラーメン みそ汁 うどん

7.5g1日 男性 未満を目安に

8.1g8.1g
➡汁を残すと➡汁を残すと

4.1g4.1g

8.1g8.1g
➡汁を残すと➡汁を残すと

3.5g3.5g
2.0g2.0g

6.5g女性

※ CKD の人は 6g 未満。

【BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）】

標準体重

① ②

町ホームページ

（保健センター）
篠村 順子さん保健師

役場健康づくり課

③

e-ラーニング講座

腎臓病予防の方法を
インターネットで学べる

⬆
ブ
ラ
ウ
ザ
版

⬇
ア
プ
リ
版

保
健
指
導
実
施
中

4ORA TOWN＊ Public Relations
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今日の日常生活では意識せずとも
自然と貯まるさまざまなポイントサー
ビスがあります。ポイントを貯
めたり、貯まったポイントを買
い物などに利用したりするこ
とは「ポイント活動＝ポイ
活」と呼ばれています。

アプリに記録
1日1回１

ウオーキングや
健（検）診の受診、
健康教室への参加で
ポイントが貯まる

食事や買い物の
支払いに使う

2,000 ～
 8,000歩で
   最大５各種がん検診 50

各種健康づくり活動に応じた 　　　   を獲得
 交換した 　　　　   を使って経済活性化

健康教室・講座
イベントなど

 50～100

[ ]生活習慣病健診など

健康診査 250
特定・後期高齢者健診や

　

人
口
減
少
、
超
高
齢
化
社
会

に
お
い
て
は
、
町
民
の
健
康
づ

く
り
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。
こ

の
課
題
解
決
の
た
め
に
は
、
こ

れ
ま
で
の
個
人
や
地
域
に
お
け

る
健
康
づ
く
り
に
加
え
、
働
き

世
代
に
も
健
康
づ
く
り
を
よ
り

健
康
づ
く
り
を
よ
り

意
識
意
識
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。そ
こ
で
、ス
マ
ホ
で
健
康

づ
く
り
の
取
り
組
み
を
ポ
イ
ン

ト
化
し
た
り
、
体
調
管
理
し
た

り
で
き
る
シ
ス
テ
ム
『
健
康
ア

プ
リ
〝
お
う
ら
て
く
て
く
ア
プ

リ
〟』を
導
入
し
ま
す
。　

　

こ
の
健
康
ア
プ
リ
導
入
に
際

し
て
は
、
運
動
と
し
て
始
め
や

す
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
歩
く
こ

と
）に
着
目
し
ま
し
た
。ウ
オ
ー

キ
ン
グ
は
全
身
運
動
で
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
体
質
改
善
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に
効
果
的
な
運

動
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
ア
プ
リ
の
導
入
は
運
動

を
習
慣
化
さ
せ
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
、自
分
や
家
族
、ひ
い
て

は
町
民
み
ん
な
の
幸
せ
に
つ
な

が
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

取
り
組
み
や
す
い
「
歩
く
こ
と

（
歩
数
）
」
を
主
に
、
健
（
検
）
診

を
受
診
し
た
り
健
康
教
室
に
参

加
し
た
り
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
る
だ
け
で
な
く
、
血

圧
や
体
重
、
睡
眠
時
間
な
ど
の

情
報
を
入
力
し
、
日
々
の
体
調

管
理
に
も
使
用
で
き
ま
す
。

　

歩
数
に
応
じ
て
得
る
ポ
イ
ン

ト
を
『
お
う
ら
て
く
て
く
ポ
イ

ン
ト（
以
下
、ポ
イ
ン
ト
）』と
名

付
け
ま
し
た
。そ
し
て
、こ
の
ポ

イ
ン
ト
を
“
地
域
通
貨
コ
ハ
ク

ペ
イ
”（
以
下
、コ
ハ
ク
ペ
イ
）に

健
康
づ
く
り
が
課
題
に

健
康
ア
プ
リ
を
10
月
導
入

あるトクいて

健康アプリ
で 活

町ではウオーキング（歩くこと）を通じた新たな
健康マイレージ事業として健康アプリ『おうらて
くてくアプリ』の配信を10月1日からスタート
します。アプリには健康につながるさまざまなメ
ニューを用意。中でも、地域通貨“コハクペイ”に交
換して町内のお店で食事や買い物に使える『おう
らてくてくポイント』は、必見です！

「生涯を通じた健康管理」の実現に向けて、
あなたの健康づくりを「ポイント」で“見える化”！
お得に楽しく活用すべし！

New

配信スタート

交
換
で
き
る
こ
と
が
こ
の
ア
プ

リ
最
大
の
魅
力
で
す
。

　

令
和
３
年
度
に
導
入
し
た
コ

ハ
ク
ペ
イ
。導
入
の
目
的
は
、コ

ロ
ナ
禍
で
売
り
上
げ
が
減
少
し

て
い
る
町
内
事
業
者
を
支
援
す

る
こ
と
で
し
た
。ま
た
、非
接
触

型
の
電
子
決
済
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
感
染
防
止
対
策
を
促
進

し
た
い
考
え
も
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
こ
の
事
業
が
町
内
事

業
者
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
拡

大
の
き
っ
か
け
に
な
り
、
地
域

全
体
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
つ
な
げ

る
狙
い
も
あ
り
ま
し
た
。

　

お
う
ら
て
く
て
く
ア
プ
リ

は
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で

き
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
コ
ハ
ク

ペ
イ
に
交
換
し
て
町
内
の
登
録

店
舗
で
食
事
や
買
い
物
に
利
用

で
き
る
仕
組
み
で
す
。

　
『
健
康
づ
く
り
×
コ
ハ
ク
ペ

イ
』で
、使
う
人
に
も
お
店
に
も

お
得
な
、
使
え
ば
使
う
ほ
ど
地

域
が
元
気
に
な
る
、
そ
ん
な
好

循
環
を
生
み
出
す
仕
組
み
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

毎
度
お
な
じ
み

地
域
通
貨〝
コ
ハ
ク
ペ
イ
〟

健
康
づ
く
り
×
コ
ハ
ク
ペ
イ

地
域
に
新
た
な
好
循
環
を

健康づくり×コハクペイ＝地域を元気に
もっと

健
康
づ
く
り
を
ポ
イ
ン
ト
化

10　1月 日
健康アプリの名前はおうらてくてくアプリおうらてくてくアプリ

する

【Close up】

「ポイント活動」

ポイント
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「
邑
楽
ら
し
さ
」を
感
じ
て
も

ら
え
る
か
と
い
う
点
で
も
工
夫

し
ま
し
た
。
ト
ッ
プ
画
面
に
邑

楽
の
町
並
み
の
シ
ル
エ
ッ
ト
を

入
れ
た
り
、
歩
数
ラ
ン
キ
ン
グ

機
能
で
仲
間
と
競
い
合
え
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
性
を

盛
り
込
ん
だ
こ
と
で
、
働
き
世

代
や
若
い
世
代
の
人
に
も
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　

歩
い
て
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る

こ
と
で
、
自
分
が
頑
張
っ
た
こ

と
が
見
え
る
化
さ
れ
、
そ
の
ポ

イ
ン
ト
を
食
事
や
買
い
物
な
ど

に
活
用
で
き
る
の
で
、
継
続
し

や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ポ
イ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
貯

め
ら
れ
る
よ
う
に
、
ポ
イ
ン
ト

付
与
内
容（
事
業
）は
随
時
更
新

し
て
い
く
予
定
で
す
。　

　

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
行
動
変
容
が
見
込

ま
れ
る
中
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

日
々
の
体
調
管
理
や
健
康
づ
く

り
が
重
要
と
な
る
と
と
も
に
、

体
温
や
行
動
の
記
録
、
新
し
い

生
活
様
式
の
実
践
な
ど
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
『
健
康
ア
プ
リ〝
お
う
ら
て
く

て
く
ア
プ
リ
〟』
は
、
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り

と
地
域
経
済
の
循
環
に
お
得
に

取
り
組
め
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

役
場
健
康
づ
く
り

課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
Ｇ

88
ー

５
５
３
３

進
化
形
ア
プ
リ
で
飽
き
さ
せ
な
い

１ 地域を巡る
ウオーキングコース

２

３

町周辺を巡るコースを随時更

新。一覧からコース内容を確

認し、①から順番にスポット

を巡る。最後のスポットに到

達したらポイントをゲット！

あなたはいくつのコースを踏

破できるかな？

歩く途中の景色や見どころの

他、趣味の活動などを撮影し

てアップする写真投稿機能。

アプリ内のユーザー同士で投

稿した写真を共有することが

できます。

歩数（歩行距離・歩行時間）や消費カ歩数（歩行距離・歩行時間）や消費カ

ロリーなど日々の活動記録を確認しロリーなど日々の活動記録を確認し

たり、血圧や睡眠時間、体重といったたり、血圧や睡眠時間、体重といった

自身のバイタルデータを記録できま自身のバイタルデータを記録できま

す。歩数計測はウェアラブル端末す。歩数計測はウェアラブル端末※※とと

連携して使うこ連携して使うこ

ともできます。ともできます。

良いものはシェアする時代
写真投稿で新たな発見も

アプリに記録
活動が見えるから続けやすい

スマホ？アプリ？　苦手な人でも大丈夫！　操作サポート アプリの“ここ”も楽しい

な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
を
あ
な
た
の
手
に

300300 ポイ
　ント

アプリ配信スタート記念

を !!! 令和6年
3月25日まで

ア
プ
リ
に
工
夫
。継
続
し

て
取
り
組
め
る
要
素
も

ア
プ
リ
で
変
わ
る
あ
な
た
の
毎
日

おうらスポーツフェスティバル当
日はア
・・・・・・・
プリ配信初日。会場内に特

設テントを設置して、担当スタッ
フが健康アプリのインストール方
法や使い方をご案内します。スマ
ホを持ってご来場ください。

　おうらスポーツフェ
スティバルの詳細は、
本紙18ページの他、
広報おうらNo.683
（令和5年8月号）を
ご覧ください。
▶問合先　町民体
育館Ｇ88-5355

※ウェアラブル端末……手首※ウェアラブル端末……手首
や腕、頭などに装着するコンや腕、頭などに装着するコン
ピューターで腕時計型が主流。ピューターで腕時計型が主流。
通知や健康管理など機種に通知や健康管理など機種に
よって機能や用途はさまざま。よって機能や用途はさまざま。

注)画面はいずれも注)画面はいずれも
　 開発中のイメージです。　 開発中のイメージです。

健
康
ア
プ
リ
を
使
っ
て
み
た
い

ス
マ
ホ
で
調
べ
も
の
を
し
た
い

ア
プ
リ
で
買
い
物
を
し
た
い

スマホを買ってみたけれど、使い方が分からない。写真や動画

を撮ったり送ったりしたいけれど、アプリの使い方が分から

ない。スマホに興味はあるけれど使えるか分からないから手

を出せない。そんな人たちのためのスマホ教室を開催します。

やってみよう!スマホ体験教室
内容 貸し出し用スマホを使って、スマホの

基本操作や利用料金、調べものの仕

方、地図の見方などを学ぶ。

※希望者にはスマホ販売会あり（役場

　会場限定）。
対象 町内在住でスマホに興味はあるが、ス

マホを持っていない人
期日・会場・申込方法など 下の のとおり
時間 午後1時30分～2時30分
定員 各回7人（先着順）参加費 無料

内容 おうらてくてくアプリの操作や、貯め

たポイントをコハクペイで使う方法

などを学ぶ
対象 町内在住でスマホを持っている人
期日・会場・申込方法など 下の のとおり
時間 午前9時30分～11時30分
定員 各回7人（先着順）参加費 無料

やさしいスマホ活用講座

期日 会場 期日 会場
① 10月10日㊋ 長柄公民館 ⑤ 11月 7日㊋ 邑楽町役場

② 10月11日㊌ 邑楽町役場 ⑥ 11月15日㊌ 高島公民館

③ 10月18日㊌ 邑楽町役場 ⑦ 11月16日㊍ 邑楽町役場

④ 10月26日㊍ 高島公民館 ⑧ 11月21日㊋ 長柄公民館

申込方法 役場福祉介護課へ電話で申し込む
申込開始 9月13日（水）午前9時
申込・問合先 役場福祉介護課Ｇ47-5045

プレゼントプレゼント
そーか

い、そー
かい

ならば
、ならば

の対象は
18歳以上の人です  

町内在住の人に限らず
町外在住の人にも
ご利用いただけます

アプリの初回インストールで、もれなくで
使える

おうらてくてくアプリおうらてくてくアプリ

10  12
0
2
3

日
午前９時 - 午後１時

特設テント設置
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木
部
結
月
さ
ん
が
全
国
一
位
に

表 彰
●

●
●
●
●
●

ボ
ー
ト
競
技
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
優
勝

　
木
部
結
月
さ
ん
が
７
月
27
日
か
ら
31
日
に

か
け
て
行
わ
れ
た
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育

大
会（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
２
０
２
３
）の
ボ
ー
ト

女
子
シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

木
部
さ
ん
は「
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
臨
む
意

気
込
み
と
し
て
ト
ッ
プ
を
譲
ら
な
い
と
決
め

て
い
ま
し
た
。そ
の
気
持
ち
が
結
果
に
表
れ
、

予
選
か
ら
１
位
を
取
り
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。決
勝
は
ス
タ
ー
ト
か
ら
独
走
し
、抜

か
れ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
ゴ
ー
ル
し
た

瞬
間
に
１
位
で
あ
る
こ
と
を
確
信
し
ま
し

た
。今
ま
で
の
努
力
が
実
っ
た
こ
と
に
感
情

が
抑
え
き
れ
ず
、思
わ
ず
叫
ん
で
い
ま
し
た
。

次
は
９
月
末
に
国
体
が
あ
る
の
で
、優
勝
を

目
指
し
ま
す
。ま
た
、10
月
に
は
ウ
ズ
ベ
キ
ス

タ
ン
で
Ｕ
19
ア
ジ
ア
大
会
が
開
催
さ
れ
る
の

で
、そ
こ
で
も
金
メ
ダ
ル
を
目
指
し
ま
す
。日

本
代
表
と
し
て
、自
分
の
力
を
発
揮
し
、勝
利

に
貢
献
し
た
い
で
す
。国
内
の
大
会
だ
と
千

メ
ー
ト
ル
の
競
技
で
す
が
、国
際
大
会
に
な

る
と
２
千
メ
ー
ト
ル
に
変
わ
り
ま
す
。そ
れ

で
も
苦
手
意
識
は
な
い
の
で
、い
つ
も
通
り

戦
い
た
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

木部 結月さん
館林女子高等学校3年生

（前瀬戸宿・8区）

ORCPNEWS vol.14

邑楽町地方創生包括連携プラットフォームニュース

町と包括連携協定を締結してい
る企業・団体が参加した事業の
情報をお知らせします

▶
サ
ポ
ー
タ
ー
を
前
に
勝
利
を
報
告
す

る
ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬
の
選
手
た
ち

幼
稚
園・認
定
こ
ど
も
園（
教
育
利
用
）

▼
対
象　
３
～
５
歳
ま
で
の
就
学
前
の
幼
児

▼
申
込
期
間　
９
月
１
日
㊎
～
25
日
㊊

※
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

▼
申
込
方
法　
入
園
を
希
望
す
る
園
へ
直
接

申
し
込
む

保
育
園・認
定
こ
ど
も
園（
保
育
利
用
）

▼
対
象
（
次
の
全
て
に
該
当
す
る
乳
幼
児
）

①
町
内
在
住
で
住
民
登
録
が
あ
る

②
０
～
５
歳
児
ま
で
の
就
学
前

③
両
親
が
共
に
働
い
て
い
る
、ま
た
は
病
気

な
ど
に
よ
り
家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い

▼
申
込
日
時　
10
月
10
日
㊋
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

▼
会
場　
役
場
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

※
１
歳
以
上
の
幼
児
は
そ
の
場
で
簡
単
な
面

接
を
し
ま
す
の
で
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、申
し
込
み
が
で
き
な
い
人
は
、10
月

31
日
㊋
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
会
場
で
直
接
申
し
込
む(

就
労
証
明
な

ど
を
添
付)

※
５
月
以
降
の
入
園
希
望
の
申
し
込
み
も
同

時
に
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
込・問
合
先　
役
場
子
ど
も
支
援
課
Ｇ

47
︱
５
０
２
３

令
和
６
年
度
入
園
申
し
込
み

子ども
●

●
●
●
●
●

幼
稚
園・保
育
園・認
定
こ
ど
も
園
入
園
児
募
集

ホームゲームに町民を招待
（株）ザスパ

７月９日、ザスパクサツ群馬は町のスポーツ活性化を図る
ことを目的に、前橋市の正田醤油スタジアムで行われた
ホームゲームに町民100人を無料招待しました。大宮アル
ディージャと対戦した試合結果は、町民の応援による後押
しを受け、見事に2-0で勝利を上げました。参加した飯塚小
陽さん（新中野・33区）は「近くでプロの選手を見ることが
できて楽しかった。足が速くて驚いた」と話しました。

「
奥
山
佳
恵
」人
権
啓
発
活
動
講
演
会

人 権
●

●
●
●
●
●

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
取
り
組
み

▼
日
時　
10
月
29
日
㊐
午
後
１
時
30
分
～
３

時
15
分（
午
後
１
時
開
場
）

※
講
演
前
に
人
権
作
文
の
発
表
あ
り
。

▼
会
場　
中
央
公
民
館「
邑
の
森
ホ
ー
ル
」

▼
テ
ー
マ　
『
生
き
て
る
だ
け
で
１
０
０
点

満
点
！
』

▼
定
員・費
用　
４
５
０
人（
先
着
順
）・無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
電
子
申
請
、住

民
保
険
課
窓
口
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
９
月
19
日
㊋

▼
申
込
・
問
合
先　
役
場
住

民
保
険
課
Ｇ
47
︱
５
０
１
７

奥山佳恵●俳優・タレン
トとして幅広く活動。著
書「生きてるだけで100
点満点！」など

　
町
や
県
な
ど
で
は
、令
和
６
、７
年
度
の
入

札
参
加
資
格
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。町
と

取
引
を
希
望
す
る
場
合
は
必
ず
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。た
だ
し
、小
規
模
契
約
登
録
を
希
望

す
る
場
合
、今
回
の
申
請
は
不
要
で
す
。

▼
契
約
対
象・申
請
期
間　

①
物
品
製
造・販
売
、役
務
提
供
な
ど

10
月
２
日
㊊
～
31
日
㊋

②
調
査・測
量・コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど

12
月
６
日
㊌
～
22
日
㊎

③
建
設
工
事
な
ど

令
和
６
年
１
月
５
日
㊎
～
30
日
㊋

▼
申
請
方
法　
「
ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ

ス
テ
ム
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
行
う

▼
提
出
書
類　
個
別
添
付
書
類
、共
通
添
付

書
類

※
個
別
添
付
書
類
は
邑
楽
町
へ
、共
通
添
付

書
類
は
群
馬
県
Ｃ
Ａ
Ｌ
Ｓ
／
Ｅ
Ｃ
市
町
村
推

進
協
議
会（
群
馬
県
庁
内
）へ
郵
送
す
る
。

※
個
別
添
付
書
類
の
様
式
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　
役
場
財
政
課
Ｇ
47
︱
５
０
０

５
、群
馬
県
Ｃ
Ａ
Ｌ
Ｓ
／
Ｅ
Ｃ
市
町
村
推
進

協
議
会
Ｇ
０
２
７
︱
２
２
６
︱
３
５
３
３

令
和
６
、７
年
度
の
入
札
参
加
資
格
申
請

●

●
●
●
●
●

申
請
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

入 札

園名 住所・電話番号
（保育開所時間）

【公立】

中野幼稚園
中野3176
Ｇ88-4808

【公立】

長柄幼稚園
狸塚1256
Ｇ88-0049

【公立】

中央保育園
中野4398-1
Ｇ88-0230

（7：30～18：30）

【公立】

南保育園
篠塚1735-1
Ｇ88-1240

（7：30～18：30）

【私立】

風の子保育園
中野2204-1
Ｇ88-5850

（7：00～19：00）

【公立】

おうらこども園
藤川451-4
Ｇ70-2251

（7：30～18：30）

○町内幼稚園・保育園・認定こども園案内

▶対象　次の全ての要件を満たす児童
①町内在住で住民登録がある3～５歳児
②幼稚園・保育園・認定こども園などを利用している
③「教育・保育給付認定」を受けている
▶対象額　月額上限4,500円まで
※上限を超える場合は実費負担。
▶申請方法　役場子ども支援課に申
請する（町内の公立施設を利用してい
る場合は申請不要）

3～5歳児の給食費を無償化

子ども町ファミリー･サポート･センター　申込・問合先　役場子ども支援課Ｇ47-5048

新規会員募集中
ファミサポがあなたの子育てを応援 ファミリー・サポート・センターは、育児の支援を受けたい人とでき

る人が会員となって、一時的な育児の支援を有償で行う組織です。
現在センターでは、子育ての支援を受けたい人「おねがい会員」と、支
援ができる人「まかせて会員」を募集しています。

◉会員の種類・対象
まかせて会員▶子育ての支援ができる人
①町内在住または在勤
② 20 歳以上の人（学生は除く）　
③センターの趣旨を理解いただける人
おねがい会員▶子育ての支援を受けたい人
①町内在住または在勤し、おおむね 3 か月～
小学 6 年生までの子どもがいる人
②センターの趣旨を理解いただける人
どっちも会員▶両方に該当する人

◉料金基準（子ども 1 人 1 時間あたり）

※上記以外の時間は 1 時間あたり 100 円増。　
※その他、食費・交通費などは事前に両者で確認。

月～金曜日（午前8時～午後6時）▶700円
土・日曜日、祝日など（午前8時～午後6時）▶800円

◉支援内容

▶保育施設や放課後児童クラブなどの送迎
▶保育開始前や終了後、放課後の預かり
▶保護者の病気や冠婚葬祭のときの預かり
▶保護者が買い物など外出のときの預かり　…など

会 員 養 成 講 習 会
新規「まかせて会員」 新規「まかせて会員」になる人の会員養成

講座を実施します。
▶期日　10月24日㊋、25日㊌、26日㊍、
27日㊎、30日㊊（全5日間）
▶場所　役場2階201会議室
▶定員・参加費　20人（先着順）・無料
▶申込方法　電話、または直接申し込む
▶申込・問合先　役場子ど
も支援課Ｇ47-5048

町ホームページ詳細は町ホームページで➡

©THESPA

©THESPA

電子申請
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急いでる 焦る気持ちが 事故を呼ぶ急いでる 焦る気持ちが 事故を呼ぶ
の全国交通安全運動秋 9月21日～ 30日 情報広場

年
　
金

国
民
年
金
保
険
料
の
臨
時
特
例
免
除

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

収
入
が
減
少
し
た
人
の
国
民
年
金
保
険
料
免

除
な
ど
の
臨
時
特
例
措
置
が
令
和
4
年
度
分

の
申
請
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。学
生
納
付

特
例
制
度
お
よ
び
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

制
度
は
申
請
す
る
月
の
2
年
1
カ
月
前
の
月

分
か
ら
令
和
4
年
度
分
ま
で
は
引
き
続
き
申

請
手
続
き
が
可
能
で
す
。

　
申
請
書
類
は
太
田
年
金
事
務
所
ま
た
は

役
場
住
民
保
険
課
、日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http

s://w
w

w
.nenkin.

go.jp/

）に
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　
太
田
年
金
事
務
所
Ｇ
49
︱
３
７

１
6年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、公
的
年
金

な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下

の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、消
費
税
率
引
き
上
げ
分
を
活
用
し
、年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

該
当
者
に
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
案
内

が
送
付
さ
れ
る
予
定
で
す
。支
給
要
件
を
満
た

し
て
い
て
も
、請
求
書
を
提
出
し
な
い
と
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
受
付
時
間（
祝
日
、年
末
年

始
を
除
く
）

平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
月
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で
。

第
２
土
曜
日　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

▼
問
合
先　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
Ｇ
０
５

７
０
︱
05
︱
４
０
９
２（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

相
談

群
馬
弁
護
士
会 

無
料
法
律
相
談

▼
日
時　
10
月
５
日
㊍
午
後
１
時
～
４
時

▼
会
場・定
員　
役
場
３
階・12
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
役
場
住
民
保
険

課
で
申
し
込
む

▼
申
込・問
合
先　
役
場
住
民
保
険
課
Ｇ
47

︱
５
０
１
７

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

▼
日
時　
11
月
８
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場　
館
林
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
館

林
市
苗
木
町
）

▼
内
容　
身
体
障
害
者
の
補
装
具
判
定
な
ど

▼
申
込
方
法　
申
請
書
を
役
場
福
祉
介
護
課

に
提
出
す
る

※
申
請
書
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

▼
申
込・問
合
先　
役
場
福
祉
介
護
課
Ｇ
47

︱
５
０
２
４

高
齢
者
向
け
消
費
生
活
特
別
相
談

▼
期
日　
９
月
19
日
㊋
、20
日
㊌

▼
時
間　
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～

４
時
30
分

▼
会
場　
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
役
場
商

工
振
興
課
内
）

▼
対
象　
町
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

▼
申
込
方
法　
当
日
直
接
来
所
ま
た
は
電
話

▼
申
込・問
合
先　
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

Ｇ
47
︱
５
０
４
７

就
労
な
ん
で
も
相
談
会

▼
日
時　
10
月
14
日
㊏
午
前
10
時
～
午
後
４

時
30
分（
１
組
50
分
程
度
）

▼
会
場　
役
場
１
階
会
議
室

▼
対
象　
就
職
や
転
職
に
つ
い
て
疑
問
や
悩

み
の
あ
る
49
歳
以
下
の
人
と
そ
の
家
族

▼
定
員・参
加
費　
５
組（
先
着
順
）・無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
申
込
用
紙
を
役

場
商
工
振
興
課
に
提
出
す
る（
フ
ァ
ク
ス
可
）

※
申
込
用
紙
は
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
ま
す
。

▼
申
込・問
合
先　
役
場
商
工
振
興
課
Ｇ
47

︱
５
０
１
０
Ｂ
88
︱
３
２
４
７

定 例 相 談

TOWN INFORMATION ORAORAORA

消費生活相談（平日のみ）
午前9時～正午、午後1時～4時30分
町消費生活センターＧ47-5047
交通事故相談
平日・午前9時～午後4時
県交通事故相談所Ｇ027-243-2511
年金相談（要予約）
10月19日㈭
午前10時～午後3時
館林市役所保険年金課Ｇ47-5139
ストレス・こころの相談（要予約）
10月5日㈭・午後1時～3時
館林保健福祉事務所Ｇ72-3230
自死遺族相談（要予約）
10月5日㈭、11月2日㈭･午後1時15分～
県こころの健康センターＧ027-263-1156
小中学生に関わる教育相談
月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後5時
町教育相談室Ｇ88-9779
ひきこもりに関する相談
月～金曜日（祝日除く）午前9時～午後5時
ひきこもり支援センターＧ027-287-1121

法律相談（要予約・定員8人）
9月16日㈯・神谷弁護士
10月21日㈯・相澤弁護士
午後1時20分～4時、邑楽町役場
役場住民保険課Ｇ47-5017
人権・行政相談
10月12日㈭、11月9日㈭
午後1時30分～4時・邑楽町中央公民館
青葉・福島･猿橋・関口・齊藤・小倉相談員
役場住民保険課Ｇ47-5017
女性のための法律相談（要予約）
9月16日㈯・午前10時～午後4時30分
定員4人、ｺｽﾒ･ﾆｽﾄ千代田町プラザ
10月18日㈬・午後1時～4時30分
定員3人、洋泉興業大泉町文化むら
役場住民保険課Ｇ47-5017
福祉相談（専用電話）
月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後4時
社会福祉協議会Ｇ88-7620
緑の相談室（祝日、年末年始除く）
毎週木曜日・午前10時～午後3時
県森林公園「おうらの森」Ｇ88-7188

募
集

住
民
公
開
講
座

▼
日
時　
10
月
14
日
㊏
午
後
２
時
～
４
時

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▼
会
場　
館
林
市
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

▼
内
容　
「
生
き
方・逝
き
方
を
考
え
る
～
少

し
楽
に
生
き
る
た
め
の
ご
提
案
」（
玉
置
妙
憂

先
生
）

▼
定
員・参
加
費　
５
０
０
人（
先
着
順
）・無
料

▼
申
込
方
法　
当
日
直
接
会
場
へ
来
場
す
る

▼
問
合
先　
在
宅
医
療
介
護
連
携
相
談
セ
ン

タ
ー
た
て
お
う
Ｇ
55
︱
０
１
１
８

高
齢
者
体
力
測
定
会

▼
期
日　
10
月
20
日
㊎

▼
時
間　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、運
動
に

支
障
が
な
い
人

▼
内
容　
握
力
や
柔
軟
性
な
ど
の
体
力
測
定

と
運
動
の
ア
ド
バ
イ
ス
、栄
養
相
談
な
ど

▼
定
員・費
用　
25
人（
先
着
順
）・無
料

▼
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、靴
、飲
み
物

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
９
月
19
日
㊋
午
前
9
時

▼
申
込
・
問
合
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
Ｇ
80
︱
９
３
０
０

子
育
て

就
学
時
健
康
診
断

▼
対
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る（
住
民
登
録

が
あ
る
）平
成
29
年
４
月
２
日
～
平
成
30
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
童

▼
内
容　
健
康
診
断
と
発
達
検
査

▼
会
場　
各
小
学
校

▼
問
合
先　
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
Ｇ

47
︱
５
０
４
１

英
語
力
向
上「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
体
験
」

　

英
語
力
と
学
習
意
欲
の
向
上
を
目
的
に
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
28
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～
正
午

▼
会
場　
役
場
会
議
室（
状
況
に
よ
り
オ
ン

ラ
イ
ン
に
な
る
場
合
あ
り
）

▼
対
象　

町
内
在

住
の
小
学
１
年
生

～
中
学
１
年
生

▼
内
容　
英
語
・
日

本
語
が
話
せ
る
多

国
籍
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
と

交
流
し
な
が
ら
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
体
験
す
る

▼
定
員・参
加
費　
20
人（
先
着
順
）・５
０
０
円

▼
申
込
方
法　
電
子
申
請

か
ら
申
し
込
む

▼
申
込
期
間　
9
月
19
日

㊋
～
10
月
６
日
㊎

▼
問
合
先　
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
Ｇ

47
︱
５
０
４
２

妊
娠
届
け
出
時
の
面
談

　
妊
娠
届
け
出
時
に
保
健
師
が
30
分
程
度
の

面
談
を
行
い
ま
す
。届
け
出
予
定
の
日
時
を

保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
た
後
、受
付
時
間

内
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物　
医
療
機
関
が
発
行
し
た
妊
娠
届

出
書
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
が

確
認
で
き
る
も
の
）

※
妊
娠
し
た
本
人
ま
た
は
夫
以
外
の
人
が
届

け
出
に
来
る
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

▼
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
、午
後
２

時
～
4
時

▼
問
合
先　
保
健
セ
ン
タ
ー
Ｇ
88
︱
５
５
３
３

子育て中のお母さん、これから
お母さんになる妊婦さん、支援
室に遊びに来ませんか。風の子
保育園子育て支援室では、赤ち
ゃん体操や親子遊び、リズムや
園庭遊び、そしてお散歩や園外
遊びを親子で楽しんでいます。
また、子育ての悩みや疑問を出
し合える時間も大切にしてい
ます。きっと子育ての参考にな
りますよ。ぜひどうぞ！

子育て支援室

▶申込・問合先　風の子保育園子育て支援室　Ｇ88-7655 （9:00～14:00）

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受け付
けています。受付時間は12:30～14:00です。

ふれあい保育

【火・水・金曜日】0歳～就学前の子どもと保護者
【月曜日】0歳～1歳の子どもと保護者　【木曜日】2歳以上の子どもと保護者　
▶問合先　子育て支援センター（中野幼稚園内）Ｇ88-4808（9:00～15:00）

10月の予定【9:00～12:00】
※予定は変更になることがあります。

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受付中

親子活動日

2日㈪ お話を聞く会
5日㈭ ふれあい遊び

12日㈭ 季節の製作
16日㈪ 消防署見学

19日㈭・23日㈪ 誕生会
26日㈭・30日㈪ ハロウィンごっこ

開放日
3日㈫・4日㈬・10日㈫・
11日㈬・17日㈫・18日㈬・
24日㈫・25日㈬・31日㈫

のびのび遊ぶ
自由時間が中心

6日㈮・13日㈮・20日㈮・
27日㈮

サークル活動
支援・開放日

曜 対象年齢

月 自由開放日　※年齢を問わず自由に利用
できます。

火 1歳児　※令和3年4月2日～令和4年4月1日生
まれの子ども

水 0歳児（後期）　※令和4年4月2日～はい出
した赤ちゃん

木 0歳児（前期）・妊婦さん　※生後3カ月～
まだはわない赤ちゃん

金 2歳児　※令和2年4月2日～令和3年4月1日
生まれの子ども

「悪質商法などによる被害にあった」
「製品を使ってけがをした」などの
消費者トラブルで困ったら、
「188」に相談ください。

消費者庁消費者ホットライン188
イメージキャラクター「イヤヤン」

「学校 受付開始時間・対象行政区

中野
小学校

9月26日㊋午後0時45分

3～9区

高島
小学校

10月11日㊌午後1時

10、11、16～21区

長柄
小学校

10月25日㊌午後0時45分

22～32区

中野東
小学校

9月27日㊌午後1時

1、2、12～15、33、34区
※受付時間は15分間（高島、中野東は10分間）。

電子申請

屋外広告物の設置には原則、
許可が必要です
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お
知
ら
せ

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た
場

合
に
は
、買
主
は
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ

く
土
地
売
買
等
届
出
書
の
提
出
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。忘
れ
ず
に
届
け
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
届
け
出
が
必
要
な
面
積　

【
市
街
化
区
域
】２
千
㎡
以
上

【
市
街
化
調
整
区
域
】５
千
㎡
以
上

▼
届
出
期
間　
売
買
契
約
を
締
結
し
た
日
か

ら
起
算
し
て
２
週
間
以
内

▼
届
出・問
合
先　
役
場
都
市
計
画
課
Ｇ
47

︱
５
０
３
９

（
仮
称
）大
泉
完
成
車
工
場
整
備
事

業
に
係
る
環
境
影
響
評
価

　

県
環
境
影
響
評
価
条
例
に
基
づ
き
、事
業

が
周
辺
環
境
に
与
え
る
影
響
の
調
査・予
測・

評
価
方
法
な
ど
を
ま
と
め
た
環
境
影
響
評
価

方
法
書
の
縦
覧
と
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

▼
事
業
名　
（
仮
称
）大
泉
完
成
車
工
場
整
備

事
業

▼
種
類　
工
場
ま
た
は
事
業
場
の
新
設
ま
た

は
増
設
の
事
業

▼
所
在
地　
大
泉
町
い
ず
み
１
丁
目
１
番
１
号

【
環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧
】

▼
期
間　
９
月
７
日
㊍
～
10
月
６
日
㊎

▼
場
所　
役
場
建
設
環
境
課

※
役
場
開
庁
時
間
に
限
る
。

【
説
明
会
】

▼
日
時　
９
月
26
日
㊋
午
後
７
時
～
８
時
30

分（
６
時
30
分
開
場
）

▼
場
所　
長
柄
公
民
館

▼
問
合
先　

（株）
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
総
務
部
環
境

課
Ｇ
26
︱
２
１
０
７

▶会場・問合先　保健センター Ｇ88-55339月・10月の健康カレンダー
月日 種　目 受付時間 対　象

9/25 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

26 ㈫ 4カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年5月生まれの乳児

28 ㈭ 子育て相談 予約制 幼児(希望者)

29 ㈮ 離乳食相談 午前 9：30～ 9：45 生後4カ月～12カ月までの乳児(予約制)

29 ㈮ 2歳児歯科健診 午後 0：50～ 1：15 令和3年7・8月生まれの幼児

10/2 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

4 ㈬ 両親学級（1日目） 午前 9：15～ 9：30 妊婦または妊婦とその夫

4 ㈬ 3歳児健診 午後 0：50～ 1：15 令和2年6月生まれの幼児

11 ㈬ 8カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年1月生まれの乳児

12 ㈭ ことばの相談 予約制 幼児(希望者)

SNS相談SNS相談

『いきづらびっと』『いきづらびっと』

場広ORAORAORATOWN INFORMATION 情報

火災発生件数　  3件（ 15）
交通事故出動　10件（ 44）
急病出動　　　89件（442）
その他の出動　25件（144）
救急出動合計 124件（630）
※7月分（1月からの累計）

世帯数　10,852世帯 （＋35）
　男 13,115人 （＋30）
　女 12,672人 （－  4）
　計 25,787人 （＋26）
内外国人    1,122人 （＋27）

※8月1日現在（前月比）

群馬県保険医協会　　　9月の健康テレホンサービス（Ｇ027-234-4970）▶電話をすると３分間の健康講話が聞けます
直接相談タイム（医師が相談や質問にお答えします）
日時　歯科……10月11日㊌午後7時30分～9時

㊊ ドライマウス・口腔乾燥症 ㊌ 高齢者の皮膚病 ㊎ ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ乳がん検診の勧め
㊋ もの忘れが気になったら ㊍ 歯が痛い時の応急手当 ㊏・㊐ 犬にかまれたら

外科系 内科系 耳鼻科 歯科

1日
（日）

堀井乳腺外科クリニック
館林市北成島町
Ｇ55-2100

後藤内科医院
館林市西本町
Ｇ72-0134

真中医院
館林市本町
Ｇ72-1630

板倉耳鼻咽喉科クリニック
板倉町海老瀬
Ｇ80-4333

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

8日
（日）

田沼整形外科医院
中野

Ｇ88-9223

県西在宅クリニック舘林
館林市東広内町
Ｇ55-3818

こやなぎ小児科
（小児科のみ）
館林市富士原町
Ｇ80-2220

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

9日
（月）

ふじの木
板倉町飯野
Ｇ91-4070

蜂谷病院
大泉町朝日
Ｇ63-0888

藤原医院
明野

Ｇ88-7797

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

15日
（日）

高木整形外科
（午前のみ）
大泉町いずみ
Ｇ62-6611

福田ペイン
明和町大佐貫
Ｇ84-1233

神尾内科医院
館林市緑町
Ｇ75-1288

川田耳鼻咽喉科医院
館林市仲町
Ｇ72-3314

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

22日
（日）

井上整形外科医院
板倉町板倉
Ｇ82-1131

ましも内科・胃腸科
大泉町城之内
Ｇ62-2025

うえの医院
館林市赤生田町
Ｇ72-3330

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

29日
（日）

慶友整形外科病院
館林市赤生田町
Ｇ49-9000

高橋クリニック
館林市本町
Ｇ75-7772

堀越医院
館林市北成島町
Ｇ73-4151

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

◇診療時間　内科・外科／午前9時～午後5時　耳鼻科／午前9時～午後1時　歯科／午前9時～正午（受付は午前11時30分まで）
◇救急病院の問合先　救急テレホン Ｇ73-5699 ※必ず電話してから保険証をお持ちになって受診してください。10月の休日当番医

公益財団法人群馬県市町村振興協会

（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）
ハロウィンジャンボミニ5千万円

健康や国民健康保険に関する情報をお知らせします

健 康 応 援 通 信 　 　 　 　 　 　  　 vol.78

このような第三者行為で、けがや病気をした場合は、保険証
を使用して医療機関にかかることができます。この場合、町
が治療費を一時的に立て替え、後日加害者に請求します。そ
のため、必ず役場住民保険課国民健康保険係への届け出を。
▶問合先　役場住民保険課Ｇ47-5020

暴力を受けて
けがを負った
暴力を受けて
けがを負った

外食や購入食品で
食中毒になった
外食や購入食品で
食中毒になった

他人のペットに
かまれた
他人のペットに
かまれた

交通事故に
あった
交通事故に
あった

交通事故などの治療に保険証は使える？

届
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

け出をすれば、使えます
町
税
は
、暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。滞
納
額
が
増
え
る
と
、町
の
財
政
を
圧
迫
し
、

住
民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
が
出
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。忘
れ
ず

納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

選
べ
る
納
付
の
方
法

【
①
口
座
振
替
で
】　
納
期
限

に
自
動
的
に
引
き
落
と
し
に

な
る
の
で
、納
め
忘
れ
が
な
く

便
利
で
す
。引
き
落
と
し
は
、

受
付
し
た
日
の
翌
月
の
納
期

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
通
帳
と
通
帳
届
出
印
を
持

参
し
、町
内
ま
た
は
近
隣
の
取
扱
金
融
機
関

や
役
場
税
務
課
の
窓
口
へ
申
し
込
む

【
②
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
マ
ホ
で
】　
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
、決
済
ア
プ
リ
、地
方
税

お
支
払
い
サ
イ
ト
な
ど
で
納
付
書
の
バ
ー

コ
ー
ド
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、い
つ
で
も
納
付
で
き
ま
す
。詳
し
く
は

地
方
税
お
支
払
い
サ

イ
ト
、ま
た
は
役
場

税
務
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

滞
納
処
分
と
は

　

納
期
限
ま
で
に
完
納
し
て
い
な
い
人
に

は
、督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。そ
の
後
も
滞

納
が
続
い
て
い
る
と
き
は
、文
書
や
電
話
な

納
め
ま
し
ょ
う

税
金
は
納
期
限
内
に

ど
で
納
税
の
催
告
を
行
い
ま
す
。そ
れ
で

も
納
税
さ
れ
な
い
場
合
は
、財
産
調
査
な

ど
を
行
い
、差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を

行
い
ま
す
。

不
動
産
合
同
公
売

　

県
内
の
市
町
村
で
は
、行
政
県
税
事
務

所
と
合
同
で
町
税
な
ど
の
滞
納
処
分
と
し

て
差
し
押
さ
え
た
不
動
産
を
公
売（
売
却
）

し
ま
す
。詳
し
く
は
、群
馬
県
や
各
市
町
村

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
役

場
税
務
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月の納付期限

役場税務課
Ｇ47-5014

納税でお困りの
ときは相談を

事前に相談日時を連絡して
から来庁してください。

・固定資産税（３期）
・国民健康保険税（３期）
・介護保険料（３期） 
・後期高齢者医療保険料（３期）

※期限までに納付がない場合は、納
期限の翌日から納付の日までの日数
に応じ、法律で定められた割合で延
滞金が加算されます。

県ホームページ

地方税
お支払いサイト

10月2日㊊ まで

※健診は混雑回避のため、受付時間を区切ってご案内します。詳細は個別発送の通知を確認してください。
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学校教育課　 Ｇ47ｰ5040（直通）
school-ed@swan.town.ora.gunma.jp

生涯学習課　 Ｇ47ｰ5043（直通）
further-ed@swan.town.ora.gunma.jp

中央公民館 　Ｇ88ｰ1177

長柄公民館　 Ｇ89ｰ0123

高島公民館　 Ｇ89ｰ1501

町立図書館　  Ｇ88ｰ5900

町民体育館　  Ｇ88ｰ5355

　私たち本部委員
会は、1学期の終業式に交通安全、生
活習慣を守ることの大切さを伝える
劇をしました。
　高学年は交通ルールを理解して
いる子が多くいると思います。しか
し、低学年はあまり分からない子も
いると思ったので、道路に飛び出す
ことの危なさや、交通ルールを守る
大 切 さ を 伝 え る 劇 を 作 り ま し た 。
生活習慣の劇では、早寝早起きの大
切さを伝えました。夜更かしをして

いると体調が悪くなることや、長い
間、ゲームをしていると目が悪くな
ることについてです。生活リズムに
気をつけて過ごしてほしいです。
　私たちの劇で、皆さんの命と健康
を守れたらうれしいです。

児童集会　夏休みの過ごし方

中野東小学校

町教育委員会 藤江利久
 教

育
長

教
育

長 's eye

「自分の命は自分で守る」「規則正しい生活は健康な体
をつくる」は、とても大切なことです。中野東小学校の
全 員 が 交 通 ル ー ル を 守 り、健 康 を 意 識 し て2学 期 を 迎
え ら れ た こ と で し ょ う。ま た 一 歩、成 長 し ま し た ね ！ 

夏休みの過ごし方を本部委員会が全児童に呼びかけ

【中野東小学校本部委員会 萩
はぎぐち

口友
ゆ め あ

芽彩】

●　　　　          　　●高島子ども八木節隊

No.417

　
「
一
人
一
人
が
特
別
」こ
れ
は

人
権
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
た

桜
井
さ
ん
が
言
っ
て
い
た
言
葉

だ
。こ
の
言
葉
を
聞
い
た
と
き

に
、二
つ
の
こ
と
を
考
え
た
。

　

一
つ
目
は
、友
達
と
話
し
合
い

を
し
た
時
の
こ
と
だ
。な
か
な
か

話
が
進
ま
な
か
っ
た
の
で
、一
人

一
人
意
見
を
持
つ
こ
と
に
し
よ

う
と
い
う
提
案
が
あ
っ
た
。し
か

し
、私
の
意
見
は
他
の
み
ん
な
と

全
然
違
っ
た
。こ
こ
で
私
は
少
数

派
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ

る
。今
回
の
人
権
講
話
で
も
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
ー
と
い
う
言
葉
が
出

て
き
た
。多
数
決
で
は
合
理
的
に

物
事
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る

が
、少
数
派
の
人
の
意
見
が
つ
ぶ

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
思

う
。し
か
し
、少
数
派
だ
か
ら
と

い
っ
て
必
要
で
は
な
い
意
見
で

は
な
い
と
思
う
。み
ん
な
と
違
う

か
ら
言
い
づ
ら
い
が
、全
員
違
う

の
が
当
た
り
前
と
い
う
意
識
が

必
要
だ
。こ
れ
か
ら
、話
し
合
い

な
ど
が
あ
る
と
き
は
、少
数
派
の

人
の
意
見
に
も
し
っ
か
り
と
耳

を
傾
け
よ
う
と
思
う
。

　

二
つ
目
は
、障
が
い
の
あ
る
人

な
ど
が
暮
ら
し
や
す
い
世
の
中

と
は
何
な
の
か
を
考
え
る
こ
と

だ
。障
が
い
が
あ
る
人
な
ど
に
対

し
て
冷
た
い
目
や
、陰
で
悪
口
な

ど
を
言
っ
て
い
る
人
を
見
か
け

た
こ
と
が
あ
る
。そ
の
時
私
は
、

な
ん
で
そ
ん
な
悲
し
い
こ
と
を

言
う
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。本
人

の
前
で
言
っ
て
い
な
く
て
も
冷

た
い
目
や
態
度
を
取
っ
て
い
る

と
本
人
に
も
伝
わ
っ
て
し
ま
う
。

そ
の
た
め
、一
つ
一
つ
の
行
動

を
工
夫
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
た
。自
分
が
こ
れ
を
言
っ
た

ら
相
手
は
ど
の
よ
う
に
思
う
の

か
、そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
る
こ
と
で

世
界
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
う
。

　

今
回
の
人
権
講
話
で
一
人
一

人
が
人
権
に
つ
い
て
よ
く
理
解

し
、お
互
い
が
お
互
い
の
こ
と
を

尊
重
し
合
う
こ
と
も
生
き
て
い

く
上
で
大
切
な
こ
と
な
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
た
。今
、私
は
人

権
や
未
来
の
こ
と
に
つ
い
て
考

え
て
い
る
。

人
権
講
話
で
学
ん
だ
こ
と

邑
楽
南
中
学
校
2
年

　
　
　
　
　
　
矢
島 

琉る
り里

現在メンバーは19人。「高島」という名前ですが、実は長柄
など他地域からのメンバーがほとんどです。小学生を対
象にしているサークルですが、卒業した中学生も練習や
イベントのときはお手伝いに来てくれます。普段あまり関
われない他学年の子たちとも交流できるのが特徴。基本
は高学年が新しく入ってきた子に教えますが、お兄さん、
お姉さんたちは「教えるのが難しい」と話してくれまし
た。ですが、それも全て仲間たちがサポートをしてくれる
ので団結力ではどこにも負けません。コロナ禍を経験し、
発表後にもらえる拍手に、よりやりがいを感じるように。
体験や見学もできるので、興味のある人はぜひ一度来て
みてください。私たちと一緒に八木節をやりましょう！

活動日  毎週土曜日
時　間  午後6時30分～8時30分

場　所  高島公民館
問合先  高島公民館Ｇ89-1501

岡部蒼風氏は、邑楽町が生んだ偉大な書家であり、教育者として地
域の人材育成に多大な貢献をした、郷土を代表する偉人です。町
教育委員会では、岡部蒼風氏の偉業と作品を後世に伝えることな
どを目的に、平成25年度（2013）から毎年「岡部蒼風顕彰事業」を
行っています。 書

家 

岡
部
蒼
風

【募集概要】

▶テーマ
▶募集締切　9月29日㊎
▶応募資格　町内在住・在勤者、町内公民館利用者
▶応募規定　①出品は一人1点②表装、裏打ちは
　不要で作品のみを出品する③用紙の寸法は半紙
　サイズ④毛筆（黒）であれば、紙の色、書体は自由
　⑤作品面には、テーマである漢字一文字の他、氏
　名や雅号のみ記載可
▶提出方法　役場生涯学習課、中央公民館、長柄公
　民館、高島公民館のいずれかに応募用紙（各施設
　で配布）と一緒に作品を提出する
▶参加賞　応募作品の文字の缶バッジ・岡部蒼風
　氏の未発表小作品
▶問合先　生涯学習課

「この一
ひ と

文字に思いをのせて」

時間 午前9時～午後10時　会場 中央公民館

【応募作品は全て展示】

※ 10 月 9 日㊊は休館日。

お
か
べ

そ
う
ふ
う

書道祭
▶展示期間　9月30日㊏～10月15日㊐
※10月1日㊐、2日㊊、9日㊊は休館日。
▶会場　町立図書館2階集会室
▶時間　午前9時～午後6時
▶展示作品　「泡」「益」など計20点
▶問合先　生涯学習課

益

作品展

講演会・ギャラリートーク
▶期日　10月7日㊏
▶時間　午後1時30分開演（1時開場）
※講演会終了後にギャラリートークを行
　います。
▶会場　町立図書館2階集会室
▶講師　遠

えんしゅういっき

刕一器氏（書家）

▶テーマ　

▶定員　20人
▶参加賞　岡部蒼風氏の未発表小作品
▶申込方法　直接会場に来場する
▶問合先　生涯学習課

▶募集締切　10月7日㊏正午
▶回収会場　役場生涯学習課
　・町内社会教育施設
▶内容　使わなくなった筆や
　鉛筆を回収し、岡部蒼風氏
　の遺言で建てられた筆塚
　で供養する

郷土の偉大な書家「岡部蒼風」顕彰事業

全
て作品大募集！

筆供養

10 月 4 日　    午後 1 時
　　～12 日　　午後 10 時

展示期間 水

木

「回想 裸人・人間
　　岡部蒼風の素顔」

泡
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オリーブ「読み聞かせ」
▶期日　10月5日㊍、12日㊍、26日㊍
▶時間　午前11時

休館日
▶期日　10月1日㊐、2日㊊、9日㊊、16
　日㊊、17日㊋～19日㊍、23日㊊、30日
　㊊、31日㊋
※1日㊐はおうらスポーツフェスティ
バル。17日㊋～19日㊍は蔵書点検。31
日㊋は月末整理日のため休館。

▶期日　10月12日㊍、
　26日㊍

はくちょう号

到着時間 場所

10：30 特別養護老人ホーム
やまつつじ

11：05 介護老人保健施設
ラポール・レイゾン

11：40 グループホームヴィラ

13：40 邑楽町社会福祉協議会
デイサービスセンター

14：20 グループホーム
つむぎの里

15：10 住宅型有料老人ホーム
おうらの里

15：30 ショートステイくるみ

はくちょう号

町立図書館には毎週約100冊の本が新しく仲間入りします。
貸出中の場合には、予約サービスも利用できます。

32歳のナツコは
漫画を描く。世界
と、誰かと、自分と
“わかり合う”ため
に……。予期せぬ
展開に心揺さぶら
れる、著者史上最
長編作！

ツユクサナツコの一生
益田ミリ／著　新潮社

食べ方がマンネリ
化 し が ち な 野 菜
を、いつもと違う
切り方・加熱法・味
付けでおいしく食
べよう！思わず試
したくなるレシピ
を紹介。

いつもと違う野菜の食べ方
小田真規子／著　Gakken

9 月
September

問合先　町立図書館

October
月1 0

キッズわくわくスタンプラリー
※月ごとのテーマの本を借りて、スタン
プをもらおう。詳しくは図書館まで。

コロナ禍で登校や部活動が次々と制限
され、複雑な思いを抱えている中高生
たち。そこで、天体観測のオンライン会
議を通じてつながる茨城、東京、五島列
島の学生たちの青春を描いた作品。

辻村深月／著　KADOKAWA
この夏の星を見る

▶時間　午後2時（1時50分開場）　▶会場　町立図書館 2階視聴覚室
▶定員　70人（開場時に定員に達した場合は抽選） 　▶入場料　無料
▶その他　開場時間までに2階視聴覚室前へお越しください

図書館映画会Movie

日時 上映作品

10/6㊎
14：00

隣りの女（102分）　
平凡な若い主婦が奔放な世界に憧れニューヨークへ……。

10/20㊎
14：00

ドクター・ドリトル（日本語字幕86分）
動物と話せるドリトルと動物たちの大騒動コメディ作品。

60歳からの青春18きっぷ入門
松本典久／著　天夢人

桃を煮るひと
くどうれいん／著　ミシマ社

まんがでわかる偏頭痛の治し方
坂井文彦／著　イースト・プレス

おばあちゃんちのふしぎなまど
シビル・ドラクロワ／作　ほるぷ出版

ココロとカラダを整えるオトナ
女子の休み方
友野なお／著　イースト・プレス

ペンギンたんけんたい
斉藤 洋／作　講談社

宇 宙 に は 熱 い 鉄
の 雨 が 降 る 星 や
超 高 速 回 転 す る
星 な ど び っ く り
す る 星 が い っ ぱ
い。宇宙人の不動
産屋と、星の物件
を巡る図鑑。

住みたくない星ずかん
入澤宣幸／著　創元社

将棋界を席巻する
藤井聡太。その師
匠である著者が、
瞬 く 間 に 頂 点 に
立 っ た 弟 子 と の
交流と、将棋界の
ちょっとユーモア
なエッセイ集。

師匠はつらいよ
杉本昌隆／著　文藝春秋

新新
刊刊

図書館プチ情報
図書館で学習する場合には２階の集会
室が利用できます。利用する際には、利
用する人の図書館の利用券が必要です。
時間は午前9時から午後5時まで。また
集会室へ館内の
資料を持って行
く場合には、資
料の貸し出し手
続きを行ってく
ださい。

◀載せきれな
い 他 の 新 刊
は、ここから
チェック！

新しいスタンプカードに!!
10月から

熊倉 巧也さん
（天王元宿・5区）
くまくら・たくや●1985年生まれ。アメリカの
フロリダ州オーランドで開催されたフットゴル
フワールドカップ2023の日本代表。団体ベス
ト8、個人は約600人が参加する中70位の成績
を残す。フットゴルフジャパンツアー2018と
2019～21シーズンでツアーランキング2位。

ふわふわ遊具
エリア

ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト

ゴ
ル
フ

グラウンド・ゴルフ救護

受付
スタンプラリー
景品交換所

スワンジャー＆
オーランドさん

ターゲットバード

ボッチャ

フライング
ディスク

車いすバスケ

お
う
ら

て
く
て
く

ア
プ
リ

健
康

チ
ェ
ッ
ク

モ
ル
ッ
ク

輪投げ

ラダー
ゲッター

今年から新しく始まる町民体育祭にかわるイベント。子どもか
ら高齢者、障がいのある人まで、誰もが参加できるお祭り感覚の
イベントとなっています。みんなで体を動かしに来ませんか。

e-スポーツ

ソフトテニス

09:00 小学校区対抗リレー（小学生の部）
09:20 保育園対抗「デカパン」競争
09:40 スポーツ少年団対抗リレー
10:00 わくわくティラノサウルスレース
10:10 幼稚園・こども園「台風の目」リレー
10:30 団体対抗カクテルリレー

11:00 みんなで玉入れ
11:20 42.195m競争
11:40 邑―1GP～邑楽最速チームを目指せ～
12:10 表彰式
12:20 小学校区対抗リレー（中学生の部）

トラック内プログラム スポーツ・レクリエーション広場

町民体育館

武道館
長柄公民館

町民テニス
コート

熊倉選手が来ます！  熊倉選手が来ます！  

テニス

物販
マルシェ
コーナー

1010月月11日日（（日日））
午前9時～午後1時午前9時～午後1時

体験したらもらえるよ体験したらもらえるよ

景
品

をゲットしよう！  

景
品

をゲットしよう！  

GO!GO!ORA!!GO!GO!ORA!!GO!GO!ORA!!
おうらスポーツフェスティバルおうらスポーツフェスティバルおうらスポーツフェスティバル
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の籠バッグを作る 対 18歳以上の人 定
8人 費 1,000円（材料代）申 9月20日㊌
午前9時 問 長柄公民館

つまみ細工で飾り額作り教室
期 10月19日㊍、26日㊍（全2回）時 午

後1時30分～3時 場 長柄公民館 内 丸つ
まみで、キキョウの花
を作る 対 18歳以上
の 人 定 1 2 人 費
800円（材料代）申 9
月21日㊍午後1時30
分 問 長柄公民館

　トレッキング入門講座①
期 10月21日㊏ 時 午前9時～午後3時
場 大坊山（栃木県足利市）内 けがをし

ない歩き方やストックの使い方など、山
歩きの基本を学ぶ 対 18歳以上80歳以
下の人 定 15人 費 500円（保険代など）
申 9月16日㊏午前9時 問 長柄公民館

大人の陶芸教室
期 10月13日㊎、27日㊎、11月10日㊎、

24日㊎、12月8日㊎（全5回）時 午前9時
30分～午後0時30分 場 高島公民館 内
色土を使い、手びねりで足付き小鉢、足付
きカップ、花器を作る 対 18歳以上の人

定 8人 費 1,500
円（材料代）申 9月
15日㊎午前9時30
分 問 高島公民館

キッズアウトドア体験教室
期 11月4日㊏ 時 午前9時30分～午後2

時 場 高島公民館隣の平地林 内 自然の
中で秋の工作など、野外活動を行う 対
小学生 定 20人 費 700円（昼食代、教材
費など）申 9月16日㊏午後2時 問 高島
公民館

ロビーコンサート
期 11月10日㊎ 時 午後7時開演（6時30

分開場）場 高島公民館 内 ギター金子勝
也・フルート吉田恵美・ピアノ柿沼恵美子
3人によるロビーコンサート 定 50人
費 無料（要整理券。配布初日のみ1人2枚

まで）申 9月30日㊏午前11時 問 高島
公民館

Jrニュースポーツ体験教室
期 11月4日㊏、11日㊏、25日㊏、12月2

日㊏、9日㊏、16日㊏（全6回）時 午前9時
30分～11時 場 町民体育館、スポーツ・
レクリエーション広場 内 モルック、ミ
ニテニスなどを体験する 対 小学生（2年
生以下は保護者同伴）定 25人 費 500
円（保険代）申 10月7日㊏午前9時30分
問 町民体育館

展示会
▶翠風会（盆栽の展示）
期 時 10月14日㊏午前9時～15日㊐午

後4時 場 中央公民館

以上の人 定 10人 費 無料 申 9月21日
㊍午前10時 問 中央公民館

期 12月3日㊐ 時 午後2時～5時（1時30
分開場）※演奏時間は1組30分以内（準備
撤収含む）。場 中央公民館邑の森ホール
対 町内在住者などで構成しているアマ

チュアバンド 定 6組 費 10,000円（高校
生以下は5,000円）申 9月16日㊏午後1
時から 問 中央公民館

生き生き倶楽部
期 10月13日㊎、27日㊎、11月10日㊎、

24日㊎、12月8日㊎、22日㊎、令和6年1
月12日㊎、26日㊎、2月9日㊎、16日㊎、3
月8日㊎、22日㊎（全12回）時 午前10時
～正午 場 長柄公民館など 内 グラウン
ド・ゴルフ、町内施設見学、バス研修、うた
ごえサロンなどを行う 対 65歳以上の人
定 17人 費 3,000円（教材費）申 9月

22日㊎午前10時 問 長柄公民館

PPバンドの花模様バッグ作り教室
期 10月18日㊌、25

日㊌、11月1日㊌、8
日㊌（全4回）時 午
前9時～正午 場 長
柄公民館 内 PP（ポ
リプロピレン）バン
ドを用いて花模様

邑の森ホール バックヤードツアー
～舞台の裏側見学＆お仕事体験～
期 10月14日㊏ 時 午前10時～11時30

分、午後2時～3時30分 場 中央公民館
内 邑の森ホールの音響や照明などを体

験する 対 小学3年生から中学生 定 各
回10人 費 無料 申 9月16日㊏午前10時
問 中央公民館

邑楽町歴史探訪①
～町内のお寺を訪ねて～

期 10月3日㊋ 時 午前10時～11時 場
中央公民館 内 永明寺を訪ね歴史を学び、
国指定天然記念物のキンモクセイを観賞す
る 対 18歳以上の人 定 10人 費 無料
申 9月19日㊋午前10時 問 中央公民館

IT講習会⑦関数
期 10月17日㊋、18日㊌（全2回）時 午

後7時～9時30分 場 中央公民館 内 エク
セルで合計や平均などの役立つ関数を学
び、VLOOKUPで請求書を作成する 対
18歳以上でエクセルの基本操作ができ
る人 定 20人 費 800円（教材費）申 10
月3日㊋午後7時 問 中央公民館

知っておきたい！
新NISAについての基本

期 10月28日㊏ 時 午前10時～正午 場
中央公民館 内 令和6年1月から始まる新
NISA（少額投資非課税制度）について学
ぶ 対 18歳以上の人 定 30人 費 無料
申 9月30日㊏午前10時 問 中央公民館

ビギナー向け ZUMBA
期 10月19日㊍、26日㊍、11月2日㊍（全

3回）時 午前10時～11時 場 中央公民
館 内 軽快な音楽に合わせて体を動かす
ことで心肺機能や筋力を鍛える 対 18歳

中央公民館Ｇ88-1177　長柄公民館Ｇ89-0123　高島公民館Ｇ89-1501　町立図書館Ｇ88-5900　町民体育館Ｇ88-5355　生涯学習課Ｇ47-5043

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、「広報おうら」に掲載の行事などであっても、開催や募集、 内容が変更になる場合があります。最新情報は、町ホームページのトップページから確認できます。

　教室・講座などの申込方法 ◆申込開始当日 申込開始時間に申込先の窓口に、本人または家族の人が直接申し込んでください。申込開始時点で定員を超えた
場合は抽選になります。◆申込開始日翌日以降 定員に満たない場合、先着順で電話での申し込みを受け付けています。 は、『ヘルスワンポイント事業』のポイント付与対象事業です。詳しくは保健センターへＧ88-5533

期 期日 内 内容 対 対象者 定 定員場 場所 講 講師時 時間 費 費用持 持ち物 申 申込開始時間 他 その他 問 申込・問合先

スポーツ大会結果

第48回町長杯争奪ソフトテニス大会

男子の部　優勝新見哲也、野村丈幸（邑楽クラブ）準優勝小林
康男、小林優樹（邑楽町）第3位上村直樹、阿部航平（邑楽クラブ）
女子の部　準優勝小名杏莉、成塚真悠（邑楽クラブ）

コンサートチケット情報

▶期日　10月15日㊐
▶時間　午後2時開演（1時30分開場）
▶内容　須川展也（サクソフォン）、小

柳美奈子（ピアノ）、神保佳祐（サク
ソフォン）によるコンサート

▶定員　450人
▶チケット　一般3,000円、高校生以

下1,500円（全席自由）
※未就学児の入場はご遠慮ください。
▶チケット　販売中
▶申込・問合先　中央公民館

7月30日㊐、町民テニスコートにて第48回町長杯争奪ソフト
テニス大会が行われました。

須川展也サクソフォン
リサイタル

第67回町内対抗野球大会
大会関連情報は本紙22ページへ。▼優勝の前原チーム

期 10月28日㊏ 時 午前9時30分～正午 場 長柄公民館 内 偏心モーター
という振動を作り出すモーターを利用して、ぶるぶると振動しながら動く
ふしぎなおもちゃを作る 対 小学生（3年生以下は保護者同伴）定 15人 費
1,000円（材料代）申 9月30日㊏午前9時30分 問 長柄公民館

おもしろ科学教室②偏心モーターで変身！
すばやく動くぶるぶるブラシで対戦バトル

No.161

収蔵資料紹介　
赤堀広谷出土中世和鏡（蓬

ほうらいもんきょう

莱文鏡）④

和鏡の推定出土地点と周辺の状況

　最後に、この鏡の出土地について
お話しします。この鏡は畑の中から
出てきました。寄贈者からの聞き取
りでは、現在は鞍掛第一工業団地に
なっている場所にあった畑から出て
きたとのことでした。
　写真は、昭和33年撮影の航空写真
で、推定したその畑の位置を示して
います。写真からは、出土地点周辺の
状況がわかります。北側には鞍掛山

（埋没河畔砂丘）の丘陵が東西に延
びており、南側は二筋の低地が合流
する地形が読み取れます。出土地点
は大まかに北側の丘陵から南側の低

地へなだらかに傾斜している、比較
的平坦な様子がうかがえます。
　出土遺物は何らかの遺跡や遺構に
伴うものです。出土地点にどんな遺
跡があったのか気になるところです
が、写真からはその痕跡は読み取れ
ません。中世出土和鏡の研究による
と、和鏡は、経塚・墓跡・居住区域・祭
祀跡といった性格の遺構から出土し
ています。経塚、墓跡からの出土例が
6割近くを占め、中でも関東では墓
跡から出土する事例が多いとされま
す。よって、そのような遺構が候補と
して挙げられそうです。

生涯学習課文化財保護主事　吉沢 貴

鞍掛山（埋没河畔砂丘）

推定出土地点

▶期日　11月18日㊏
▶時間　午後2時開演（1時30分開場）
▶内容　藤原清登（ベース）、片倉真由

子（ピアノ）、野澤宏信（ドラム）によ
るジャズコンサート

▶定員　450人
▶チケット　前売券3,500円、当日券

4,000円（全席自由）
▶チケット　販売中
▶申込・問合先　中央公民館

ジャズコンサート

低地

谷田川低地へ
出典 国土地理院空中写真（昭和33年撮影）

県
道
足
利
邑
楽
行
田
線

○

ＯＲＡ ＭＵＳＩＣ ＦＥＳ ２０２3
参加バンド募集

優勝前原　準優勝十三坊塚　第3位鶉上下、馬場大
林　個人賞　最優秀選手賞井草賢悟（前原）　敢闘賞
根岸拓也（十三坊塚）　打撃賞木村駿之助（前原）

偏心モーター
をブラシやたわし

に取り付けて、
対戦させて

遊んでみようぶるぶる

ぶるぶる
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町出身の役者が地元で開催
中央公民館「邑楽演劇2023」

8月5～6日、邑楽演劇2023が開催されました。来場者の小倉明
日香さんは「主演の築比地さんとは中学からの友達。町で公演が
開催すると聞いて愛知県から来ました。築比地さんの町に対す
る愛を強く感じました」と話していました。（関連26ページ）

地域で受け継がれる、それぞれの祭り
狸塚納涼祭

8月15日、第28区自治会集会所で4年ぶりに狸塚納涼祭が開催
されました。27～29区の町民が集まり午前中にみこしを担いで
練り歩き、夕方から狸塚音頭や八木節などを披露。ビンゴ大会や
抽選会、花火も上がり来場者が盛り上がる納涼祭となりました。

親子で楽しく家庭料理を作ろう
7月29日、長柄公民館で親子料理教室が行われ7組16人の親子が参加。
参加した鈴木るなさん（十三坊塚・6区）は「両親が仕事で忙しいので料
理を覚えて、作ってあげたいと思い参加しました。昨年も参加していて、
参加するごとにレパートリーが増えてうれしい。料理が好きなのでこれ
からもおいしい料理を作れるように頑張ります」と話していました。

長柄公民館「親子料理教室」

切って描く、不思議な体験
高島公民館「子どもと大人のきりえ体験教室」

8月12日、子どもと大人のきりえ体験教室が行われました。参加
した小澤アリスさん（前原・4区）は「工作が好きで切り絵にも興味
がありましたが、やったことがなかったので参加。作品を好きな
色で切れて楽しかったので家でもやりたい」と話していました。

8月8～10日、町立図書館の仕事を体験する1日図書館員体験が
行われ、6人の小学生が参加。参加した金子詩穂さん（前原・4区）
は「本が好きなので参加しました。本のカバーをつけるのが難し
かったけれど、慣れたら楽しかったです」と話していました。

大切な本、大事に読んでね
町立図書館「1日図書館員」

皆さんの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を「広報おうら」
編集部まで、お気軽にお寄せください。Ｇ47-5007

忘れられない夏の思い出忘れられない夏の思い出
中中央公民館「ジュニアリーダーキャンプ '23」央公民館「ジュニアリーダーキャンプ '23」

8月12～14日、足利市の名草キャンプ場と中央公民館でジュニア
リーダーキャンプが行われました。台風の影響により途中から室
内でも料理やレクリエーションを行いました。参加した23人の子
どもたちはお互いに協力しながら３日間を楽しんでいました。

第第67回町内対抗野球大会（盆野球）67回町内対抗野球大会（盆野球）

暑い夏の熱い戦い暑い夏の熱い戦い
8月13日、盆野球の決勝戦で前原（4区）が十三坊塚（6区）を６－４
で下し、大会4連覇を果たしました。前原の監督の金井孝司さんは

「チーム全員でつかみ取った勝利。１人でも欠けていたら優勝はで
きませんでした」と話していました（大会結果は20ページ）。
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ひひ

とと

ここ

とと
（天王元宿・5区）

平田 理奈さん・大和くん（1歳5か月）

大和はテーブルに置いてあるリモコンを取ってテレビの音量を大
きくしたり、エアコンを冷房から暖房に変えたりとイタズラが好き
な子。イタズラが見つかるとニコニコしているので、自分が悪いこ
とをしているのがわかっているみたいです（笑）。また、あまり泣か
ない子で、泣いても抱っこするといつものニコニコに戻ります。将
来は大和が幸せでやりたいことをやれる人生を歩んでほしいです。

みみ んん なな のの 広広 場場
ＰＡＴＩＯとは「中庭」という意味。

町民の皆さんが集い、
自由に意見を語り合う広場です。

①イラスト・絵手紙 ② 4 コマ漫画 ③詩・ポエム ④短歌・俳句
⑤告知コーナー（イベント案内やメンバー募集など）
ご質問・ご意見は、はがき・電話・FAX・E メールなど、どんな
方法でも結構です。掲載者には粗品を進呈します。

●あて先 〒370-0692（住所は不要）邑楽町役場企画課広報広聴係
Ｇ 47-5007  Ｃ 89-0136  Ｍ koho@swan.town.ora.gunma.jp
※誌上匿名は OK ですが、記念品発送などに必要ですので、必ず
実際の名前・住所・年齢・電話番号をお書き添えください。
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投投稿稿
大大 募募 集集

はがき、または電子申請から応募してください。全問正解者の中から、
抽選で 10 人に 500 円のコハクペイをプレゼント。

【今月の問題】
第１問　10月1日配信スタート「おうら○○アプリ」
　　　　A.てくてく　　B.よしよし　　C.はいはい　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 6～9ページ）
第２問　町内対抗野球大会。写っているバットの数は？
　　　　A.2　　B.3　　C.4　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 22ページ）

【アンケート】
Q1　広報おうらで取り上げてほしい企画や内容を教えてください
Q2　広報おうらに関する意見や感想を教えてください
応募方法　はがきに、答え（例：第1問―Ａ）・住所・行政区・名前・年齢・
　　　　 ひとことまたはアンケートの回答を書いて郵送する
宛　先　〒370-0692　邑楽町役場企画課「広報クイズ」係
締　切　9月15日㊎（当日消印有効）※当選者は広報おうら次号で発表。

【8月号の当選者】（応募数25通、全問正解25通）
安楽岡洋世（6区） 横山大晟（6区） 江原允子（13区） 萩原恵太（13区） 
小林靖夫（16区） 井上千代子（17区） 箕輪忠夫（18区） 佐藤汎馬（24区） 
久保田純一（24区） 小林初江（34区）　※敬称略
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おうらの森主催講座
講座 第13回緑化講座 第14回緑化講座

日時 10月12日㊍
午前10時～正午

10月26日㊍
午前10時～正午

場所 おうらの森 おうらの森

テーマ 早めに知りたい落葉
樹の剪定の仕方

いまこそ知っておき
たい庭木の剪定のポ
イント

定員 20人（先着順） 20人（先着順）
申込開始 9月25日㊊ 10月10日㊋
申込・問合先 　　　　　おうらの森Ｇ88-7188
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詳細はこちら
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電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込・問
合
先　
太
田
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
Ｇ
45
ー
８
１
１
８

　

絆
会
が
主
催
す
る
学
習
支
援
人
づ
く
り
教

室
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
期
日　
10
月
15
日
㊐
、11
月
５
日
㊐
、12
月

３
日
㊐（
全
３
回
）

▼
時
間　
【
一
時
限
】午
前
９
時
30
分
～
10
時

30
分（
数
学
・
算
数
）【
二
時
限
】午
前
10
時
40

分
～
11
時
40
分（
英
語
）

▼
会
場　
高
島
公
民
館

▼
対
象・費
用　
小
学
５
年
生
～
中
学
生・無
料

▼
定
員　
30
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

▼
申
込
方
法　
町
内
の
各
小
中
学
校
ま
た
は

高
島
公
民
館
、中
央
公
民
館
に
直
接
申
し
込
む

▼
問
合
先　
絆
会（
飯
塚
）
Ｇ
88
ー
４
９
４
０

第
22
回
ド
グ
タ
ウ
ン
カ
ッ
プ
ス

デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
日
本
選
手
権

○
イ
ベ
ン
ト

学
習
支
援
人
づ
く
り
教
室
受
講
生

令
和
５
年
度 

町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

中
村
安
子
さ
ん（
明
野・34
区
）

　

今
年
の
夏
は
と
に
か
く『
暑
い
』。町
の

近
く
の
市
が
全
国
一
番
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

を
聞
く
た
び
イ
ヤ
に
な
る
ぐ
ら
い
。熱
中

症
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
て
い
な
く
て
も

屋
外
・
屋
内
関
係
な
く
対
策
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

猛
暑
が
続
く
日
々

ヾ(･ω･ )

　
PN・サ
ボ
テ
ン

　
通
常
開
催
の
お
う
ら
祭
り
が
楽
し
み
で

す
。や
っ
ぱ
り
夏
は
祭
り
で
す
ね
。必
ず
行

き
ま
す
。

活
気
あ
る
お
う
ら
祭
り

ヾ(･ω･ )お
う
ら
祭
り
は
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
か
。
祭
り
関

連
の
写
真
は
本
紙
２
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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何でもお任せ !!

邑楽町狸塚315-5 宅地建物取引免許群馬県知事（7）5442号

おんだ不動産
分譲　買取　住宅用地　貸店舗　貸倉庫

Ｇ88-7711邑楽町中野 4567

有限会社　恩田

スペシャリスト

HP
新築・リフォーム
はおまかせください

Ｇ88-2380
土地の相談も受け付けます

一級建築士 が
ご相談に親切に対応

群馬県登録 4071号 /群馬県知事許可（6）第 5763号

広告

処理にお困りの廃材を再生利用で地球の資源に

グリーンエクスプレス株式
会社

Ｇ0276-57-6847
Ｃ0276-57-6848

まずは、保健体育の
教師になるための
勉強と、陸上競技
を頑張ります。今
までは、自分の成
長を目指してやってきま
した。これからは、指導者と
して、どうしたら生徒が成長
できるかを考えなければい
けません。私自身、ケガが多
かったので、生徒たちにはケ
ガに悩まされず成長できるよ
うな指導をしていきたいです。

陸上競技に長く携わる方法を考え
たときに教師を思いつきました。
今の大学は、保健体育の教師にな
るために必要な知識を学ぶことや
陸上競技を続けることに合ってい
ました。また、夢の一人暮らしを始
めるきっかけもくれました。

栃木県の大学で保健体育の分野を
専攻している大学1年生。中学生か
ら始めた陸上競技を現在も続けて
いて、走幅跳と三段跳が専門です。

Seyama Kotone
瀨山 琴音さん　19 歳

（前原・4区）

■ 今後の目標は?…■ 現在は何をしていますか？

■ この道を選んだ理由は？

・若・者・紹・介・
おう
らまち

こ
んな場所

No.331No.382

演劇を始めたころからの夢の邑楽町公演を楽しむ築比地さん

夢に見た公演を実現夢に見た公演を実現
それは支えがあるからそれは支えがあるから

築比地 令華さん
（上下西宿・7区）

H U M A N  N O WH U M A N  N O W

　
演
劇
に
出
会
っ
た
の
は
中
学
校

の
部
活
動
紹
介
で
の
発
表
。そ
の

発
表
を
見
て
か
ら
演
劇
に
引
き
込

ま
れ
ま
し
た
。中
学
と
高
校
で
演

劇
部
に
所
属
し
、高
校
３
年
生
か

ら
本
気
で
舞
台
俳
優
を
目
指
し
、

卒
業
と
同
時
に
上
京
。事
務
所
に

所
属
し
て
稽
古
を
し
つ
つ
、映
像
関

係
の
仕
事
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。

　

３
年
前
に
脚
本
・
演
出
家
の
菅

野
臣
太
朗
さ
ん
と
舞
台
の
仕
事
を

す
る
機
会
が
あ
り
、も
ら
っ
た
台

本
を
見
て
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

私
が
普
段
何
気
な
く
見
て
い
た
景

色
は
、菅
野
さ
ん
に
は
全
く
違
う

視
点
で
見
え
て
い
ま
し
た
。菅
野

さ
ん
と
の
舞
台
は
２
度
あ
り
、１

度
目
は
開
催
で
き
ま
し
た
が
、２

度
目
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
中
止

に
。そ
れ
で
も
、ず
っ
と
演
劇
の
指

導
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
稽
古
で
は
毎
回
違
っ
た
演
技
を

意
識
し
、表
現
力
を
広
げ
て
い
ま

す
。『
こ
れ
だ
な
』と
思
う
動
き
を
見

つ
け
て
も
本
番
で
は
違
っ
た
動
き

に
な
る
こ
と
も
。会
場
の
雰
囲
気
に

合
わ
せ
た
演
技
を
し
て
い
ま
す
。ま

た
、与
え
ら
れ
た
役
に
な
り
き
る
の

で
は
な
く
、そ
の
役
に
共
感
し
な
が

ら
も
自
分
ら
し
さ
を
出
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、菅
野
さ
ん
か
ら『
や
り
た

い
こ
と
は
な
い
の
か
』と
聞
か
れ
、

演
劇
を
始
め
た
こ
ろ
に
夢
見
た
邑

楽
町
で
の
公
演
を
思
い
出
し
、す

ぐ
に
公
民
館
を
予
約
。今
ま
で
は

役
者
と
し
て
出
演
の
み
で
し
た
が
、

今
回
は
自
身
で
企
画
や
出
演
者
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。そ
し
て
、迎
え
た
本
番
は

今
ま
で
で
最
大
の
緊
張
。あ
っ
と
い

う
間
に
公
演
が
終
わ
り
、苦
労
は

あ
り
ま
し
た
が
達
成
感
を
感
じ
ま

し
た
。菅
野
さ
ん
や
共
演
者
、両
親

た
ち
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
、こ
の

公
演
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

友
達
は
就
職
す
る
中
、自
分
は

違
っ
た
生
き
方
を
し
て
い
る
と
不

安
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
こ
の
道
を
続
け
て
良
か
っ
た

と
心
か
ら
思
え
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

俳
優
と
映
像
の
仕
事
を
両
立
し
な

が
ら
、演
技
力
を
磨
き
、い
つ
か
、大

き
な
舞
台
に
立
っ
て
み
た
い
で
す
。

ついひじ・れいか●1999年生まれ。舞台俳優。
テレビＣＭ・ドラマ・人気ユーチューバーのミュ
ージックビデオに出演などで活躍中。「台詞は
散歩をしながら覚えます。すれ違う人は何をし
ているのだろうと不思議そうな顔をしますが、
動いていないと覚えられないので（笑）」と語る。

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面 広告面



ひとりごと　From editors

雨ふる前に……
（シンボルタワー）

この広報紙は、自然保護のため 
植物油インキを使用しています。

この広報紙は、見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

令
和

5
年

9
月

号
 No.684

編
集

・
発

行
　

邑
楽

町
役

場
企

画
課

〒
 370-0692（

住
所

記
入

不
要

）
Ｇ
 0276-88-5511（

代
表

）
Ｇ
 0276-47-5007（

企
画

課
直

通
）

Ｂ
 0276-89-0136

Ｐ
 https://w

w
w

.tow
n.ora.gunm

a.jp
Ｍ

  koho@
sw

an.tow
n.ora.gunm

a.jp

毎
月

１
日

発
行

お
う

ら
お

知
ら

せ
メ

ー
ル

配
信

を
希

望
す

る
人

は
、右

の
二

次
元

バ
ー

コ
ー

ド
か

ら
、ご

登
録

を
お

願
い

し
ま

す
。

Ｐ
http://cc9.easypocket.jp/(ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ・PC）

Ｐ
http://cc9.easypocket.jp/k/（

携
帯

電
話

）

(ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ・PC）
(携

帯
電

話
）

▶実に4年ぶりの通常開催となった今年のおうら祭り。皆さんは来て
いただけましたか？活気に満ちた会場のテンションは常にMAX！御
神輿を担いでいる人たちの「せいや！」という声が遠くまで響いてい
ました。花火では「希望に満ちた新時代の幕開け」をテーマに過去最多
となる11,055発が打ち上げられ、素晴らしいフィナーレとなりまし
たね。天気も悪くならずに良かったです。▶天気と言えば、ゲリラ豪雨
が最近多くなってきましたね。庁舎から駐車場に移動するわずか数分
で晴れから雨へ、なんてことも。でも私、雨は嫌いではありません。雨
の降った地面の匂い、雲間からもれる陽光、雨粒の落ちる音。そんなひ
とときを、コーヒーを飲みながら楽しむのも乙なものなのです。（堀）Photo　広報担当 H  

問合先▶役場企画課Ｇ 47-5009

群馬・栃木両県にまたがる両毛地域「11市町」をめぐっ
て、ご当地のグルメや地域の魅力に触れることができる
イベントです。しかも、豪華な賞品もご用意！ご家族と、
お友達と、はたまたお一人で、両毛をとことん堪能してく
ださい‼

00268 - 02


