
町では、節目年齢の人を対象に、歯周病検診を実施しています。
しかし、昨年度の受診率は7.4％。10人に1人にも満たない状況でした。
では、なぜ受診につながらないのでしょうか。

「歯が痛いわけではないから」
「食事も普通にできているから」
「歯医者さんは、痛くなってから行くところだと思っているから」
「そもそも、歯周病検診で何をするのか分からないから」
　
そんな気持ちが、受診を遠ざけているのかもしれません。
そこで今回は、保健師が実際に歯科医院で話を聞きながら、
歯周病検診の流れを確認してきました。
まずは「分からないから不安」を少しずつほどいていきましょう。

役場健康づくり課（保健センター）Ｇ88-5533

受けない理由、
こんなことありませんか？

Monthly Pick Up

10
人
に
９
人
以
上
が
受
け
て
い
ま
せ
ん

歯
周
病
検
診
、受
け
て
み
ま
せ
ん
か

□ 歯が痛くないから、まだ大丈夫だと思っている
□ 歯医者さんは、痛くなってから行く場所だと思っている
□ 歯周病検診で何をするのか分からない
□ 痛そうで少し不安
□ そのまま治療になって、お金がかかりそう
□ 受診券が届いていたけれど、そのままになっている

何をするのか、先に見ておくと安心です

飯塚保健師

役場健康づくり課
健康推進係

（保健センター）
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５つのステップ

対象者には、すでに町から歯周病検診の受診券（は

がき）が届いています。受診券には、対象者であるこ

と、受診方法、持ち物、実施期間などが書かれて

います。まずは内容を確認しましょう。

ステップ

１ 受診券を確認する

対
・・・・・・・・・・
象医療機関の中から受診したい歯科医院を選び、

予約します。予約のときに、所要時間や

持ち物を確認しておくと安心です。

ステップ

２ 歯科医院へ予約する

受診日になったら、歯科医院へ行きます。受

け付けでは、受診券などを提出し、必要な手

続きを行います。

ステップ

３ 受け付けをする

検診では、

●歯ぐきの腫れや出血の有無

●歯周ポケットの深さ

●歯石の有無

などを確認します。

歯周ポケットは、歯と歯ぐき

の間にあるすき間のことです。

このすき間が深くなると、歯周病

が進んでいる可能性があります。

ステップ

４ 口の中を確認する

検診後は、結果の説明を受けます。今の口の中

の状態、歯ぐきの状態、今後気を付けた方がよ

いことなどを確認します。必要に応じて、治療

や定期管理について案内されます。

ステップ

５ 結果を聞く

受診券を無くしてしまった
場合は、保健センターへ連絡を。

歯ぐきの状態を見るんですね。
治療とは異なるようです。

持ち物は、受診券・料金・マイナ
保険証または資格確認書です。

今の状態を知って、これからの
ケアにつなげるんですね。

正直、私も

「歯周病検診
って具体的に

何をするんだ
ろう」

って思っていました（汗）。

分からないと、

ちょっと不安ですよね。

ひとつでも当てはまる人にこそ、
知ってほしい検診です。

"町の歯周病検診を受けた
い"と伝えればいいんですね。



歯
科
医
院
は
、治
す
だ
け
の

場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　歯
科
医
院
は「
歯
が
痛
く
な
っ
た
と
き

に
行
く
場
所
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
、痛
み
や
虫

歯
の
治
療
も
大
切
で
す
。し
か
し
、歯
や
口

の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
、悪
く
な
っ
て

か
ら
治
療
す
る
だ
け
で
な
く
、悪
く
な
る

前
に
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
。

　特
に
歯
周
病
は
、痛
み
が
出
に
く
い
ま

ま
進
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。自
分
で
は
気

付
か
な
い
う
ち
に
歯
ぐ
き
の
炎
症
が
進

み
、歯
を
支
え
る
骨
に
影
響
が
出
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
と
も
関
わ
り
が
深
い
病
気
で

す
。だ
か
ら
こ
そ「
痛
く
な
っ
て
か
ら
」で

は
な
く
、「
痛
く
な
る
前
に
」口
の
中
を
確

認
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　と
こ
ろ
で
、「
虫
歯
」と「
歯
周
病
」は
異

な
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　「虫
歯
」は
歯
そ
の
も
の
が
壊
さ
れ
て
い

く
病
気
で
す
が
、「
歯
周
病
」は
歯
を
支
え

る
歯
ぐ
き（
歯
肉
）や
骨（
歯
槽
骨
）が
壊
さ

れ
て
い
く
病
気
で
す
。そ
し
て
、歯
周
病
は

歯
を
失
う
大
き
な
原
因
の
一
つ
で
も
あ
り

ま
す
。

　歯
周
病
が
進
行
す
る
と
歯
の
動
揺
が
強

く
な
り
、歯
を
失
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。か
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
低
下

す
る
と
、食
べ
に
く
さ
や
栄
養
の
偏
り
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、歯
ぐ

き
の
炎
症
を
放
置
す
る
こ
と
は
、口
の
中

だ
け
で
な
く
全
身
の
健
康
に
も
影
響
す
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。歯
周
病
は
毎
日
の

歯
み
が
き
や
食
生
活
、喫
煙
な
ど
の
生
活

習
慣
と
も
深
く
関
わ
る
病
気
で
す
。

　

　歯
の
健
康
は
、食
べ
る
こ
と
だ
け
で
な

く
、話
す
こ
と
、笑
う
こ
と
、人
と
会
う
こ

と
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。歯
を
失
っ
た

り
、か
み
に
く
く
な
っ
た
り
す
る
と
、食
べ

ら
れ
る
も
の
が
限
ら
れ
、栄
養
の
偏
り
や

食
事
の
楽
し
み
の
低
下
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　町
の
歯
周
病
検
診
は
、歯
と
口
の
健
康

を
見
直
す
き
っ
か
け
で
す
。対
象
と
な
る

節
目
の
年
齢
に
、ぜ
ひ
一
度
、自
分
の
歯
ぐ

き
の
状
態
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

歯科医師に聞く、歯周病検診の大切さ

Q　痛いですか？

歯
周
病
検
診
は

「
治
療
」で
は
な
く「
確
認
」で
す

　
歯
周
病
検
診
を
考
え
始
め
た
と

き
、
私
自
身
も
最
初
に
思
っ
た
の

は
「
具
体
的
に
何
を
す
る
ん
だ
ろ

う
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
歯
科
医
院
で
受
け
る
検
診
と
聞

く
と
、
少
し
身
構
え
て
し
ま
う
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。痛
そ
う
、何
を

さ
れ
る
の
か
分
か
ら
な
い
、
そ
の

ま
ま
治
療
に
な
る
の
か
な
。
そ
う

感
じ
る
人
が
い
て
も
、
不
思
議
で

は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。私
も
、町

民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
立

場
で
あ
り
な
が
ら
、
検
診
の
中
身

を
自
分
の
言
葉
で
説
明
で
き
る
ほ

ど
分
か
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
改
め
て
確
認
し
て
み
て
、

歯
周
病
検
診
は
「
怖
い
こ
と
を
さ

れ
る
検
査
」と
い
う
よ
り
、今
の
自

分
の
口
の
中
を
知
る
た
め
の
確
認

な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
歯
ぐ
き

の
状
態
や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
、
出
血

の
有
無
な
ど
、
自
分
で
は
気
付
き

に
く
い
変
化
を
見
て
も
ら
う
機
会

で
す
。

　
調
べ
る
中
で
印
象
に
残
っ
た
の

が
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
予
防
歯
科

の
考
え
方
で
す
。
制
度
は
日
本
と

違
い
ま
す
が
「
痛
く
な
っ
て
か
ら

歯
科
へ
行
く
」
だ
け
で
は
な
く
、

歯
を
守
る
た
め
に
歯
科
と
関
わ
る

と
い
う
考
え
方
が
社
会
の
中
に
あ

る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
を

知
っ
て
か
ら
、
町
の
歯
周
病
検
診

も
、
節
目
の
年
齢
に
今
の
状
態
を

確
認
す
る
機
会
な
の
だ
と
受
け
止

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　　
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
歯
で
食
べ

る
こ
と
、人
と
話
す
こ
と
、笑
っ
て

過
ご
す
こ
と
、
そ
の
毎
日
の
そ
ば

に
歯
と
口
の
健
康
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
歯
周
病

検
診
は
「
今
の
自
分
の
口
の
中
を

知
る
た
め
の
確
認
」
な
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

■検診期間 令和8年度は、11月30日㊊まで

■検診内容 問診・口腔診査

■実施場所 館林邑楽歯科医師会に加入し
ている歯科医院
※�邑楽町内の歯科医院に
限らず、対象医療機関
で受診できます。

　一覧は左のQRから。

①はがき（受診券）
②�マイナ保険証または資格確認書

■持 参 物

※�歯科治療が必要な場合は保険診療となり、治療費が
かかります。

 邑楽町 邑楽町

歯周病検診歯周病検診
対象者 料金

20・30・40・50・60歳 500円
70歳 無料

(年齢は年度末年齢) (支払いは歯科医療機関窓口)

「痛くなる前に来てほしい」

Q　�検診に行ったら、
　　そのまま治療になるのでしょうか？

Q　歯みがきしていれば大丈夫ですか？

歯ぐきの状態を確認するとき
に、少しチクッと感じることが
あります。不安な場合は、受診時
に伝えてください。

歯周病検診は、口の中の状態を確認するた
めの検診です。治療が必要と判断された場
合は、説明を受けたうえで、別途保険診療と
して治療を受けることになります。検診の
費用と治療の費用は別になります。

歯みがきは大切ですが、自分では気付
きにくい磨き残しや、歯ぐきの変化が
あります。検診は、自分の口に合ったケ
アを知るきっかけにもなります。

歯
周
病
は
、

歯
を
支
え
る
土
台
の
病
気
で
す

食
べ
る
、話
す
、笑
う
。

そ
の
そ
ば
に
歯
が
あ
り
ま
す

対象者には、こちらの受診券（はがき）を
5月中旬に送付しました。

節目の年齢に

口の中を

確認する機会

歯周病検診は館林邑楽地域の

1市5町で実施しています。

館林邑楽歯科医師会よ　り
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