
見
つ
め
る
先
は

輝
か
し
い
未
来

1 月 11 日、二十歳のつどいが開催されました。
表紙の甘艸瑞生さん（坪谷・22 区）は「今は
県外の専門学校に通っていて、ブライダルの勉
強をしています。4 月からは県内の結婚式場に
勤務予定。自分の生活の基盤を整えながら、た
くさんのお客様に幸せを届けられるウエディン
グプランナーになります」と話していました。

【Close Up】

令和7年分税の申告

【Monthly PickUp】

二十歳のつどい
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Monthly PickUp

写真協力

▲

町の記録ボランティア　松村光明・髙根重信

未
来
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す

 
二
十
歳
の
つ
ど
い

令和8年　

令
和
８
年
の
式
典
対
象
者
は
、平
成

17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
２
７
５
人（
男
性

１
５
２
人
、女
性
１
２
３
人
）。１
月
11

日
の
式
典
当
日
は
そ
の
う
ち
１
９
５

人
が
来
場
し
、中
央
公
民
館「
邑
の
森

ホ
ー
ル
」で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、華
や
か
な
振
り
袖
や
羽

織
袴は

か
ま

、真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん

だ
二
十
歳
の
若
者
が
晴
れ
や
か
な
笑

顔
と
と
も
に
集
い
、懐
か
し
い
顔
を
見

つ
け
て
は
互
い
を
祝
い
合
い
ま
し
た
。

　

式
辞
に
立
っ
た
橋
本
光
規
町
長

は「
今
年
の
干
支
は『
う
ま
』

橋本町長

古
来
よ
り
馬
は
、勇
気
と
自
由
、そ
し
て

道
を
切
り
拓
く
力
の
象
徴
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
。た
と
え
、ど
の
よ
う
な
困
難
に

出
会
っ
た
と
し
て
も
、馬
が
荒
野
を
駆

け
抜
け
る
よ
う
に
、希
望
を
胸
に
前
へ

進
ん
で
ほ
し
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
松
島
茂
喜
町
議
会
議
長
は

「
迷
っ
た
と
き
に
は
、損
得
よ
り
も
善

悪
で
物
事
を
判
断
し
て
ほ
し
い
。困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
役
場
や
町
議
会
議
員

を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。皆
さ
ん
の
輝
か

し
い
未
来
に
幸
多
か
ら
ん
こ
と
を
心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
」と

祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

松島議長

　

激
励
と
祝
福

を
受
け
た
二
十

歳
を
代
表
し
て

村
上
荘
太
さ
ん

（
千
原
田
向
地
・
９
区
）は
謝
辞
の
中

で「
青
春
期
に
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
未
曽
有

の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。そ
ん
な
中
で
、

両
親
は
家
庭
で
の
支
え
や
不
安
な
と
き
に

寄
り
添
っ
て
く
れ
、進
路
の
相
談
に
真し

ん
し摯
に

向
き
合
っ
て
く
れ
ま
し
た
。先
生
た
ち
は
、

急
な
環
境
変
化
の
中
で
も
学
び
の
場
を
守

り
、私
た
ち
の
成
長
を
諦
め
ず
に
導
い
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
に
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
」と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。そ
し
て

「
二
十
歳
と
し
て
の
自
由
と
権
利
を
得
る

今
、そ
の
責
任
を
果
た
し
、行
動
で
示
し
て

い
き
ま
す
」と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

企画から準備、当日の司会進行までをやり遂げた二十歳のつどい実
行委員の皆さん。左から北村心望さん（谷中蛭沼・11区）、山口來未さん

（十三坊塚・6区）、村上荘太さん（千原田向地・9区）、米山昌希さん（大谷端
宿赤東・31区）、山本耕太郎さん（光善寺・15区）。

掲載しきれない写真
少しだけあります

実行委員長　村上荘太さん
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田た

べ

い
部
井 

陸り

お央
さ　
　
ん（
一
本
木・18
区
）

大
学
で
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
の
先
進
工
学
を
専
攻

し
て
い
ま
す
。
現
在
は
姉
と
２
人
暮
ら
し
を

し
て
い
て
、
家
事
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
が
、
大
変
で
す
…
…
。
将
来
、
家
庭
を

支
え
る
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る
こ
と
が
夢
で
す
。

箕み
の
わ輪 

英え

り莉
さ　

　
ん（
一
本
木・18
区
）

大
学
で
発
達
心
理
学
を
学
び
、子
ど
も
の

発
達
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。さ
ら
に

サ
ー
ク
ル
活
動
を
通
し
て
、子
ど
も
が
大

好
き
に
な
り
ま
し
た
。将
来
の
夢
は
、子

ど
も
に
携
わ
れ
る
仕
事
が
し
た
い
で
す
。

浅あ
さ
が
い海 

の
ど
か
さ　

　
ん（
秋
妻・17
区
）

子
ど
も
の
頃
か
ら
小
説
を
読
む
こ
と
が
好

き
で
、
今
は
大
学
で
日
本
文
学
を
学
ん
で

い
ま
す
。
将
来
は
出
版
社
で
働
く
こ
と
が

目
標
で
す
。
編
集
者
と
し
て
作
家
さ
ん
と

一
緒
に
最
高
の
作
品
を
作
り
た
い
で
す
。

清し
み
ず水 

晃こ
う
せ
い成

さ　
　
ん（
新
中
野・33
区
）

県
内
の
大
学
で
経
営
学
を
学
ん
で
い
ま

す
。
趣
味
は
友
人
と
の
古
着
屋
巡
り
で

す
。
巡
る
中
で
、
ス
ト
リ
ー
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

に
興
味
が
沸
き
ま
し
た
。い
ず
れ
は
自
分

で
衣
服
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
み
た
い
で
す
。

長な
が
き岐 

美み
れ
い玲

さ　
　
ん（
坪
谷・22
区
）

「
い
ま
」
を
大
切
に
生
き
て
い
ま
す
。
一
目

ぼ
れ
し
た
振
り
袖
に
合
わ
せ
て
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
選
び
、
髪
も
染
め
ま
し
た
。
手
に

持
っ
て
い
る
花
は
、
趣
味
の
手
芸
で
、
振
り

袖
に
合
う
よ
う
自
作
し
た
も
の
で
す
。

塚つ
か
も
と本 

彩い

の

り
乃
里
さ　

　
ん（
石
打・20
区
）

趣
味
の
も
の
づ
く
り
が
き
っ
か
け
で
、
ガ
ラ

ス
建
築
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
春
か
ら

は
東
京
で
積
算
職
と
し
て
ガ
ラ
ス
建
築
に

携
わ
り
ま
す
。
初
め
て
の
１
人
暮
ら
し
。
不

安
よ
り
も
期
待
が
大
き
い
で
す
。

多た

た

き々木 

翼つ
ば
き希

さ　
　
ん（
谷
中
蛭
沼・11
区
）

モ
ッ
ト
ー
は
健
康
で
幸
せ
に
。
好
き
な
こ
と

や
楽
し
い
こ
と
に
は
常
に
全
力
で
あ
り
た
い

で
す
。
父
や
祖
父
の
影
響
で
車
や
バ
イ
ク
が

大
好
き
で
、い
つ
か
ス
ー
パ
ー
カ
ー
に
乗
る

こ
と
を
目
指
し
て
、
今
は
仕
事
に
全
力
！

石い
し
わ
た
り渡 

巴は

な菜
さ　

　
ん（
上
下
西
宿・７
区
）

管
理
栄
養
士
を
目
指
し
て
東
京
の
専
門
学

校
に
通
い
、
解
剖
学
や
生
化
学
、
給
食
の
試

作
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
家
資
格
を
取
っ
て

病
院
に
勤
め
、
患
者
さ
ん
に
よ
り
よ
い
病
院

食
を
提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

矢や
ぐ
ち口 

桃も
も
か花

さ　
　
ん（
水
立
大
黒・23
区
）

振
り
袖
は
祖
母
と
姉
に
相
談
し
て
決
め
ま

し
た
。
華
や
か
な
飾
り
と
少
し
古
風
な
柄
が

お
気
に
入
り
。
現
在
は
看
護
師
を
目
指
し

て
専
門
学
校
で
勉
強
中
。
大
変
な
こ
と
も
あ

る
け
れ
ど
、
実
習
に
向
け
て
頑
張
り
ま
す
！

飯い
い
づ
か塚 

広こ
う
き輝

さ　
　
ん（
鶉
新
田・14
区
）

兄
の
影
響
で
野
球
を
始
め
、現
在
も
大
学

で
野
球
部
に
所
属
。部
員
数
約
２
０
０
人

の
中
、レ
ギ
ュ
ラ
ー
９
人
と
い
う
狭
き
門

で
す
が
、レ
ギ
ュ
ラ
ー
入
り
を
目
指
し
、

日
々
練
習
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

阿あ

べ部 

美み
さ
き咲

さ　
　
ん（
十
三
軒・27
区
）

親
戚
の
影
響
も
あ
り
、看
護
師
を
目
指
し

大
学
で
勉
強
中
。将
来
は
小
児
科
で
勤
務

し
た
い
で
す
。自
分
の
こ
と
を
言
葉
に
す

る
こ
と
が
難
し
い
子
で
も
、気
づ
い
て
あ

げ
ら
れ
る
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。

医
療
器
具
の
部
品
製
造
の
仕
事
を
し
て
２

年
目
に
な
り
ま
す
。
社
会
人
に
な
っ
て
責

任
も
増
え
て
き
た
け
れ
ど
、
や
り
が
い
も
あ

り
ま
す
。
中
学
の
友
達
と
は
今
で
も
遊
ぶ

仲
。
落
ち
着
い
た
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

小こ
じ
ま島 

陽ひ

な菜
さ　

　
ん（
上
下
西
宿・７
区
）

大
学
で
心
理
学
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

公
認
心
理
士
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
、

大
学
院
に
進
学
予
定
。
子
ど
も
た
ち
に
寄

り
添
え
る
大
人
に
な
っ
て
、
悩
み
を
抱
え
て

い
る
子
ど
も
た
ち
の
力
に
な
り
た
い
で
す
。

山や
ま
も
と本 

莉り

く久
さ　

　
ん（
光
善
寺・15
区
）

４
月
か
ら
建
築
会
社
で
働
き
、７
月
に
は

２
級
建
築
士
の
試
験
を
受
験
予
定
。２
級

に
合
格
で
き
た
ら
、
１
級
の
合
格
を
目
指

し
ま
す
。い
ず
れ
、
独
立
し
事
務
所
を
持
つ

こ
と
が
夢
。「
俺
は
ビ
ッ
グ
に
な
る
！
」

與よ

ぎ儀 

優ゆ

な奈
さ　

　
ん（
十
三
坊
塚・６
区
）

都
内
の
大
学
で
ダ
ン
ス
を
勉
強
し
て
い
ま

す
。
幼
い
頃
か
ら
踊
る
こ
と
が
大
好
き
で
、

自
分
に
自
信
が
持
て
ま
す
。
将
来
は
ダ
ン

サ
ー
と
し
て
の
ス
キ
ル
を
よ
り
磨
き
、
子
ど

も
た
ち
の
ダ
ン
ス
の
先
生
に
な
り
た
い
で
す
。

阿あ

べ部 
瑞み

ず
き姫

さ　
　
ん（
明
野・34
区
）

英
語
が
得
意
で
強
み
を
生
か
そ
う
と
、大

学
で
は
英
語
や
中
国
語
、韓
国
語
な
ど
外

国
語
を
中
心
に
学
ん
で
い
ま
す
。将
来

は
、大
学
で
培
っ
た
こ
と
を
生
か
せ
る
外

資
系
か
役
場
で
仕
事
が
し
た
い
で
す
。

清し
み
ず水 

大だ
い
き幹

さ　
　
ん（
西
ノ
根
宮
内
中
島・24
区
）

大
好
き
な
サ
ッ
カ
ー
を
大
学
生
の
今
も
続

け
て
い
ま
す
。
朝
か
ら
夜
ま
で
練
習
が
あ

り
ま
す
が
、
楽
し
く
真し

ん

し摯
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
試
合
に

勝
っ
た
と
き
。
必
ず
プ
ロ
に
な
り
ま
す
。

岡お
か
だ田 

珠み

き季
さ　

　
ん（
明
野・34
区
）

長は
せ
が
わ

谷
川 

誠ま
こ
と

さ　
　
ん（
十
三
坊
塚・６
区
）

３
年
制
の
専
門
学
校
で
情
報
シ
ス
テ
ム

を
学
ん
で
い
ま
す
。来
年
で
卒
業
と
な
る

の
で
、シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
に
な
れ
る

よ
う
就
活
中
。将
来
的
に
は
独
立
を
目
指

し
、個
人
事
業
主
と
し
て
活
躍
し
た
い
。

髙た
か
や
な
ぎ栁 

隼じ
ゅ
き希

さ　
　
ん（
水
立
大
黒・23
区
）

祖
父
か
ら
譲
り
受
け
た
ネ
ク
タ
イ
を
身
に

着
け
、
自
慢
の
愛
車
で
会
場
ま
で
来
ま
し

た
。
今
は
車
に
関
す
る
仕
事
を
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
趣
味
は
愛
車
の
カ
ス
タ
ム
！
塗
装

以
外
は
自
分
の
手
で
改
造
し
て
い
ま
す
。

中な
か
む
ら村 

颯は
や
と飛

さ　
　
ん（
前
原・４
区
）

バ
イ
ク
店
を
営
む
親
の
影
響
で
バ
イ
ク
や
車

が
好
き
に
な
り
、
自
動
車
専
門
学
校
に
通
っ

て
い
ま
す
。
趣
味
は
愛
車
の
Ｚ
Ｒ
Ｘ
１
１
０
０

に
乗
っ
て
ツ
ー
リ
ン
グ
。
春
か
ら
親
の
会
社
で

働
き
、いつ
か
会
社
を
継
ぐ
こ
と
が
夢
で
す
。

小こ
む
ろ室 

芭は

な和
さ　

　
ん（
店
高
原・28
区
）

父
の
影
響
で
公
務
員
を
目
指
し
、
大
学
で

法
律
を
勉
強
中
。
中
学
生
の
時
の
役
場
で

の
職
場
体
験
で
得
た
経
験
も
夢
を
追
い
か

け
る
原
動
力
の
一
つ
で
す
。
こ
れ
か
ら
は

頼
っ
て
も
ら
え
る
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

山や
ま
し
た下 

美み
さ
き咲

さ　
　
ん（
新
中
野・33
区
）

祖
母
に
自
分
の
作
っ
た
お
菓
子
を
お
い
し
い

と
言
っ
て
も
ら
え
、パ
テ
ィ
シ
エ
ー
ル
に
な
る

こ
と
が
夢
に
な
り
ま
し
た
。
４
月
か
ら
洋

菓
子
店
で
働
き
ま
す
。
食
べ
た
人
が
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
る
お
菓
子
を
作
り
ま
す
。

二
十
歳
の
誓
い　

新
た
に

 

明
日
へ
の
歩
み
を　

ま
た
一
歩

井い
の
ぐ
ち

野
口 

朔さ
く
や矢

さ　
　
ん（
坪
谷・22
区
）

ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
が
好
き
で
、
大
学
の

サ
ー
ク
ル
で
幹
事
を
務
め
て
い
ま
す
。
将
来

は
通
訳
者
を
目
指
し
て
い
て
、
春
休
み
を

使
っ
て
ア
メ
リ
カ
留
学
に
。
不
安
も
あ
り
ま

す
が
、
目
標
の
た
め
に
頑
張
っ
て
き
ま
す
。

二に
の
み
や宮 

慎し
ん
た
ろ
う

太
郎
さ　

　
ん（
明
野・34
区
）

人
を
助
け
る
職
業
に
就
き
た
い
と
い
う

き
っ
か
け
か
ら
、現
在
は
自
衛
官
と
し
て

働
い
て
い
ま
す
。国
民
を
陰
で
支
え
、有

事
の
際
は
先
頭
に
立
っ
て
国
民
を
精
一

杯
守
っ
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
！

大お
お
の野 

凌り
ょ
う
す
け輔

さ　
　
ん（
明
野・34
区
）

建
設
業
で
体
力
も
使
う
け
れ
ど
、
先
頭
に

な
っ
て
考
え
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
。
サ
ッ

カ
ー
は
今
も
変
わ
ら
ず
継
続
中
で
高
校
サ
ッ

カ
ー
部
の
指
導
者
も
す
る
く
ら
い
好
き
。こ

れ
か
ら
も
サ
ッ
カ
ー
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
！

川か
わ
あ
い合 

飛つ
ば
さ翔

さ　
　
ん（
十
三
坊
塚・６
区
）

自
動
車
関
係
の
会
社
で
働
い
て
い
る
社
会

人
２
年
目
で
す
。
役
職
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

後
輩
か
ら
頼
ら
れ
る
先
輩
を
目
指
し
ま

す
。
趣
味
の
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
も
大
会
出

場
を
狙
い
腕
を
上
げ
て
い
き
ま
す
！

石い
し
い井 

心こ
の
か華

さ　
　
ん（
住
谷
崎・21
区
）

付
き
添
い
で
病
院
に
行
っ
た
際
に
、
丁
寧
な

対
応
を
見
て
医
療
事
務
の
道
を
志
し
、
春

か
ら
同
じ
立
場
に
な
り
ま
す
。
韓
国
ア
イ

ド
ル
の
推
し
活
に
も
励
み
つ
つ
、
患
者
さ
ん

の
支
え
に
な
る
社
会
人
を
目
指
し
ま
す
！

振
袖
は
シ
ッ
ク
な
感
じ
に
し
た
い
と
思
い
決

定
。
振
袖
に
合
わ
せ
、
赤
髪
に
し
ま
し
た
。

小
さ
い
頃
か
ら
大
好
き
な
洋
服
を
毎
日
買

う
こ
と
が
夢
で
す
。
そ
の
た
め
に
ア
パ
レ
ル

社
長
に
な
っ
て
、
お
金
持
ち
に
な
り
た
い
！

二
十
歳
の夢

松ま
つ
お
か岡 

亮り
ょ
う
き希

さ　
　
ん（
十
三
坊
塚・６
区
）

令
和
８
年

二
十
歳
の
つ
ど
い



令和7年12月号・令和8年1月号でお知らせしてきた
「おうらてくてくアプリ」のリニューアル。

いよいよ本番スタートです。
旧アプリのままでは、近いうちに歩数やポイントが

たまらなくなってしまいます。
新アプリを使っていくために、準備することは

「データ移行」または「新規登録」のどちらか一つ。
詳しい手順は、『データ移行・新規登録ガイド』と

保健センターでしっかりサポートします。
2月は“お引っ越し＆新規登録”強化月間。

新しいてくてく生活を始めましょう。

あ
な
た
は
、ど
っ
ち
？

　
「
自
分
は
デ
ー
タ
移
行
？
そ

れ
と
も
新
規
登
録
？
」「
や
っ
て

み
た
け
れ
ど
途
中
で
分
か
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
…
…
」

そ
ん
な
と
き
は
、一
人
で
悩
ま

ず
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。窓
口
で
は
、ス
タ
ッ
フ

が
ス
マ
ホ
の
画
面
を
一
緒
に
見

な
が
ら
、『
デ
ー
タ
移
行
・
新
規

登
録
ガ
イ
ド
』（
詳
細
は
本
紙
９

ペ
ー
ジ
）に
沿
っ
て
操
作
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。お
友
達
と
一

緒
で
も
大
丈
夫
で
す
。

　

2
月
は
新
ア
プ
リ〝
お
引
っ

越
し
＆
新
規
登
録
〟の
強
化

月
間
。個
別
サ
ポ
ー
ト
デ
ー
の

他
、通
常
の
開
所
時
間
内
で
あ

れ
ば
、電
話
や
窓
口
で
の
ご
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。「
こ

こ
が
分
か
ら
な
い
」「
こ
の
画
面

か
ら
先
に
進
め
な
い
」な
ど
、ど

ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
構
い
ま

せ
ん
。気
軽
に
声
を
掛
け
て
く

だ
さ
い
。4

月
1
日
か
ら
は
、旧

ア
プ
リ
で
は
歩
数
や

ポ
イ
ン
ト
が
記
録
さ
れ
な
く
な

り
ま
す
。そ
れ
ま
で
に
、新
て
く

て
く
ア
プ
リ
へ
の「
デ
ー
タ
移

行
」ま
た
は「
新
規
登
録
」を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

新てくてくアプリを始める2つの方法

トク
健康アプリ
で 活
New する

ポイント

いて

※6～9ページに掲載の画面などは全て開発中のものであり、実際の画面と異なる場合があります。

データ移行をしないとど
うなりますか？

旧アプリの配信期限を過
ぎると、歩数やポイント
など全てのデータが移行
されないまま削除されま
す。いかなる理由でも復
旧はできません。

ＱＡ＆
移行されないデータ（内
容）はありますか？

新アプリに無い【コイン】
【ア イ テ ム（バ ッ ジ）】は
移行されません。また【達
成カレンダー】や【投稿写
真】はリセットされます。

データ移行のところ新規
登録をしてしまったら？

ポイントや歩数などの健
康記録は引き継がれます
が、プロフィールなどの
一部のデータを最初から
入力（登録）し直す必要が
あります。

移行しても登録したIDと
パスワードは一緒？

いずれも自動的に変わり
ます。新アプリの設定画
面（プロフィール）から確
認できます。確認後に変
更することもできます。

データ移行
データ移行とは、旧「おうらてくてくアプリ」
で記録した歩数やためたポイント、登録情報
などを、新しいアプリにそのまま引き継いで
使えるようにすることです。

新規登録
新規登録とは、これまで「おうらてくてくアプ
リ」を利用していない人が、新しいアプリに初
めて会員情報を登録し、歩数記録やポイント
サービスの利用を開始することです。

判断に迷う人は、
保健センターにご相談ください

① 今のスマホに「おうらてくてくアプリ」　　が入っている
② これまでに「てくてくポイント」を交換したことがある
③ 旧アプリのホーム画面に歩数が表示されている

ち
ょ
っ
と
だ
け〝
頑
張
れ
る
〟応
援
機
能
を
追
加

こ
れ
ま
で
の「
て
く
て
く
」に　
　
　
　
　
　
　
　
を
追
加

●1つでも当てはまる人……
●どれも当てはまらない人……

データ移行
新規登録

役場健康づくり課（保健センター）Ｇ88-5533

チェックで分かる！あなたの手続き
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ＱＡ＆ ＱＡ＆ ＱＡ＆

健康マイレージ

新てくてくアプリへ
お引っ越し＆　 月間スタート！

【Close Up】
新規
登録



新てくてくアプリへの「データ移行」「新規登録」の手順は、広
報おうらの紙面だけでは紹介しきれないため、『データ移行・
新規登録ガイド』 にギュッとまとめました。
QRを読み取り、町ホームページからダウンロードして
まずは自分のペースで進めてみてください。

まずは自分で。自分のペースで
詳しい操作手順は「ガイド」にまとめました

　

新
ア
プ
リ
の
配
信
開
始
は
２
月

18
日
㊌
午
前
９
時
。そ
の
後
3
月

31
日
㊋
ま
で
の
期
間
に
、新
ア
プ

リ
へ
の
移
行
手
続
き
を
し
た
人
や

新
規
登
録
し
た
人
に
は
、こ
れ
か

ら
の
健
康
づ
く
り
を
一
緒
に
頑
張

る
気
持
ち
を
込
め
て
期
間
限
定
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
ポ
イ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

移
行（
１い

こ

う

５
０
）ポ
イ
ン
ト
は
新

し
い
て
く
て
く
ア
プ
リ
へ
一
歩
踏

み
出
す
人
へ
の
応
援
ポ
イ
ン
ト
。

あ
り
が
と
う（
３サ

ン
キ
ュ
ー９

）ポ
イ
ン
ト
は

こ
れ
ま
で
ア
プ
リ
を
使
っ
て
く
れ

て
い
た
人
は
も
ち
ろ
ん
、今
回
を

き
っ
か
け
に
仲
間
入
り
し
て
く
れ

る
人
も
含
め
た
、一
緒
に
歩
い
て

く
れ
る
皆
さ
ん
へ
の
あ
り
が
と
う

ポ
イ
ン
ト
。こ
の
２
つ
で
１
８
９

ポ
イ
ン
ト
で
す
。さ
ら
に
、２
月
中

に
手
続
き
を（
１い

ち

早

く

８
９
）し
て
く

れ
た
人
に
は
＋
１
ポ
イ
ン
ト
の

ボ
ー
ナ
ス
。３
つ
合
わ
せ
て
最
大

１
９
０
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、こ
れ
ま
で
ア
プ
リ
を

使
っ
て
い
な
か
っ
た
人
が「
新
規

登
録
」し
た
場
合
も
ポ
イ
ン
ト
は

同
じ
。〝
最
大
１
９
０
ポ
イ
ン
ト
〟

か
ら
、て
く
て
く
生
活
を
ス
タ
ー

ト
で
き
ま
す
。

150150 3939
デ
ー
タ
移
行
・
新
規
登
録
を
応
援
！

ありがとう
（サンキュー）

189189 190190
期
間
限
定
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ポ
イ
ン
ト

ポイントポイント

ど
う
せ
な
ら
２
月
中
が
お
ト
ク
！

最
大
１
９
０
ポ
イ
ン
ト
の「
お
引
っ
越
し
」＆
新
規

登
録

＋＋ ＋＋１１＝＝
いち早く

（いちはやく）
移行

（いこう）
2月中

（ボーナス） 最大最大

もらえる人・もらえるタイミング

■ てくてくポイントはいつもらえる？

 

Ｘ
デ
イ
は
、２
月
18
日
㊌

 

１
９
０
ポ
イ
ン
ト
の
秘
密

新アプリ
は配信開始 令和令和88年年22月月1818日日 午前午前99時時●●水水

※印刷したガイドは　　　　　 から、次の場所に置きます。
　役場健康づくり課（保健センター）、役場福祉介護課、
　中央公民館、高島公民館、長柄公民館、町民体育館

▶�スマホ画面を１ステップずつ
写真付きで説明しています。

▶画面を1つずつ追いながら進められるステップ形式
▶よくあるつまずきポイントを、写真付きで解説
▶Android・iPhone、それぞれ別ルートで案内

＝＝

令和8年4月1日㊌からは、旧アプリは起動できなく（動かなく）なります。全ての
データは削除され、削除されたデータは、いかなる理由でも復旧はできません。
それまでに、新てくてくアプリへの「データ移行」を済ませてください。

旧てくてくアプリ配信期限･･･令和8年3月31日㊋

8ORA TOWN＊ Public Relations

ガイドQR

新てくてくアプリ〝個別サポートデー〟
分からなくなったら、一緒にやりましょう

期日：2月18日㊌・19日㊍・21日㊏
時間：各日 8:30〜17:15
場所：保健センター

個別サポートデー
左記以外の日でも、お気軽に。
日時：平日 8:30〜17:15
場所：保健センター

通常時もＯＫ

※�健診や教室実施のため、すぐに
　ご案内できない場合もあります。

スタッフ
増員！

スタッフがスマホ画面を一緒に確
認しながら、データ移行や新規登
録の操作をサポートします。予約
不要・参加費無料で、受付順にご案
内します。

保健センター開所時間内（8:30
〜17:15）は、いつでもアプリの
相談を受け付けています。

2月13日㊎

令
和
８
年
も
み
ん
な
で〝
て
く
て
く
〟を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

新アプリ移行期間に伴い、3月5日㊍の「Chiicaポイント移行」は行いません。3月
末日までにたまったてくてくポイントを合わせて、5月7日㊍に移行します。

次回「Chiicaポイント移行」は5月7日㊍

2月13日㊎
公開

■ どんな人が対象？

手続き完了日 2月中 3月中

ポイント数 190 189

ポイント付与日 3月6日㊎ 4月6日㊊

Chiica移行日 5月7日㊍

今回初めて「おうらてくてくアプリ」を始める
人で、新てくてくアプリに新規登録した人

これまで「おうらてくてくアプリ」を使っていた
人で、新てくてくアプリにデータ移行した人
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▼
件
名　
邑
楽
町
自
転
車
等
の
放
置
の
防
止

及
び
適
正
な
処
理
に
関
す
る
条
例

▼
施
行
日　
４
月
１
日
㊌

▼
概
要　
町
道
や
駅
前
駐
輪
場
な
ど
の
町
有

地
な
ど
に
お
け
る
自
転
車
な
ど（
自
転
車
、原

動
機
付
自
転
車
、大
型
自
動
二
輪
車
、普
通
自

動
二
輪
車
）の
放
置
の
防
止
お
よ
び
適
正
な
処

理
に
つ
い
て
必
要
な
事
項
を
定
め
て
い
ま
す

▼
町
の
責
務　
町
は
、相
当
の
期
間
に
わ
た

り
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転
車
な
ど
の
撤
去
お

よ
び
保
管
を
行
い
、所
有
者
に
引
き
取
る
よ

う
通
知
し
ま
す
。ま
た
、期
限
内
に
引
き
取
り

の
な
い
自
転
車
な
ど
に
つ
い
て
は
、所
有
権

が
町
に
帰
属
し
、処
分
を
行
い
ま
す

▼
そ
の
他　
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
先　

役
場
総
務
課
Ｇ

47-

５
０
１
８

自
転
車
な
ど
の
放
置
の
防
止
に
関
す
る
条
例

自転車
●

安
全
で
快
適
な
生
活
環
境
を
確
保

●

●
●
●
●
●

町ホームページ

▼
件
名　
邑
楽
町
耐
震
改
修
促
進
計
画

▼
閲
覧
期
間　
２
月
13
日
㊎
～
３
月
13
日
㊎

▼
閲
覧
場
所　
役
場
建
設
環
境
課
、町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、町
立
図
書
館
、中
央
公
民
館
、長

柄
公
民
館
、高
島
公
民
館

▼
閲
覧
時
間　
各
閲
覧
場
所
の
開
庁
・
開
館

時
間

意
見
の
受
付

▼
対
象
者（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
個

人
ま
た
は
団
体
）　
①
町
内
在
住・在
勤
②
町

内
に
事
務
所
・
事
業
所
が
あ
る
③
そ
の
他
本

件
に
対
し
て
利
害
関
係
が
あ
る

▼
提
出
方
法　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

①
郵
送　
〒
３
７
０-

０
６
９
２（
住
所
記
入

不
要
）邑
楽
町
役
場
建
設
環
境
課
宛 

②
Ｃ
88-

３
２
４
７ 

③
Ｍconstr-env@

sw
an.

tow
n.ora.gunm

a.jp 

④
直
接
持
参

▼
受
付
期
限　
3
月
13
日
㊎

▼
そ
の
他　
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
町

の
回
答
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
役
場
建
設

環
境
課
で
公
表
し
ま
す（
提
出
さ
れ
た
意
見

に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
）

▼
問
合
先　
役
場
建
設
環
境
課
Ｇ
47-

５
０

３
１

邑
楽
町
耐
震
改
修
促
進
計
画
の
改
定

広 聴
●

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）を
行
い
ま
す

●

●
●
●
●
●

　
４
月
か
ら
の
児
童
館
の
利
用
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。登
録
に
は「
一
般
児
童
」「
留

守
宅
児
童
」の
区
分
が
あ
り
、利
用
希
望
者
は

直
接
各
施
設
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
一
般
児
童
】　
小
学
校
の
放
課
後
に
児
童
館

を
利
用
で
き
ま
す
。

▼
利
用
時
間　
放
課
後
～
午
後
5
時

【
留
守
宅
児
童
】　
学
校
か
ら
帰
宅
後
に
仕
事

な
ど
で
保
護
者
が
家
庭
に
い
な
い
小
学
生
が

対
象
で
す
。申
し
込
み
に
は
、申
請
書
と
保
護

者
の
就
労
証
明
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
に
な

り
ま
す
。帰
宅
の
際
は
、保
護
者
に
よ
る
迎
え

が
必
要
で
す
。

▼
利
用
時
間　
放
課

後
～
午
後
6
時
30
分

【
共
通
事
項
】

▼
対
象　
町
内
在
住

の
小
学
生

▼
利
用
料
金　
無
料

▼
受
付
開
始　

２
月

２
日
㊊

▼
登
録
方
法　
各
児

童
館
に
あ
る
申
込
書

で
申
し
込
む

令
和
8
年
度
町
立
児
童
館
の
利
用
登
録

子ども
●

現
在
利
用
し
て
い
る
人
も
、年
度
ご
と
の
申
請
を

●

●
●
●
●
●

施設名 学校区 電話番号
南児童館 長柄小学校 Ｇ 88-2258
北児童館 高島小学校 Ｇ 88-3715

中央児童館 中野小学校 Ｇ 88-6135
東児童館 中野東小学校 Ｇ 88-1360

このコーナーでは邑助け
ネットワークの活動内容
をお知らせします

邑助けネットワークに参加、利用したい人は
こちらにご連絡ください▶役場福祉介護課Ｇ47-5045

邑助けネットワーク
活動報告

～地域と手をつなぐ活動～　

次回の掲載は5月号を予定しています

買い物後の食事もツアーの醍醐味

中野東小区協議会
買い物ツアー

ＶＯＬ・11

1月9日、中野東小区の人たちが買い物ツアーへ行きました。
参加者の小島和子さん（新中野・33区）は「買い物はいつも近
くの店舗になってしまい買うものも固定化しています。買い
物ツアーは、普段行くことのないお店で買い物ができるので、
とても助かっています。また、いつもは１人で食べる食事も大

勢で食べられる
ので、みんなと話
もできていつも
以上に食事が楽
しくなります」と
話していました。

買い物ツアーの始まりは集合写真から

邑楽町地方創生包括連携プラットフォームニュース

　

令
和
８
・
９
年
度
の
登
録
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。令
和
6・７
年
度
に
登
録
し
て
い
る

事
業
者
も
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
対
象（
①
～
⑥
全
て
に
該
当
す
る
事
業
者
）

①
町
内
に
主
な
事
業
所
が
あ
る
②
邑
楽
町
に

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請（
電
子
申
請
）

を
し
て
い
な
い
③
契
約
を
締
結
す
る
能
力
が

あ
り
、破
産
し
て
い
な
い
④
業
務
を
行
う
た

め
に
必
要
な
資
格
や
許
可
を
取
得
し
て
い
る

⑤
町
税
に
未
納
が
な
い
⑥
暴
力
団
員
お
よ
び

暴
力
団
関
係
者
で
な
い

▼
契
約
範
囲　
工
事
２
０
０
万
円
以
下
、物

品
購
入
１
５
０
万
円
以
下
、借
入
れ
80
万
円

以
下
、そ
の
他
委
託
な
ど
１
０
０
万
円
以
下

▼
登
録
期
間　
令
和
８・９
年
度（
2
年
間
）

▼
申
請
方
法　
所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、町
税
の
完
納
証
明
書
と
暴
力
団

排
除
に
関
す
る
誓
約
書
を
添
え
て
申
し
込
む

※
所
定
の
書
類
は
役
場
財
政
課
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。完
納
証
明
書
は
役
場

税
務
課
で
発
行（
1
通
３
０
０
円
）。

▼
申
請
期
間　
3
月
２
日
㊊
～
23
日
㊊

▼
申
込
・
問
合
先　
役
場
財
政
課
Ｇ
47-

５

０
０
５

小
規
模
契
約
希
望
者
登
録
申
請
の
受
け
付
け

●

●
●
●
●
●

町
と
取
り
引
き
を
行
う
事
業
者
の
人
へ

申 請

自転車の放置はしないでください

ORCPNEWS vol.43

町と包括連携協定を締結している
企業・団体が参加した事業の情報を
お知らせします

睡眠講座第一生命保険株式会社
～快眠生活で健康に～
睡眠不足は集中力や注意力の低下、生活習慣病の発
症リスクを高めます。健康的な生活を送るために快
眠生活を身に付けてみませんか。
▶日時　2月24日㊋午前10時～11時
▶会場　役場3階大会議室
▶対象　おおむね65歳以上の人
▶内容　上質な睡眠を取るためのポイントなどを学ぶ
▶定員　電子申請15人（先着順）電話申込15人（先着順）
▶参加費　無料
▶持ち物　飲み物
▶参加方法　電子申請または電話で申し込む
▶申込開始　2月16日㊊午前10時
▶申込・問合先　役場福祉介護課Ｇ47-5045 電子申請

令和8年度 がん検診が一部変わります
令和8年度から、国の指針を踏まえ、がん検診の一部を見直します。
※検診が受けられなくなるわけではありません。

婦人科検診 前立腺がん検診

Ｇ88-5533役場健康づくり課（保健センター）

無料クーポン券
対象年齢が変更

2年に1回
（偶数年齢男性）に

無料クーポン券が届く年齢が変わ
ります。検診が受けられなくなる
わけではありません。

令和8年度から受診間隔を整理。
偶数年齢の男性のみが対象になり
ます。

胃がんリスク検診
血液検査による

リスク検診は終了
血液検査によるリスク検診（血液
検査）は終了。効果が確認されてい
る胃がん検診に一本化します。

子宮頸がん 21歳（年度末年齢）

乳がん 41歳（年度末年齢）
対象者 50～80歳の

偶数年齢の男性

※今回の3つの変更は、国が示すがん検診の指針や最新の知見を踏まえ、検診の効果や公平性を考えて行うものです。
　町民の皆さんが、今後も安心してがん検診を受けられる体制づくりを進めていきます。

令和8年度検診ガイド
4月発行に向けて
作成中！
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国　
保

入
院
時
の
食
事
代
が
減
額

長
期
入
院
該
当

　

過
去
１
年
の
う
ち
住
民
税
非
課
税
世
帯

（
70
歳
以
上
で
は
限
度
額
区
分
Ⅱ
の
世
帯
）の

期
間
で
、入
院
日
数
が
90
日
を
超
え
る
場
合
、

1
食
当
た
り
の
食
事
代
が
安
く
な
る
手
続
き

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
を「
長
期
入
院
該
当
」と

い
い
、マ
イ
ナ
保
険
証
の
登
録
有
無
に
関
わ

ら
ず
、役
場
住
民
保
険
課
窓
口
で
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

▼
必
要
書
類　
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認

書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許

証
な
ど
）、入
院
期
間
が
わ
か
る
医
療
機
関
な

ど
の
領
収
書
、委
任
状（
別
世
帯
の
人
が
申
請

す
る
場
合
）

▼
問
合
先　
役
場
住
民
保
険
課
Ｇ
47-

５
０

２
０学　

校

地
域
と
共
に
歩
む
学
校
づ
く
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル

令
和
８
年
度
か
ら
、長
柄
小
と
邑
楽
南
中

で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を
導
入
し
ま

す
。コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
は「
学
校

運
営
協
議
会
を
設
置
し
た
学
校
」の
こ
と
で

す
。学
校
と
地
域
が
力
を
合
わ
せ
、子
ど
も
た

ち
の
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
に
取
組
む「
地

域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」を
目
指
す
た
め
の

仕
組
み
で
す
。

　
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」の
理
解
を

深
め
、円
滑
な
導
入
や
運
営
に
つ
な
が
る
よ

う
保
護
者
や
地
域
住
民
向
け
に
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
５
日
㊍
午
後
７
時
～
８
時

▼
会
場　
長
柄
公
民
館

▼
申
込
方
法　
当
日
直
接
会
場
へ
来
場
す
る

（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

▼
問
合
先　
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
Ｇ

47-

５
０
４
０

情報広場
年
金
・
税
金

付
加
年
金
制
度
の
ご
案
内

　
将
来
、よ
り
多
く
の
老
齢
給
付
金
を
受
け
る

た
め
に
、第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業
者
な
ど
）

や
、65
歳
に
な
る
ま
で
の
任
意
加
入
被
保
険
者

は
、希
望
に
よ
り
定
額
保
険
料
に
加
え
て
付
加

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
付
加
保
険
料（
月
額
）　
４
０
０
円

▼
付
加
年
金
の
受
給
年
額　
２
０
０
円
×
付

加
保
険
料
を
納
め
た
合
計
月
数

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
人
や
、

免
除
制
度
を
利
用
し
て
い
る
人
は
、付
加
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先　
太
田
年
金
事
務
所
Ｇ
49-

３
７

１
６ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
が
便
利

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
と
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
連

携
す
る
こ
と
で
、自
分
の
年
金
記
録
や
将
来
の

年
金
見
込
額
の
試
算
が
で
き
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、国
民
年
金
保
険

料
免
除・猶
予
、学
生
納
付
特
例

の
申
請
が
、24
時
間
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
行
え
ま
す
。

　
ま
た
、確
定
申
告
に
必
要
な「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」の
再
発

行
手
続
き
や
、通
知
書
を
電
子
デ
ー
タ
で
受
け

取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番
号
Ｇ

０
５
７
０-

０
５
８-

５
５
５（
一
部
の
Ｉ
Ｐ

電
話
Ｇ
０
３-

６
７
０
０-

１
１
４
４
）

今
月
の
納
税

▼
納
期
限

国
民
健
康
保
険
税（
８
期
）　

３
月
２
日
㊊

介
護
保
険
料（
８
期
）　　
　

３
月
２
日
㊊

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
８
期
）３

月
２
日
㊊

水
道
料
金
等（
１
月
検
針
分
）
２
月
20
日
㊎

子
ど
も

乳
幼
児
の
一
時
預
か
り

　

病
気
や
事
故
、出
産
や

冠
婚
葬
祭
な
ど
で
一
時

的
に
保
育
が
困
難
と

な
っ
た
場
合
に
、保
育
園

で
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

▼
対
象　
町
内
在
住
で
、幼
稚
園
や
保
育
園

に
通
っ
て
い
な
い
小
学
校
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
保
育
し
て
い
る
人

▼
保
育
期
間　
１
回
あ
た
り
３
日
以
内

※
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

▼
保
育
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分
ま
で
の
希
望
す
る
時
間

▼
料
金（
１
日
あ
た
り
）　
【
３
歳
児
以
上
】

千
円
、【
３
歳
児
未
満
】２
千
円

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　
風
の
子
保
育
園
Ｇ
88-

５
８
５
０

定 例 相 談

TOWN INFORMATION ORAORAORA

消費生活相談
平日・午前9時～午後4時30分
町消費生活センターＧ47-5047
交通事故相談
平日・午前9時～午後4時
県交通事故相談所Ｇ027-243-2511
年金相談（要予約）
2月19日㈭、3月19日㈭
午前10時～午後3時
太田年金事務所Ｇ49-3716
こころの健康相談
2月26日㈭・午後1時30分～3時
定員4人（先着順）
保健センターＧ88-5533
ストレス・こころの相談（要予約）
3月5日㈭・午後1時30分～3時
館林保健福祉事務所Ｇ72-3230
ひきこもり家族教室
月～金曜日（祝日除く）・午後1時30分～4時
ひきこもり支援センターＧ027-287-1121
自死遺族相談（要予約）
3月13日㈮・午前9時15分～
県こころの健康センターＧ027-263-1156

法律相談（要予約・定員8人）
2月21日㈯・相澤弁護士
3月21日㈯・神谷弁護士
午後1時〜3時40分、邑楽町役場役場
住民保険課Ｇ47-5017
人権・行政相談（電話予約も可） 
2月12日㈭・午後1時30分〜4時
3月12日㈭・午後1時30分〜4時
福島・猿橋・森戸・横山・齊藤・小倉相談員
役場住民保険課Ｇ47-5017
女性のための法律相談（要予約） 
2月18日㈬・午後1時〜5時
定員2人、ｺｽﾒ・ﾆｽﾄ千代田町ﾌﾟﾗｻﾞ
3月18日㈬・午後1時〜5時
定員2人、ｺｽﾒ・ﾆｽﾄ千代田町ﾌﾟﾗｻﾞ
役場住民保険課Ｇ47-5017
福祉相談（専用電話）
月〜金曜日（祝日除く）
午前9時〜午後4時
社会福祉協議会Ｇ88-7620
小中学生に関する教育相談
月〜金曜日（祝日除く）・午前9時〜
午後5時・町教育相談室Ｇ88-9779

曜 対象年齢

月 自由開放日　※年齢を問わず自由に利用
できます。

火 1歳児　※令和5年4月2日～令和6年4月1
日生まれの子ども。

水 0歳児（後期）　※令和6年4月2日～はい
出した赤ちゃん。

木 0歳児（前期）・妊婦さん　※生後3カ月～
まだはわない赤ちゃん。

金 2歳児　※令和4年4月2日～令和5年4月1
日生まれの子ども。

▶申込・問合先　風の子保育園子育て支援室　Ｇ88-7655 （9:00～14:00）

子育て支援室

☆子育てに関する電話相談、来園相談も受け付
けています。受付時間は12:30～14:00です。

子育て中のお母さん、これから
お母さんになる妊婦さん、支援
室に遊びに来ませんか。風の子
保育園子育て支援室では、赤ち
ゃん体操や親子遊び、リズムや
園庭遊び、そしてお散歩や園外
遊びを親子で楽しんでいます。
また、子育ての悩みや疑問を出
し合える時間も大切にしていま
す。きっと子育ての参考になり
ますよ。ぜひどうぞ！

ふれあい保育

【火・水・金曜日】0歳～就学前の子どもと保護者
【月曜日】0歳～1歳の子どもと保護者　【木曜日】2歳以上の子どもと保護者　
▶問合先　子育て支援センター（中野幼稚園内）Ｇ88-4808（9:00～15:00）

3月の予定 【9:00～12:00】
※予定は変更になることがあります。

☆子育てに関する電話相談、来園
相談も受け付けています。

親子活動日

2日㈪ ひなまつりごっこ
5日㈭ お別れ会
9日㈪ 思い出製作

12日㈭・16日㈪ 読み聞かせ
19日㈭ 誕生会

開放日

3日㈫・4日㈬・10日㈫・
11日㈬・17日㈫・18日
㈬・24日㈫・25日㈬・26
日㈭・30日㈪・31日㈫

のびのび遊ぶ自
由時間が中心

6日㈮・13日㈮・27日㈮ サークル活動支
援・開放日

マイナンバーカードを持っている人は、マイナ
ポータルからオンラインで転出の届出をする
ことができます。詳しくはデジタル庁ホーム
ページをご覧ください。

問合先▶役場住民保険課Ｇ47-5015

役場へ来庁不要！
24 時間いつでも

スマホで簡単手続き

※制度によっては窓口で手続きが必要な場合があります。

　森戸栄一さん（坪谷・22区）と横山みどりさん（本郷江原・29区）が1月
1日付けで人権擁護委員に委嘱されました。人権擁護委員は、法務大臣に
委嘱され、人権相談や問題解決の手伝いの他、啓発活動などを行っていま
す。人権相談の日程は本紙12ページ『定例相談』に掲載しています。
　森戸さんと横山さんは「今まで培ってきた経験を生かして、皆さんの役
に立つ委員を目指します。一番大切にしたいことは皆さんの笑顔です。ど
んなことでもお気軽に相談してください」と話していました。
▶問合先　役場住民保険課Ｇ47-5017

2人が人権擁護委員に委嘱されました

デジタル庁HPマイナポータル 電子証明書

ねんきんネット

納
税
は

便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

確実

便利

に納められるので
納め忘れがない

出かける手間が
ないので

新たに人権擁護委員に委嘱された横山さん（写真左）と森戸さん
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外科系 内科系 耳鼻科 歯科

1日
（日）

川島脳神経外科医院
館林市岡野町
Ｇ75-5511

ましも内科・胃腸科
大泉町城之内
Ｇ62-2025

小西医院
千代田町赤岩西
Ｇ86-2261

川田耳鼻咽喉科医院
館林市仲町
Ｇ72-3314

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

8日
（日）

館林市夜間急病診療所
館林市新栄町
Ｇ73-2313

おうら病院
篠塚

Ｇ88-5678

真愛ウィメンズｸﾘﾆｯｸ
（婦人科のみ）

館林市本町Ｇ72-1630

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

15日
（日）

井上整形外科医院
板倉町板倉
Ｇ82-1131

森下内科医院
館林市花山町
Ｇ73-7776

つつじのさと内科医院
館林市松原
Ｇ50-1653

川村耳鼻咽喉科医院
館林市新宿
Ｇ72-1337

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

20日
（金）

慶友整形外科病院
館林市赤生田町
Ｇ49-9000

いたくら内科クリニック
板倉町朝日野
Ｇ70-4080

藤原医院
明野

Ｇ88-7797

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

22日
（日）

しんじょう整形外科ｸﾘﾆｯｸ
館林市富士見町
Ｇ55-3623

後藤内科医院
館林市西本町
Ｇ72-0134

こやなぎ小児科
（小児科のみ）館林市
富士原町Ｇ80-2220

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

29日
（日）

新橋病院
館林市下三林町
Ｇ75-3011

加藤医院
光善寺

Ｇ89-1031

たけい小児科・ｱﾚﾙｷﾞｰ科
（小児科のみ）館林市
北成島町Ｇ76-2525

歯科保健医療センター
館林市苗木町
Ｇ73-8818

農
用
地
区
域
変
更
申
出

　
農
地
の
青
地
へ
の
編
入
や
青
地
か
ら
の
除

外
を
希
望
す
る
人
は
申
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
出
に
必
要
な
書
類
は
、役
場
農
業
振
興

課
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間　
３
月
２
日
㊊
～
13
日
㊎

▼
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、午

後
１
時
～
５
時

※
役
場
開
庁
時
間
に
限
る
。

▼
申
出
・
問
合
先　

役
場
農
業
振
興
課
Ｇ

47-

５
０
２
５

多
々
良
沼
の
ヨ
シ
焼
き

　
貴
重
な
湿
地
環
境
の
保
全
な
ど
を
目
的
と

し
て
、ヨ
シ
焼
き
を
実
施
し
ま
す
。風
向
き
に

よ
っ
て
は
灰
や
煙
が
飛
散
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
が
、協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
日　
３
月
13
日
㊎（
予
備
日
16
日
㊊
）

▼
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所　
多
々
良
沼
公
園
北
側

▼
問
合
先　
多
々
良
沼
自
然
公
園
を
愛
す
る

会
Ｇ
75-

２
５
３
２

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

　
国
民
健
康
保
険
事
業
を
審
議
す
る
協
議
会

を
開
催
し
ま
す
。希
望
者
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

▼
日
時　
２
月
24
日
㊋
午
後
１
時
30
分

▼
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容・定
員　
令
和
８
年
度
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
予
算
な
ど・５
人（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　
会
議
当
日
に
会
場
へ
来
場

し
、受
け
付
け
で
必
要
事
項
を
記
入
す
る

※
受
け
付
け
は
、午
後
１
時
25
分
ま
で
。

▼
問
合
先　
役
場
住
民
保
険
課
Ｇ

47-

５
０

２
０

月日 種　目 受付時間 対　象
2/16 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

18 ㈬ 4カ月・10カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和7年4月・9月生まれの乳児
27 ㈮ 離乳食相談 午前 9：30～ 9：45 生後4カ月～12カ月までの乳幼児（予約制）
27 ㈮ 2歳児歯科健診 午後 0：50～ 1：15 令和5年12月･令和6年1月生まれの幼児

3/2 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人
3 ㈫ 1歳6カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和6年7月・8月生まれの幼児
4 ㈬ 3歳児健診 午後 0：50～ 1：15 令和4年11月生まれの幼児
9 ㈪ 健康相談 午前10：00～11：30 健康上の悩みや疑問のある人

10 ㈫ 5歳児健診 午後 0：50～ 1：15 令和3年2月生まれの幼児
11 ㈬ 離乳食相談 午前 9：30～ 9：45 生後4カ月～12カ月までの乳幼児（予約制）
11 ㈬ 4カ月・10カ月児健診 午後 0：50～ 1：15 令和7年5月・10月生まれの乳児

教
室
・
講
座

脳
の
栄
養
講
座

▼
日
時　
①
２
月
26
日
㊍
、②
３
月
５
日
㊍
、

③
12
日
㊍（
全
３
回
）・午
後
２
時
～
３
時

▼
会
場　
役
場
３
階
大
会
議
室

▼
対
象　
65
歳
以
上
の
人

▼
内
容　
①
チ
ー
ズ
を
知
り
チ
ー
ズ
に
親
し

む
②
魚
の
話
あ
れ
こ
れ
③
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
教
室

▼
定
員・参
加
費　
【
電
子
申
請
】20
人（
先
着

順
）、【
電
話
申
込
】20
人（
先
着
順
）・無
料

▼
持
ち
物　
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法　
電
子
申
請
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
２
月
17
日
㊋
午
前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
福
祉
介
護
課
Ｇ

47-

５
０
４
５

▼
期
日　
２
月
27
日
㊎

▼
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
会
場　
役
場
３
階
大
会
議
室

▼
対
象　
過
去
に
こ
の
講
座
に
参
加
し
た
こ

と
が
な
い
65
歳
以
上
の
人

▼
定
員・参
加
費　
【
電
子
申
請
】10
人（
先
着

順
）、【
電
話
申
込
】10
人（
先
着
順
）、【
個
別
相

談
】３
人（
先
着
順
、電
話
で
予
約
）・無
料

※
希
望
者
に
は
個
別
相
談
を
行

い
ま
す（
要
事
前
予
約
）。

▼
申
込
方
法　
電
子
申
請
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
２
月
16
日
㊊
午
前
９
時

▼
申
込・問
合
先　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
Ｇ
80-

９
３
０
０

防
災
食
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

▼
期
日　
３
月
18
日
㊌

▼
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
会
場　
長
柄
公
民
館

▼
対
象　
65
歳
以
上
の
人

▼
内
容　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
防
災
食

の
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
学
ぶ

▼
定
員・参
加
費　
【
電
子
申
請
】８
人（
先
着

順
）、【
電
話
申
込
】８
人（
先
着
順
）・無
料

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

▼
申
込
方
法　
電
子
申
請
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
開
始　
２
月
18
日
㊌
午

前
９
時

▼
申
込
・
問
合
先　

役
場
福
祉
介
護
課
Ｇ

47-

５
０
４
５

お
知
ら
せ

都
市
計
画
変
更
の
縦
覧

　

県
が
都
市
計
画
の
変
更
を
行
い
ま
し
た

の
で
、縦
覧
を
行
い
ま
す
。

▼
縦
覧
内
容　
東
毛
広
域
都
市
計
画
圏
都
市

計
画
区
域
の
整
備
、開
発
お
よ
び
保
全
の
方
針

の
変
更（
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）

▼
場
所　
県
都
市
計
画
課
、館
林
土
木
事
務

所
、役
場
都
市
計
画
課（
開
庁
時
間
に
限
る
）

▼
問
合
先　
県
都
市
計
画
課
Ｇ
０
２
７-

２

２
６-

３
６
５
４

場広ORAORAORATOWN INFORMATION 情報

群馬県保険医協会　　　2月の健康テレホンサービス（Ｇ027-234-4970）▶電話をすると３分間の健康講話が聞けます
直接相談タイム（医師が相談や質問にお答えします）
日時　歯科…3月12日㊍午後7時30分～8時30分

㊊ じんう腎炎 ㊌ かかりつけ医いますか？ ㊎ 子宮外妊娠
㊋ 保険でできる歯周病の治療 ㊍ 歯茎が腫れたとき ㊏・㊐ 親知らず、抜歯が必要なの？

◇診療時間　内科・外科／午前9時～午後5時　耳鼻科／午前9時～午後1時　歯科／午前9時～正午（受付は午前11時30分まで）
◇救急病院の問合先　救急テレホン Ｇ73-5699 ※必ず電話してからマイナンバーカード（保険証）を持って受診してください。3月の休日当番医

火災発生件数　  0件（ 10）
交通事故出動　  8件（ 72）
急病出動　　　74件（847）
その他の出動　26件（260）
救急出動合計108件（1179）
※12月分（1月からの累計）

世帯数　11,124世帯	（＋15）
　男	 12,789人	 （－11）
　女	 12,597人	 （－15）
　計	 25,386人	 （－26）
内外国人    1,412人	 （＋11）

※1月1日現在（前月比）

▶会場・問合先　保健センター Ｇ88-55332月・3月の健康カレンダー

※感染症の流行状況により、電話がつながりにくい場合や診察に時間を要する場合があります。

※健診は混雑回避のため、受付時間を区切ってご案内します。詳細は個別発送の通知を確認してください。

てくてくアプリが始まって2年半。
2月18日のリニューアルに伴い
ヘルスワンポイントカードは
令和7年度で終了します。

電子申請電子申請

理
学
療
法
士
に
よ
る

誤
え
ん
予
防
講
座

電子申請

こちらのコーナーではごみの出し方に関する情報をお知らせします

正 し い ご み の 出 し 方 　 　 　 　 　 　 vol.9
捨ててしまう前に
壊れたおもちゃは壊れたおもちゃは

大切にしているおもちゃが壊れてしまったら、あなたはど
うしますか？もしも、おもちゃが直るとしたら、ごみとして
出してしまうにはもったいないですよね。今回は、壊れたお
もちゃについての相談ができる、おもちゃ病院の紹介です。

▶問合先　保健センターＧ88-5533

おもちゃ病院へおもちゃ病院へ

太田おもちゃ病院
おもちゃ病院では、子ども向けのおもちゃの相談を受け付
けています。修理ができる場合の費用は、部品交換がある場
合などを除いて、原則無料です。診察を希望
する場合は、開院してから早めに向かいま
しょう。また、おもちゃの状態によっては入
院修理も可能です。詳細はおもちゃ病院の
ホームページで確認してください。

おもちゃ病院
ホームページ

太田本院
▶開院日　毎月第2日曜日　▶開院時間　午前10時～正午
▶場所　太田市外三町広域清掃組合 リサイクルプラザ内
　（太田市）
▶問合先　リサイクルプラザＧ33-7980
大泉分院
▶開院日　毎月第4日曜日　▶開院時間　午前10時～正午
▶場所　いずみの杜内（大泉町）
▶問合先　いずみの杜Ｇ20-0035
共通事項
▶診察数　1回の受診につき1家庭2個まで
▶おもちゃの回収　不要になった「電池で動くおもちゃ」

令和7年度ヘルスワンポイントカードの
ポイント交換期限は3月31日㊋

ヘルスワンポイントカード 終了終了 今までありがとう

今後は

アプリで
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学校教育課　 Ｇ47ｰ5040（直通）
school-ed@swan.town.ora.gunma.jp

生涯学習課　 Ｇ47ｰ5043（直通）
further-ed@swan.town.ora.gunma.jp

中央公民館 　Ｇ88ｰ1177

長柄公民館　 Ｇ89ｰ0123

高島公民館　 Ｇ89ｰ1501

町立図書館　  Ｇ88ｰ5900

町民体育館　  Ｇ88ｰ5355

　1月16日にたて
わり班で白鳥オリエンテーリングに
行きました。ガバ沼では「白鳥を愛す
る会」の人からお話を聞いたり、野鳥
にエサをあげたりしました。多々良
沼公園では6年生が考えた遊びを楽
しみました。今年は浮島弁財天の見
学や鶉新田広場の散策もしました。
　この行事では、上級生が下級生の
ことをリードしたり、お互いの良さ
を認め合ったり、公共施設などの利
用マナーを学んだりとたくさんの経

験をすることができます。そして、た
てわり班の友達との絆も深めること
ができます。
　これからも、たてわり班での活動
を大切にし、他の学年との絆が深い
中野東小学校にしていきたいです。

絆深める白鳥オリエンテーリング

中野東小学校

町教育委員会 小林淳一
 教

育
長

教
育

長 's eye

「白鳥オリエンテーリング」は中野東小ならではの行事
ですね。たてわり班での活動の中で、下級生が上級生に憧
れを持つような関係づくりができたと思います。この素
晴らしい行事をしっかりと引き継いでいってください。

●　　　　          　　●グラウンド・ゴルフ協会

No.446

グラウンド・ゴルフ協会は、平成19年3月に発足し
ました。現在では、20団体が加盟しており、60代か
ら90代の人が健康増進や、交流の場として日々活
動中。各団体が週2～3回のペースで、汗を流してい
ます。多くの会員が所属しているので、自然とたく
さんの仲間ができるはず。これからチャレンジする
人にとって、適切な曜日と時間などで活動している
団体を紹介することができます。春は花見をしなが
ら、秋には紅葉を感じながら、季節も一緒に楽しめ
る魅力ある生涯スポーツ「グラウンド・ゴルフ」。興
味のある人はぜひお問い合わせください。

活動日　月曜日から土曜日　　　
場　所　町内の公園など

たくさんの野鳥にエサをあげたよ

時　間　団体による
問合先　町民体育館Ｇ88-5355

【児童会本部委員 今野光】

　

私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は「
全

盲
」で
す
。視
界
が
真
っ
暗
で
何

も
見
え
な
い
状
態
で
、家
以
外

で
は
一
人
で
歩
け
ま
せ
ん
。

　

祖
父
母
と
出
か
け
る
と
き
は

「
思
い
や
り
駐
車
場
」に
車
を

止
め
ま
す
。思
い
や
り
駐
車
場

と
は
車
椅
子
使
用
者
や
障
が
い

者
、高
齢
者
な
ど
が
安
心
安
全

に
駐
車
場
を
利
用
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。で
す
が
、思
い
や
り

駐
車
場
が
空
い
て
い
な
い
と
き

が
あ
り
ま
す
。そ
の
車
を
見
る

と
証
明
書
が
貼
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。実
際
に
2‌

0‌

1‌

5
年
に
千

葉
県
で
実
施
さ
れ
た
調
査
で

は
、思
い
や
り
駐
車
場
に
止
め

ら
れ
て
い
た
8
割
は
健
常
者

だ
っ
た
そ
う
で
す
。で
す
が
、健

常
者
は
使
わ
な
い
と
い
う
ル
ー

ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。な
ぜ
健

常
者
が
思
い
や
り
駐
車
場
に
止

め
る
の
で
し
ょ
う
か
。一
つ
目

は
、証
明
書
が
な
い
妊
婦
さ
ん

な
ど
も
使
え
る
か
ら
で
す
。「
な

り
す
ま
し
」を
す
る
の
で
し
ょ

う
。と
て
も
卑ひ

き
ょ
う怯

な
考
え
方
だ

と
私
は
思
い
ま
す
。二
つ
目

は
、罰
則
が
な
い
こ
と
で
す
。

思
い
や
り
駐
車
場
の
利
用
者
は

ル
ー
ル
で
決
ま
っ
て
い
る
の
で

健
常
者
が
使
っ
て
も
罰
金
な
ど

は
あ
り
ま
せ
ん
。ア
メ
リ
カ
で

は
州
に
よ
っ
て
、約
2
万
8
千

円
の
罰
金
が
課
せ
ら
れ
る
そ
う

で
す
。日
本
も
罰
則
を
つ
く
れ

ば
ル
ー
ル
違
反
も
減
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。で
す
が
法
律
を

つ
く
る
の
に
は
時
間
が
か
か
り

ま
す
。何
よ
り
も
早
い
の
は
、

ル
ー
ル
違
反
を
し
て
思
い
や
り

駐
車
場
を
使
っ
て
い
る
人
が
意

識
を
改
め
る
こ
と
で
す
。

　

思
い
や
り
駐
車
場
を
使
う

と
き
は
名
前
の
通
り
、使
う
べ

き
人
の
こ
と
を
思
い
や
っ
て
、

譲
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
の
駐
車

場
を
使
わ
な
い
こ
と
だ
け
が

思
い
や
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
ポ
イ
捨
て
を

し
な
い
、そ
の
場
に
滞
在
し
な

い
、な
ど
は
誰
に
で
も
で
き
る

こ
と
で
す
。明
日
か
ら
少
し
で

も
心
が
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

邑
楽
中
学
校
2
年
生

　
　
　
　
　
　
松
村　
優
月

名
前
の
通
り

スポーツ・レクリエーション広場鶉農村広場

青少年広場

松本公園

鞍掛中央公園芝生広場 町民テニスコート

町民体育館

▶日時・会場　下表の通り　
▶対象　令和8年4月1日～令和9年3月31日までの期間に定　
期的に町のスポーツ施設を使用する団体
▶内容　団体登録手続き、使用方法、使用料など
▶その他　新規登録の場合は審査があります。希望する団体  
は、事前に町民体育館へお問い合わせください
▶問合先　町民体育館

施設、時間帯、種目など 期日 開始時刻 会場

運動場（軟式野球、ソフトボールなど） 2月17日㊋ 19:00

町民体育館
2階会議室

町民体育館（昼間）、町武道館（昼間） 2月18日㊌ 10:00

運動場（グラウンド・ゴルフ） 2月18日㊌ 13:30

町民体育館（夜間）、学校体育館（夜間）、
町武道館（夜間） 2月18日㊌ 19:00

町民テニスコート 2月19日㊍ 18:30

スポーツ・レクリエーション広場（サッカーなど） 2月19日㊍ 19:30

ひろや公園

緑ヶ岡公園

学校体育館（夜間）

町内には、スポーツを楽しめる施設がたくさんあります。こ
れらのスポーツ施設の定期使用を希望する団体（チーム）
は、必ず出席してください。

町武道館

スポーツ団体登録説明会



18ORA TOWN＊ Public Relations2026＊ FEB19

　　

オリーブ「読み聞かせ」
▶期日　3月5日㊍、12日㊍、19日㊍
▶時間　午前11時

休館日
▶期日　3月2日㊊、9日㊊、16日㊊、
23日㊊、30日㊊、31日㊋
※31日㊋は月末整理日。

▶期日　3月12日㊍、
26日㊍

はくちょう号

到着時間 場所

10：30 特別養護老人ホーム
やまつつじ

11：05 介護老人保健施設
ラポール・レイゾン

11：40 グループホームヴィラ

13：40 邑楽町社会福祉協議会
デイサービスセンター

14：20 グループホーム
つむぎの里

15：10 ショートステイくるみ

15：20 住宅型有料老人ホーム
おうらの里

はくちょう号

9 月
September

問合先　町立図書館

March
月3

キッズわくわくスタンプラリー
月ごとのテーマの本を借りてスタンプ
をもらおう
▶対象　小学生

町立図書館には毎週約100冊の本が新しく仲間入りします。
貸出中の場合には、予約サービスも利用できます。

47都道府県の「地
元の味」が大集合!
特産品や独自の技
術を使った個性豊
かな伝統メニュー
をおうちで作れる
レシピもたっぷり
掲載！

日本全国郷土料理ずかん
郷土料理ずかん編集室／著　
メイツユニバーサルコンテンツ

京大生となった成
瀬は新たな仲間た
ちと京都の街をひ
た走る。令和最強
の青春小説シリー
ズ堂々完結！最高
の主人公と、究極
のハッピーエンド
を見届けよ！

成瀬は都を駆け抜ける
宮島未奈／著　新潮社

小説家の淳平は、震災をきっか
けに悪夢にうなされる友人の娘
沙羅に、蜂蜜とり名人の熊の話
を創作して聞かせる。村上春樹
の名短編とイラストを合わせた
大人気アートブック第5弾。

村上春樹／著　カット・メン
シック／イラスト　新潮社

蜂蜜パイ

▶時間　午後2時（1時45分開場）　▶会場　町立図書館 2階視聴覚室
▶定員　70人　▶入場料　無料　▶その他　開場時間までに2階視聴覚室前へ
お越しください（開場までに定員に達した場合は抽選）

図書館映画会Movie

日時 上映作品
3/6㊎
14：00

ねぼけ（111分）2018年
うだつの上がらない落語家と、彼を支える恋人の愛と葛藤を描いた群像劇。

3/15㊐
14：00

嵐が丘（日本語字幕105分）1994年
エミリー･ブロンテの不朽の名作を忠実に描き、完全映画化と呼べる名作。

3/20㊎
14：00

ピーターパン（77分）1953年
永遠の少年ピーターパンと子どもたちの冒険を描く世界的名作アニメ作品。

いつ、誰に、何を、がわかる
12か月のギフトカレンダー
世界文化社

巌
が ん く つ

窟の王
友井羊／著　光文社

ポケモン　サイエンスブック
でんき
岩﨑孝之／監修　小学館

わたしと父・小渕恵三
小渕優子／著　青山和弘／編　講談社

逃げる田中
石川宏千花／作　小鈴キリカ／絵　光村
図書出版

私が投資したNISA・iDeCoの
お金、このままで大丈夫？
塚本俊太郎／著　インプレス

ばくうまばくめし

Instagramで人気
の大和田獏のひと
りごはん「ばくめ
し」。ご飯ものや麺
はもちろん、おか
ずになるつまみや
副菜、旬を楽しむ
幅広いばくうまレ
シピを紹介。

大和田獏／著　ブティック社

捨 て 猫 や 動 物 虐
待、卵の値段など、
動物と人との関係
性をすべてカバー
する法獣医学。さ
まざまな動物の事
件を法獣医学の視
点で解き明かす。

法獣医学者が解き明かす
動物の事件簿
田中亜紀／著　岩波書店

新新
刊刊

スポーツ大会結果

第26回邑楽町武道大会
1月18日、第26回邑楽町武道大会（空手道、柔道）が行われました。関連情報は本紙26ページへ。

第54回柔道大会
幼年の部 優勝 佐竹夏芽 準優勝 仲島圭冴
小学生低学年の部 優勝 大川柊真 準優勝 津久井璃音
第3位 神谷祥多、仲島匠吾
小学生高学年の部 優勝 寺井大晴 準優勝 佐竹志堂
第3位 佐竹奏栄、小林透悟　
中学生の部 優勝 津久井海翔

小学生低学年以下の部  準優勝 眞仁田豪 第3位 木村晴人
小学生中学年の部 優勝 松永朝咲　
小学生高学年の部 優勝 松永空　
団体の部 優勝 群剛会（笠井啓翔、櫻井宏高、髙橋義人、中野良一）

第26回空手道大会

　月　　　日㊏
午前10時～午後4時

　月　　　日㊐
午前10時～午後3時

作品展示
陶芸、水彩画、書道、七宝焼き、点字、俳句、写真など

その他企画
チャリティーバザー、模擬店、スタンプラリー、体験など

オープニングイベント
 ▶出演　高島子ども八木節隊
 ▶時間　午前10時開演
 ▶申込　直接会場に来場する

舞台発表
コーラス、フラダンス、ズンバ

タヒチアンダンス、バトントワリングなど

お茶会
 ▶時間　午前10時～午後2時
 ▶茶券　400円（先着順）

記念音楽公演
 ▶時間　午後2時（1時30分開場）
 ▶出演　坂原菫礼
 ▶入場料　無料（要整理券）
 ▶整理券配布　2月14日㊏午後3時
 ※1人2枚まで。
 ▶申込・問合先　高島公民館

3 14 3 15

▶会場　中央公民館　▶問合先　高島公民館

約1時間のコンサート

坂原菫礼さん坂原菫礼さん

地域で育む笑顔と絆の高島公民館まつり
高島公民館まつり実行委員会では「地域で育む笑顔と絆の高島公民館まつり」をテーマに作品展示・舞台発表など公民館利用
団体の日頃の活動の成果を披露する他、陶芸や七宝焼き作品のチャリティーバザー、スタンプラリー、七宝焼き・点字の体験な
どを実施します。また、15日㊐にはオープニングイベントとして、高島子ども八木節隊が登場し、坂原菫礼さん（石打・20区）
による記念音楽公演（ピアノ演奏）を開催します。皆さんのご来場をお待ちしております。

？

14日㊏、15日㊐両日実施しているスタンプラ
リー。おまつり会場を巡って、4つのスタンプを探
してみよう。全部クリアすると、ここでしか手に
入らない高島公民館まつり限定のオーランドさ
ん缶バッジをゲットできるよ！

スタンプラリーにチャレンジしよう！スタンプラリーにチャレンジしよう！

デザインは当日のお楽しみデザインは当日のお楽しみ

を行います。英雄ポロネーズ

やノクターンOp.9-2、月の光など

耳なじみのある曲を演奏予定です。

ぜひ聴きにいらしてください♪

皆さんのご来場をお待

ちしています。

｢読書についてのアンケート｣
にご協力ください
町読書活動推進計画の策定に向けて｢読
書についてのアンケート｣を実施しま
す。皆さまのご協力をよろしくお願いし
ます。
▶回答方法　以下のURLまたはQRから
▶締切　3月6日㊎

https://logoform.jp/form/p7rR/1361347
▼回答はこちらから▼
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時～4時 場 長柄公民館 内 メモクリッ
プと小さなパフェを作る 対 町内の中学
生 定 12人 費 700円（材料代）申 2月
17日㊋午後3時30分 問 長柄公民館

雑誌古本市

期 3月7日㊏ 時 午前9時30分～11時
場 町立図書館 内 雑誌や古本の販売（雑

誌1冊20円、古
本1冊50円）※
1人各10冊ま
で。問 町立図
書館

子ども料理教室
～ありがとうランチ作り～

期 3月21日㊏ 時 午前9時30分～午後0
時30分 場 中央公民館 内 家族にワンプ
レートランチを作り、一緒に食べ、感謝を
伝える 対 町内の小学3～6年生 定 8人
費 1,200円（材料代）申 2月21日㊏午
前9時30分 問 中央公民館

めざそう！健康長寿
～骨格筋を整える運動～

期 3月28日㊏ 時 午前10時～正午 場

おうら中央多目的広場 内 骨格筋を整え
る運動を学ぶ 対 18歳以上の人 定 15人
費 無料 申 3月7日㊏午前10時 問 中央
公民館

樹脂粘土でミニチュアフード教室

期 3月7日㊏、14日㊏（全2回）時 午後2

中央公民館Ｇ88-1177　長柄公民館Ｇ89-0123　高島公民館Ｇ89-1501　町立図書館Ｇ88-5900　町民体育館Ｇ88-5355　生涯学習課Ｇ47-5043
は、『おうらてくてくアプリ』のポイント付与対象事業です。詳しくは保健センターへＧ88-5533

No.190

スズメノテッポウの仲間セトガヤ

　スズメノテッポウは田んぼの縁に
生え、ピーピー草などといって思い
出のある人がいらっしゃるでしょ
う。今の小学生や若いお母さん、お父
さんなどで知っている人はどれだけ
いるでしょう。それだけ、私たちの生
活が自然と離れているのを感じるよ
い例ではないでしょうか。スズメノ
テッポウの花

か す い

穂を引っぱると簡単
に取れて、葉が葉

ようしょう

鞘とともに残りま
すが、ここをくわえて息を吹き込む
と、ピィーっと音が出るのです。春先
野道の楽しい遊びです。
　スズメノテッポウによく似た植

物にセトガヤがあります。スズメノ
テッポウよりも一回り大きく同じと
ころに生え、スズメノテッポウの雄
しべの葯

や く

が橙黄色なのに比較して、
白い色をしています。
　セトガヤは群馬県の絶滅危惧Ⅱ 
類で、絶滅の危険が増大し、このまま
では近い将来、絶滅危惧Ⅰ類に移行
することが確実と考えられるものと
されています。生物多様性の保全が
重要とされていますが、多様性の保
全は私たち人間の生命を支えるもの
であることを忘れてはならないで
しょう。

邑楽町文化財保護調査委員　青木　雅夫

鶉新田のセトガヤ

　教室・講座などの申込方法 ◆申込開始当日 申込開始時間に申込先の窓口に、本人または家族の人が直接申し込んでください。申込開始時点で定員を超えた
場合は抽選になります。◆申込開始日翌日以降 定員に満たない場合、先着順で電話での申し込みを受け付けています。

期 期日 内 内容 対 対象者 定 定員場 場所 講 講師時 時間 費 費用持 持ち物 申 申込開始時間 他 その他 問 申込・問合先

情報

THEカルテットの
昭和歌謡コンサート

1月15日、邑の森ホールで、子育てひろばとたけのこクラブの三世代交流事業が開催され
ました。子育てひろばは2歳児とその保護者を、たけのこクラブは高齢者を対象にした年
間事業です。子育てひろばから参加した篠﨑彩香さん・星奈ちゃん（鶉下・13区）は「和太
鼓を初めて聞かせました。太鼓をたたくとき、最初は手を引っ張られてママと一緒だった
けれど、徐々に慣れて最後には1人でたたけるようになってうれしかったです。獅子舞は
泣いちゃうのかなと思っていたら、まさかの『パクパクするのがかわいい』とのことで喜
んで噛んでもらっていました。新しい発見ができました」と話していました。たけのこク
ラブから参加した車﨑千代子さん（大谷端宿赤東・31区）は「和太鼓は初
めてです。孫がやっているのは見たことあったが、意外と難しかったで
す。リズムに合わせてたたくので、脳トレやストレス解消にもなります
よね。こうやって三世代で活動できるのはとてもいい機会でした。小さ
い子と触れ合うと笑顔になれますね」と話していました。

「子育てひろば」と「たけのこクラブ」の交流
中央公民館

和太鼓をたたいてみよう

ムラノオト来場者募集

子どもたちに囲まれるリーダー

ジュニアリーダー養成研修ジュニアリーダー養成研修
中央公民館では邑楽町レクリエーション・リーダーズクラブ（ORLC）を中心にジュニアリーダー
養成研修を実施します。野外活動、レクリエーションなどを通してジュニアリーダーとしての技術
や知識を習得することができます。
▶日時　3月21日㊏、22日㊐（1泊2日）
▶会場　中央公民館など　▶内容　レクや食事づくりを学ぶ　▶対象　町内の中学生　▶定員　10人
▶参加費　3,000円（食事代、保険代など）　▶申込期間　2月14日㊏午前10時～3月7日㊏午後5時
▶申込方法　窓口に直接申し込む　▶申込・問合先　中央公民館

そもそもORLCって……？そもそもORLCって……？
邑楽町レクリエーション・リーダーズクラブの略称で、昭和58年から活動しており、子どもたちの笑顔
のためのボランティア団体です。邑楽町周辺に住む高校生以上の学生や、社会人が活動しています。名
前の通りレクリエーションを得意とし、イベントで見かけることも多いはず。主催イベントはリーダー
キャンプ、子どもまつり、ジュニアリーダー養成研修の3つ。他にも依頼があればいろいろ
なイベントに参加しています。子どもたちを笑顔にするために、まずは自分たちが楽しむ。
楽しさ、仲の良さは保証します！非日常を子どもたちにお届けしたい人は、ぜひ一緒に参
加しませんか。 イベント運営するリーダー

モルック体験教室
皆さん、モルックはご存じですか。フィンランドのカレリア
地方の伝統的なキイッカというゲームを元に開発されたス
ポーツです。とても簡単なルールで老若男女問わず楽しむこ
とができます。

モルッカーリ（投げる位置）を設置し、3～4メートル離れた位置にスキットルと
呼ばれる数字の書かれた木棒を順番通りに並べます。①

2チーム以上で対戦。モルックを下手で投げて、スキットルを倒します。倒れたス
キットルはその場に立て直し、次のチームの人が投げます。②

倒れたスキットルの本数（1本の場合は書かれている数字）を加算していき、先に
50点ピッタリになった方が勝ち！スキットル同士が重なっている場合は倒れた
本数に含まれません。50点を超えてしまうと、25点から再スタートとなります。

③

▶期日　3月14日㊏　▶時間　午前10時～正午
▶会場　スポーツ・レクリエーション広場（雨天中止）
▶内容　モルックを学び、体験する
▶対象　小学生以上の人（3年生以下は保護者同伴）　▶定員　50人　▶参加費　無料
▶申込期間　2月14日㊏午前10時～3月7日㊏午後5時　▶申込・問合先　町民体育館

Instagram

▶期日　2月14日㊏　
▶時間　ピアノマラソン午前10時～午
後1時（9時45分開場）、ピアノコンサート
午後3時～5時（2時45分開場）
▶内容　ピアノを中心としたアコース
ティックコンサート
▶出演　一般公募者
▶定員　450人（全席自由）
▶入場料　無料
▶申込方法　直接会場に来場する
▶申込・問合先　中央公民館

▶期日　6月2日㊋　
▶時間　午後2時開演（1時30分開場）
▶内容　THEカルテットと昭和の名曲
を楽しむコンサート
▶定員　450人（全席指定）
▶チケット　前売券2,500円、当日券
3,000円
※未就学児の入場はご遠慮ください。
▶チケット販売　2月17日㊋午前10時
▶申込・問合先　中央公民館



令和7年分所得税、8年度の住民税（町県民税）の申告受付令和7年分所得税、8年度の住民税（町県民税）の申告受付
が2月16日㊊から始まります。必要な書類をそろえて、館が2月16日㊊から始まります。必要な書類をそろえて、館
林税務署または役場1階エントランスロビーで忘れずに林税務署または役場1階エントランスロビーで忘れずに
申告してください。申告してください。

住民税住民税  役場税務課役場税務課ＧＧ 47-5011　47-5011　所得税所得税  館林税務署館林税務署ＧＧ 72-437372-4373問

はい

いいえ

スタート

いいえ

いいえ

はい

はい いいえ はい いいえ

はい いいえ

はい

いいえはい

はい いいえ

はい いいえ

いいえはい

はい いいえ

◆年金収入しかない人の申告

はい いいえ

はい いいえ

いいえはい

申告が必要かどうかを簡単に確認できる申告が必要かどうかを簡単に確認できる
フローチャートを作成しました。まずは、フローチャートを作成しました。まずは、
ご自身が申告対象者かどうかを確認してご自身が申告対象者かどうかを確認して
みてください。みてください。

税の申告
令和 年分7

【Close Up】

申告が必要？不要？フローチャートで確認01
TAX
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フローチャートは一般的な例です。不明な点は役場税務課（Ｇ47-5011）にお問い合わせください。

▶スマホ申告の便利な５つのメリット

書類の作成方法は動画でチェック
動画で見る確定申告

「国税庁動画チャンネル」で配信

確定申告書等作成コーナーはこちら▼

確定申告

e-Tax作成コーナーヘルプデスクＧ0570-01-5901
操作方法などのお問い合わせは

スマホで申告02
TAX 待ち時間なし！

自宅でじっくり

➡12月中に高額療養費の対象とな
る診療を受けた場合、｢高額療養費
支給申請のお知らせ」が発送され
るのは、２月下旬以降です。それ以
前に医療費控除の申告をされた場
合、申告の訂正が必要になります。
ご注意ください。

高額療養費の
TOPIC①

発送時期にご注意

確定申告には、ｅ-Ｔａｘ・スマホ申告が大変便利。マイナンバーカードとスマホ（マイナンバーカー確定申告には、ｅ-Ｔａｘ・スマホ申告が大変便利。マイナンバーカードとスマホ（マイナンバーカー
ド読み取り対応）があれば、申告会場に行かなくても、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コード読み取り対応）があれば、申告会場に行かなくても、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」を利用して確定申告を行うことができます。ナー」を利用して確定申告を行うことができます。

24時間いつでも申告できる

税務署への書類持参不要

印刷・郵送代不要

添付書類不要

早期還付（3週間程度）
※書面提出の場合１カ月～１カ月半程度です。

※メンテナンス時間を除く。

デジタル化が進んだ今こそチャレンジ！

※マイナンバーカードおよび電子証明書の有効期限にご注意ください
有効期限を過ぎた場合、電子申告などが利用できません。
特に、確定申告期は、更新窓口の混雑が予想されますので、
お早めに更新手続きをお願いします。

＞有効期限や更新手続きの詳細は、
　「デジタル庁公式note」をご確認ください。

郡

平成
町

おすすめ！　　　
　

　
　

　

▶今年から個人住民税申告も電子申告スタート‼
令和７年分の個人住民税の申告がeLTAX（エルタックス）か
らマイナンバーカードを利用して電子申告できます。24時間

（メンテナンス時間を除く）申告でき、来庁も不要です。
※マイナンバーカードが必要です。
※マイナポータルアプリのダウンロードが必要です。
※別途書類の郵送が必要な場合があります。

\スマホで申告！
 /

e-Taxに必要なもの
✓　マイナンバーカード

✓　マイナンバーカード読み取り対応のスマートフォン（またはICカードリーダライタ）

✓　マイナンバーカードの暗証番号
　　①利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）
　　②署名用電子証明書の暗証番号（英数字6～16文字）

み　ほ　ん

※一部を除く。
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申告に必要なもの　

05
TAX

郡

平成

町

申 告 時 に は
マイナンバー
が必要です！

□ 年間収入が分かる書類
【給与や年金を受給している人】 
源泉徴収票（給与・年金など）、事業主の支払証明書など

【事業所得や不動産所得のある人】
事業所得（営業や農業）、不動産所得のある人は収支内訳書
※収入と経費を事前に収支内訳書に記載してください。

□ 所得控除に必要な書類
【社会保険料控除などを使う人】 
国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の

「令和7年分納付額のお知らせ」、国民年金、生命保険・地
震保険・旧長期損害保険などの控除証明書など

【医療費控除を使う人】
医療費の明細書、医療費通知（医療費のお知らせ）、高額療
養費などの補てん金が分かるものなど
※医療費の領収書は自宅で５年間保管してください。

【障害者控除を使う人】
身体障害者手帳や療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、障
害者控除対象者認定書など
※障害者控除対象者認定書についてのお問い合わせは、役場
福祉介護課Ｇ47-5024まで。

□ 本人確認書類（運転免許証など）

事 前 に 必 ず事 前 に 必 ず
チェックを！チェックを！
□ check！

□ マイナンバー（個人番号）確認書類

事業所得（営業・農業）や不動産所得の収支内訳書、
医療費控除の明細書はご自身で記入していただく

ものです。作成できていない場合は申告相談できません。 番号確認書類 本人確認書類

本　　人 必　　要 必　　要

扶養家族 必　　要 不　　要

\ こ
ちらを忘れずに！/

マイナンバーカードがあれば
1枚で本人確認と番号確認ができるので大変便利です！

その他不明な点は
役場税務課（Ｇ47-5011）へ

該当の人へ１月末に役場税務課より国民健康保険税・介護保険該当の人へ１月末に役場税務課より国民健康保険税・介護保険
料・後期高齢者医療保険料控除のお知らせを発送しました。確定料・後期高齢者医療保険料控除のお知らせを発送しました。確定
申告の際にご利用ください。申告の際にご利用ください。
年金からの特別徴収（天引き）分については、日本年金機構から年金からの特別徴収（天引き）分については、日本年金機構から
送付される「公的年金等の源泉徴収票」をご確認ください。社会送付される「公的年金等の源泉徴収票」をご確認ください。社会
保険料控除の二重計上にご注意ください。保険料控除の二重計上にご注意ください。

●「令和7年分納付額のお知らせ」を発送

ふるさと納税を行った時に「ふるさと納
税ワンストップ特例」の申請を行った人
でも、確定申告をする際は、ふるさと納
税の「寄附金の受領書」または「寄附金控
除に関する証明書」が必要です。ワンス
トップ特例は、会社勤めの
人など確定申告しない人に
適用されるもので、確定申告する
と、ワンストップ特例が無効となるか
らです。ふるさと納税に係る寄附金控除
も併せて申告する必要があります。

TOPIC②
ふるさと納税の 寄附金控除 \ここも読んで/

※申告期間中は、税務課窓口で申告相談は実施しません。※申告期間中は、税務課窓口で申告相談は実施しません。
　申告相談を希望する場合は、申告相談会場へお越しください。　申告相談を希望する場合は、申告相談会場へお越しください。

期　　間期　　間　　22月月1616日㊊～日㊊～33月月1616日㊊日㊊
                 （土・日曜日、祝日を除く）                 （土・日曜日、祝日を除く）

受付時間受付時間　　午前9時～11時・午後1時～4時午前9時～11時・午後1時～4時
　　　　　　　　　　※2月24日㊋は午後6時まで延長します。※2月24日㊋は午後6時まで延長します。
　　　　　    ただし、午後4時～6時の受け付けは予約が必要です。　　　　　    ただし、午後4時～6時の受け付けは予約が必要です。

会　　場会　　場　　　　　　役場1階エントランスロビー役場1階エントランスロビー
                 （税務課の隣）                 （税務課の隣）

▶申告期間・時間・会場

　　　　　午後券：午後　　　　　午後券：午後00時時3030分～（上限に達するまで）分～（上限に達するまで）

●入場整理券の配布
配布上限　午前券配布上限　午前券6565枚・枚・午後券午後券8080枚枚　　

注 意 点注 意 点
※上限枚数があるので、※上限枚数があるので、配布状況に応じて後日の来場をお願いす配布状況に応じて後日の来場をお願いす
ることもあります。ることもあります。午前券は午前の受け付け、午後券は午後の受け午前券は午前の受け付け、午後券は午後の受け
付けのみ利用できます。発行は当日券のみで、違う日の入場整理券付けのみ利用できます。発行は当日券のみで、違う日の入場整理券
を取ることはできません。また、配布時間前に来場しても入場整理を取ることはできません。また、配布時間前に来場しても入場整理
券の配布はできません。券の配布はできません。

配布時間　午前券：午前配布時間　午前券：午前88時時3030分～（上限に達するまで）分～（上限に達するまで）

▼対象地区の目安▼対象地区の目安
期 日 対 象 地 区

2月16日㈪～27日㈮
【中野地区】
鶉、明野、中野、鶉新田、
新中野、光善寺

3月2日㈪～5日㈭ 【高島地区】
石打、藤川、秋妻

３月6日㈮ 全行政区

3月9日㈪～16日㈪ 【長柄地区】
狸塚、赤堀、篠塚

※例年、開始直後や午前中などは混雑します。できる限り時
　間をずらして来場してください。

\簡単に予約で
き

た
/

２月24日（火）午後４時～６時に申告を希望する
場合、事前予約制となりますので、下記QRを読み
取って、受付フォームから予約してください。
予約の締め切りは2月20日（金）です。

事前予約
受付フォーム

\私
は

税

務署かな？/

※館林税務署会場の入場には、国
税庁LINE公式アカウントから事
前発行（または当日配布）により取
得した入場整理券が必要です。

国税庁LINE
公式アカウント

●次に該当する人は館林税務署で申告が必要です
▶青色申告をする▶令和7年中に営業や農業、不動産事業を始
めた▶営業や農業、不動産所得の損失を繰り越す▶土地・建物の
不動産や自動車・貴金属などの動産を譲渡した▶株式や先物取
引で譲渡益があった、または株式や先物取引で生じた損失を繰
越損失として申告する▶特殊な配当所得がある▶外国為替証拠
金取引（FX）による所得がある▶暗号資産（ビットコインなど）
で利益が出た▶肉用牛の販売により、特定肉用牛所得の申告を
する▶雑損控除の適用を受ける▶贈与税・消費税の申告をする

▶館林税務署で申告が必要な人

館林税務署で申告03
TAX

邑楽町役場で申告04
TAX

□ 通帳など本人名義の口座番号が分かるもの
（所得税が還付になる人）

受付時間受付時間  午前8時30分～午後4時午前8時30分～午後4時
                    （入場整理券配布終了まで）（入場整理券配布終了まで）
会　　場会　　場  館林税務署３階会議室館林税務署３階会議室

（館林市仲町11ー12）（館林市仲町11ー12）Ｇ72-437372-4373

（土・日曜日、祝日を除く）（土・日曜日、祝日を除く）
期　　間期　　間  2月16日㊊～3月16日㊊2月16日㊊～3月16日㊊  



細く均一に切るって難しい
高島公民館「年越しそば打ち講座」

令和7年12月20日、高島公民館で年越しそば打ち講座が行われ
ました。参加した関口幸浩さん（町外）は「初めてそばを打ちまし
たが、太さを均一に切ることが一番難しかった。おいしく作れる
ようになったら家族に食べさせたいです」と話していました。

うどんを入れて最後は味付け！
1月、町立中学校で地域交流の一環で調理実習が行われ、町の郷土料理
である、おきりこみを作りました。地域の人が講師となって作り方を説
明し、生徒たちは役割を分担しながら実践。苦戦しながらも笑顔で調理
して、最後は自分たちで作ったおきりこみを残さず食べていました。

町立中学校「おきりこみ調理実習」

年の瀬にみんなで合唱
33区年忘れ歳末高齢者親睦会

令和7年12月22日、町立集会場で33区の年忘れ歳末高齢者親睦
会が行われ95人が参加しました。区民コーラス「ハナミズキ」に
よる30人の大コーラスや築比地幸子さんの独唱が照内純子さ
んのピアノ演奏とともに届けられ、参加者を魅了していました。

大切な郷土の味を失わないために
長柄公民館「郷土料理講習会」

1月15日、郷土料理講習会が開催され、おきりこみを作りました。
秋元貴美子さん（住谷﨑・21区）は「おきりこみを作ったことがな
く、郷土料理の知識を大切にしたいと思い参加。他の参加者との
交流や郷土料理の知識を深められました」と話していました。

1月10日、横山ヨネさん（谷中蛭沼・11区）の100歳慶祝が行わ
れ、橋本光規町長から慶祝状と花束が贈られました。ヨネさんは

「今も元気でいられるのは好き嫌いせず、いっぱい食べているか
らです。家族と今日を迎えられて幸せです」と話していました。

家族に囲まれ、幸せの誕生日に
横山ヨネさん100歳慶祝

皆さんの身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報を
「広報おうら」編集部まで、お気軽にお寄せください。Ｇ47-5007

1月18日、町民体育館と町武道館で武道大会（空手道・
柔道）が開催されました。大会参加者は、武道家の心得
として「応援に来てくれた人たちへ感謝の気持ちを忘
れずに」の精神で競技に臨み、日頃の鍛錬の成果を存分
に発揮していました（大会結果は本紙18ページ）。

武道大会「空手道・柔道」

限界を超えろ、己との闘い

空
手
道

柔

道
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はがき、または電子申請から応募してください。全問正解者の中から、
抽選で 10 人に 500 円のコハクペイをプレゼント。

【今月の問題】
第１問　4～5ページの袴を着た男性は何人？
　　　　A.3 　　　B.2 　　　C.1　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 4～5ページ）
第２問　確定申告は○○が便利！
　　　　A.e-Tax　　B.a-Tax　　C.t-Tax　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒント 22～25ページ）

【アンケート】
Q1　広報おうらで取り上げてほしい企画や内容を教えてください
Q2　広報おうらに関する意見や感想を教えてください
応募方法　はがきに、答え（例：第1問―Ａ）・住所・行政区・名前・年齢・
　　　　 ひとことまたはアンケートの回答を書いて郵送する
宛　先　〒370-0692　邑楽町役場企画課「広報クイズ」係
締　切　2月13日㊎（当日消印有効）※当選者は広報おうら次号で発表。

【1月号の当選者】（応募数44通、全問正解44通）
駒宮涼哉（4区） 坂本かおり（4区） 後藤宙翔（10区） ⻆田敏枝（10区） 
間庭一樹（13区） 市川大貴（20区） 中越正雄（24区） 小林憧磨（29区） 
西野美代子（33区） 小松原愛希（町外）　※敬称略

Quiz

ひひ

とと

ここ

とと

みみ んん なな のの 広広 場場
ＰＡＴＩＯとは「中庭」という意味。

町民の皆さんが集い、
自由に意見を語り合う広場です。

①イラスト・絵手紙 ② 4 コマ漫画 ③詩・ポエム ④短歌・俳句
⑤告知コーナー（イベント案内やメンバー募集など）
ご質問・ご意見は、はがき・電話・FAX・E メールなど、どんな
方法でも結構です。掲載者には粗品を進呈します。

●あて先 〒370-0692（住所は不要）邑楽町役場企画課広報広聴係
Ｇ 47-5007  Ｃ 89-0136  Ｍ koho@swan.town.ora.gunma.jp
※誌上匿名は OK ですが、記念品発送などに必要ですので、必ず
実際の名前・住所・年齢・電話番号をお書き添えください。
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◀
申
請
は
こ
ち
ら

PN・ス
パ
ち
ゃ
ん

　

て
く
て
く
ア
プ
リ
を
使
っ
て
い
る
の

で
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
楽
し
み
で
す
。ミ
ッ

シ
ョ
ン
＆
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
機
能
が
楽
し
そ

う
で
早
く
使
っ
て
み
た
い
で
す
。

PN・い
ち
ご
た
る
と

　

て
く
て
く
ア
プ
リ
を
使
っ
て
い
ま
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
る
と
歩
数
送
信
が
な

く
な
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
向
井
琴
菜
さ
ん（
水
立
大
黒・23
区
）

　
て
く
て
く
ア
プ
リ
が
詳
し
く
知
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。高
校
生
に
な
っ
た
ら
、ア
プ

リ
を
使
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

て
く
て
く
ア
プ
リ
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

ヾ(･ω･ )

【2026年 最優秀賞】

小野澤沙和さん（中野小学校4年）の作品

マネー・ポイントの確認方法（アプリタイプのみ）
マネー・ポイントは有効期限
の近いものから順に、自動で
使用されます。

有効期限を過ぎると
ポイントは失効します。
ご注意ください。

ポイントポイント（プレミアム分）（プレミアム分）の有効期限はの有効期限は

ﾀｯﾌﾟ

→
→チェック

2026

2026

吉
田
喜
代
子
さ
ん（
寺
中・26
区
）

　

年
男
・
年
女
に
聞
く
新
年
の
抱
負
を
読

ん
で
、町
が
目
指
す「
幸
せ
あ
ふ
れ
る 

住

み
よ
い
ま
ち 

お
う
ら
」が
感
じ
取
れ
ま

す
。皆
さ
ん
の
抱
負
の
実
現
に
向
け
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

今
年
の
抱
負

ヾ(･ω･ )

情
報
板

情
報
板

まちかど
▼
日
時　
２
月
15
日
㊐
午
前
9
時
～
正
午

▼
集
合
場
所　
野
鳥
観
察
棟
駐
車
場（
館
林

市
日
向
町
）

▼
参
加
費　
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

▼
持
ち
物　
双
眼
鏡
、名
札（
住
所・氏
名・生

年
月
日・連
絡
先
を
記
入
し
た
も
の
）

▼
申
込
・
問
合
先　

多
々
良
沼
公
園
管
理

事
務
所
Ｇ
56-

９
９
７
８

○
イ
ベ
ン
ト

探
鳥
会

　
多
々
良
沼
白
鳥
絵
画
作
品
展
の
作
品
を
募

集
し
、町
内
在
住
の
小
中
学
生
か
ら
39
点
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。厳
正
な
審
査
を
行
っ

た
結
果
、各
賞
を
次
の
通
り
選
考
し
ま
し
た
。

▼
審
査
結
果（
順
不
同・敬
称
略・丸
数
字
は
学
年
）

●
最
優
秀
賞　
小
野
澤
沙
和（
中
野
小
学
校

④
）

●
白
鳥
を
愛
す
る
会
長
賞　
大
塚
陽
菜
乃

（
中
野
小
学
校
⑤
）

●
館
林
土
木
事
務
所
長
賞　
川
﨑
依
千
華

（
邑
楽
中
学
校
②
）

●
Ｊ
Ａ
邑
楽
館
林
組
合
長
賞　
武
田
れ
な

（
中
野
東
小
学
校
④
）

●
多
々
良
沼
公
園
長
賞　
武
田
謡（
中
野
東

小
学
校
②
）

●
佳
作　
カ
ド
オ
カ
エ
マ
ヌ
エ
リ
メ
グ
ミ

（
長
柄
小
学
校
②
）

▼
そ
の
他　
作
品
は
２
月
23
日
㊊
ま
で
シ
ン

ボ
ル
タ
ワ
ー
、ガ
バ
沼
で
展
示
し
ま
す
。

▼
問
合
先　
役
場
商
工
振
興
課
Ｇ
47-

５
０

２
６ ○

表
彰・展
示

２
０
２
６
多
々
良
沼

白
鳥
絵
画
作
品
展
入
選
作
品

ななくんはいつもニコニコしている優しい子です。絵本とお歌が
大好きで、テレビの歌や童謡の他にもよく1人でオリジナルソン
グを歌っています。最近はできることが増えて、ベッドから飛び降
りたり、お風呂にダイブしたりと目が離せません。でも、そんな姿
に家族みんなが笑顔をもらっています。これからもななくんらし
くのびのびと、周りの人も自分も大切にできる子に育ってね。

（店高原・28区）

新井 沙紀さん・七
な な せ

成世くん（1歳10カ月） PN・ち
ゅ
ん
マ
マ

　

い
つ
も
広
報
紙
を
楽
し
み
に
し
て
い

て
、特
に
楽
し
み
な
の
が
フ
ォ
ト
パ
レ
ッ

ト
の
ペ
ー
ジ
で
す
。１
月
号
で
、こ
ど
も
園

の
リ
ズ
ム
参
観
に
息
子
が
載
っ
て
い
て
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

齋
藤
珠
羅
さ
ん（
千
原
田
向
地・９
区
）

　
写
真
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ
て
い
て
い

つ
も
楽
し
み
で
す
。今
月
号
は
発
表
会
と

リ
ズ
ム
参
観
が
特
に
よ
か
っ
た
で
す
。

元
気
い
っ
ぱ
い

発
表
会・リ
ズ
ム
参
観

ヾ(･ω･ )

PN・そ
う
み
ゃ
ん

　

コ
ド
モ
ン
の
導
入
ペ
ー
ジ
を
読
ん
で
、

い
い
シ
ス
テ
ム
だ
と
思
い
ま
し
た
。こ
う

い
う
と
こ
ろ
に
税
金
を
た
く
さ
ん
使
っ
て

ほ
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
子
育
て
し
や

す
い
町
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
た
め
に

ヾ(･ω･ )

海
遠
し
想
い
を
馳
せ
つ
ブ
リ
食
ら
う	

上
州　
仙
人

う
ぐ
い
す
の
初
音
き
い
て
る
春
彼
岸	

坂
本　
幸
子

毎
日
の
う
ま
い
食
事
を
あ
り
が
と
う	

飯
塚
美
知
雄

抱
負
は
ね
歓
に
尽
き
る
今
年
も
ね	

長　
　
政
夫

い
に
し
え
の
慣
わ
し
紡
ぐ
若
菜
か
な	

山
田　
和
子

長
靴
の
硬
く
冷
た
し
春
浅
し	

速
水　
克
子

着
ぶ
く
れ
て
ロ
ー
カ
ル
線
の
切
符
切
り	

大
川
い
く
代

初
雪
や
う
っ
す
ら
積
も
る
蔬
菜
畑	

小
貫　
榮
子

大
霜
の
白
き
田
畑
の
動
か
ざ
る	

吉
田　
和
子

兄
・
夫
の
逝
き
て
師
走
の
喪
服
皺	

金
子　
睦
子

新
し
き
生
き
方
探
る
傘
寿
春	

中
村　
静
江

宝
船
運
鈍
根
を
身
に
つ
け
て	

長
谷
川
繁
樹

へ
そ
天
の
子
犬
が
二
匹
日
向
ぼ
こ	

坂
口　
　
穣

凍
て
蝶
の
褥
を
捲
る
風
無
情	

砂
川　
登
一

手
を
合
わ
す
目
に
射
す
温
み
初
日
の
出　
　
つ
か
ご
し

降
り
し
き
る
雪
に
朧
の
残
り
柚
子	

春
日　
瑞
章

目
前
に
八
十
控
え
し
幸
せ
は

い
る
べ
き
人
が
そ
ば
に
い
る
こ
と　
前
田　
育
実

大
晦
日
地
球
も
一
つ
年
を
と
り

年
明
け
て
吾
八
十
一
と
な
る　
壽
命　
秀
次

澄
ま
し
顔
陶
器
の
猫
は
何
見
て
る

心
ほ
つ
こ
り
物
言
い
た
げ
に　
持
田　
静
江
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1年間みっちり研修を受
けて知識を養い、2年目か
ら実務が始まります。お
客様の要望に応えながら、
不具合の出ない機器の設
計を目指します。また、メンテ
ナンスが行いやすい機器設計
にすることで、長期的に見てお
客様に安心して使ってもらえ
ると思います。私が設計した機
器が商品を梱包し、いずれ皆さ
んの手元へ。そんな笑顔が連鎖
する仕事を頑張っていきます。

何でもお任せ !!

邑楽町狸塚315-5 宅地建物取引免許群馬県知事（7）5442号

おんだ不動産
分譲　買取　住宅用地　貸店舗　貸倉庫

Ｇ88-7711邑楽町中野 4567

有限会社　恩田

スペシャリスト

HP

宅地建物取引業 群馬県知事(4)第6802号

新築・リフォーム
はおまかせください

Ｇ88-2380
土地の相談も受け付けます

一級建築士 が
ご相談に親切に対応

群馬県登録 4071号 /群馬県知事許可（6）第 5763号

広告

処理にお困りの廃材を再生利用で地球の資源に

グリーンエクスプレス株式
会社

Ｇ0276-57-6847
Ｃ0276-57-6848

埼玉県の包装関連機器の設計や製
造を行う会社に勤めています。１
年目で研修が中心でしたが、春か
ら実務が始まるので楽しみです。

Sakaguchi Shunsuke
坂口 駿介さん　23 歳

（水立大黒・23区）

No.331No.409

フィットネススタジオで体幹トレーニングの指導をする片野さん

多くの人を 健 康 に多くの人を 健 康 に
信じたスポーツの力信じたスポーツの力

片野 佑紀さん
（店高原・28区）

H U M A N  N O WH U M A N  N O W

かたの・ゆうき●1986年生まれ。埼玉県出身。
厚生労働省所管団体認定の健康運動士。お世話
になった町の人たちに貢献したいという思いか
らフィットネススタジオを開業。「体も心も健康
にできる場所を目指します。ぜひ一緒に、楽しみ
ながら健康づくりを始めてみませんか」と話す。

・若・者・紹・介・
おう
らまち

こ
んな場所

■ 現在は何をしていますか？

昔からものづくりが好きで、大
学では機械工業を専攻し、授業
の中で3DCADを習いました。
3DCADを使うことで、今まで以
上に設計の幅が広がり、創作意欲
も高まりました。これからも設計
に携わりたいと思い、今の会社へ。

■ 現在の会社を選んだ理由は？

■ 今後の目標は？

フィットネス HP

　

幼
少
期
か
ら
運
動
が
大
好
き

で
、学
生
時
代
に
は
、ラ
グ
ビ
ー
や

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
プ
レ
ー
。強
豪

大
学
か
ら
ス
カ
ウ
ト
を
受
け
る
ほ

ど
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん
で
い
ま

し
た
。し
か
し
、家
庭
の
事
情
に
よ

り
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
道
は
断
念
。

そ
の
後
、一
般
の
大
学
を
卒
業
し

て
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
が「
運

動
が
好
き
」と
い
う
思
い
に
従
い
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
仕
事

を
見
習
い
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　
ア
ル
バ
イ
ト
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
キ
ャ
リ
ア
は
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
資
格
取
得
や
経
験
を
重
ね

て
い
き
、正
社
員
に
昇
格
、そ
の
後

は
主
任
に
。さ
ら
に
は
、新
店
舗
の

立
ち
上
げ
や
支
配
人
に
な
る
経
験

を
経
て
、フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て

独
立
し
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
は
、多

数
の
大
手
ク
ラ
ブ
で
ス
タ
ジ
オ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い

き
、多
く
の
人
に
運
動
の
楽
し
さ

を
届
け
て
き
ま
し
た
。

　

24
歳
の
時
、片
親
だ
っ
た
母
を

病
気
で
亡
く
し
た
経
験
か
ら
、健

康
の
大
切
さ
を
身
を
も
っ
て
実
感

し
ま
し
た
。「
多
く
の
人
に
心
身
と

も
に
健
康
な
生
活
を
送
っ
て
ほ
し

い
」と
い
う
思
い
で
健
康
運
動
指

導
士
の
資
格
を
取
得
。自
治
体
や

行
政
関
連
の
依
頼
を
通
じ
て
地
域

の
人
た
ち
に
向
け
た
健
康
増
進
活

動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
、邑
楽
町
で「
心
と
体
の

健
康
や
美
し
さ
」を
大
切
に
す
る

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
を
立
ち

上
げ
、活
動
し
て
い
ま
す
。常
に
心

掛
け
て
い
る
の
は
、運
動
が
初
め

て
の
人
や
苦
手
な
人
も
安
心
し
て

続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
で
す
。

　
「
地
域
の
皆
さ
ん
が
心
身
と
も

に
元
気
で
い
ら
れ
る
こ
と
」が
一

番
の
願
い
で
あ
り
、こ
れ
か
ら
も

地
域
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
続

け
ま
す
。興
味
を
持
た
れ
た
人
は

お
気
軽
に
施
設
を
体
験
し
て
も
ら

え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。利
用

者
の
輪
が
広
が
り
、フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ス
タ
ジ
オ
の
会
員
が
増
え
れ
ば

器
具
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
も
増
や
す
予
定
な
の
で
、応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面

広告面 広告面



ひとりごと　From editors
▶今年も二十歳のつどいが開催されました。14年前の会場は町民体
育館でしたが、当時はシートを敷いたり、椅子を並べたりと準備が大
変だったんだなと。大きな変化です。そして、会場や中庭に保護者がた
くさん。わが子の門出は近くで見守りたいですよね。二十歳の皆さん
には感謝を忘れず、タイムイズマネーをモットーに活躍してもらいた
いです。▶とある研修会に出席してきました。講師の先生は幼少期か
ら二十歳くらいまで「死のう」と考えていたが、お子さんを授かったこ
とで「生きなきゃ」に変わったと仰っていました。先生にとって子ども
が生きる活力になりましたが、もしかすると、人は何かしらの活力が
あってこそ、日々生きているのかもしれませんね。（ゆとり世代 大野）

映る飛翔
（多々良沼）

この広報紙は、自然保護のため 
植物油インキを使用しています。

この広報紙は、見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

令
和

8
年

2
月

号
 No.713

編
集

・
発

行
　

邑
楽

町
役

場
企

画
課

〒
 370-0692（

住
所

記
入

不
要

）
Ｇ
 0276-88-5511（

代
表

）
Ｇ
 0276-47-5007（

企
画

課
直

通
）

Ｂ
 0276-89-0136

Ｐ
 https://w

w
w

.tow
n.ora.gunm

a.jp
Ｍ

  koho@
sw

an.tow
n.ora.gunm

a.jp

毎
月

１
日

発
行

公
式

LIN
E・公

式
X（

ｴｯｸｽ）・
お

う
ら

お
知

ら
せ

メ
ー

ル
（お知らせメール）

（
公

式
LINE）

（
公

式
X）

配
信

を
希

望
す

る
人

は
、右

の
Q

Rか
ら

登
録

を
お

願
い

し
ま

す
。

重点支援地方交付金
国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金（重点支援地方交付金）」を
活用し、物価高騰による町民生活への影響を軽減することを目的に以下の
3つの支援を3月から実施します。物価高騰対応電子地域通貨（コハクペイ）
配布事業の詳細は広報おうら3月号で説明します。

①物価高騰対応電子地域通貨（コハクペイ）配布事業
国の重点支援地方交付金活用事業

￥１０,０００￥１０,０００￥１０,０００
邑楽町地域通貨 コハクペイ

有効期限 ：令和８年９月３０日

本カードは 10,000 円分の商品券です。 残高が 0 円になるまで利用できます。

このカードはチャージできません。 使い切ったカードは廃棄してください。

②物価高騰対応介護サービス等事業所支援金

支給額 サービス種別ごとに 20万円
問合先 役場福祉介護課介護保険係Ｇ47-5021

役場福祉介護課障害福祉係Ｇ47-5024

対象 1月1日時点で町内に事業所を有する介護・福祉施設などの事業者

③物価高騰対応民間学童保育所支援金

支給額 支援の単位ごとに 20万円
対象 1月1日時点で町内で民間学童保育所を運営する事業者

問合先 役場子ども支援課Ｇ47-5044

町ホームページ

支給額 1人につき 1万円分のコハクペイポイント

対象 2月1日時点で町に住民登録のある全町民

問合先 役場商工振興課Ｇ47-5026

配布開始日 3月から世帯ごとに順次郵送

その他 手続きや申請などは不要

※配布されるカード

見 本

Photo 原田八重子（記録ボランティア）


