
浮島弁財天

白鳥が北へと
帰って行くの
は３月上旬頃

1415 ◉おうらびより

多々良沼公園→ガバ沼→県緑化センター→中野沼

→多々良沼公園≪鶉古城・藤棚・浮島弁財天≫

体重　　消費カロリー

50 ㎏　　  67kcal　

60 ㎏　　  80.4kcal

体重　　消費カロリー

70 ㎏　　  93.8kcal　

80 ㎏　　  107.2kcal

約３㎞

約40分
※普通歩行 75ｍ／分
の場合です

多々良沼公園→野鳥観察棟→多々良沼農村公園

→彫刻の小径→桜トンネル→多々良沼公園

体重　　消費カロリー

50 ㎏　　  112kcal　

60 ㎏　　  134.4kcal

体重　　消費カロリー

70 ㎏　　  156.8kcal　

80 ㎏　　  179.2kcal

約５㎞

約67分
※普通歩行 75ｍ／分
の場合です


