
  ～ はじめの一歩 ～  
 

保護者の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 今年は、 
新型コロナウィルス感染症の急激な感染拡大のため、部活動が中止になったり、 
行動が制限されたり、異例の大雨で外出もできなかったりと不便で不自由な日々が続いていますが、その分、家族

でゆっくりと過ごせる時間がもてたのではないでしょうか。  
間もなく２学期が始まります。 「緊急事態宣言」の発表を受けて、学校ではコロナ感染症に対する予防策をさらに 

講じてまいりますので、ご家庭でもご協力よろしくお願いいたします。 また、２学期のスタートがうまくいくように、ご家

庭でも次のことにご配慮していただければ幸いです。 
※新型コロナ感染症の影響により、２学期の予定や学校行事などに急な変更がある場合は、一斉メールにてお知ら

せすることがありますので、こまめにチェックをお願いいたします。   ☆１日の生活リズムを「夏休み型」から「学校型」へ    ・起床、朝食、昼食、夕食、就寝等の時間を中心に、徐々に学校生活に近いリズムに切り替えさせる。 
☆ 健康・安全に留意する生活を 

 ・虫歯等の治療はできるだけ夏休み中に済ませてください。 
・コロナ感染症予防のための手洗い、消毒などの徹底と行動の制限の確認・実践をお願いします。 
・自転車の点検をお願いします。 

☆２学期に向けて準備や身の回りの整理を  ・制服、持ち物等の点検と準備、 通知表への押印と「家庭からの通信欄」にご記入をお願いします。    ・頭髪の確認、長い場合は散髪をする。       
８月３０日（月） ８：２５  制服登校         １０：１５  完全下校 

＜持ち物＞ 通知表、 健康記録表、 各教科の宿題、 夏休みの記録表（しおり）、 ぞうきん１枚、 ヒューチャー                  
《生徒の皆さんへ》 
長い夏休みも終わり、いよいよ２学期が始まります。 そろそろ夏休みの生活や気分に区切りをつけ、２学期の準 

備に取りかかりましょう。 そこで、始業式までに準備しておきたい６つのポイントをあげました。すべてをクリアし、２学

期を気持ちよくスタートできるようにしましょう。 
１ 生活のリズムを「学校型」に切り換える。 

２ 夏休みの宿題を終わらせる。 

３ ２学期の予習を少なくとも１週間分しておく。 

授業も余裕をもって気持ちよくスタートできます。 
４ 治療を要する虫歯や眼科などがある場合は、治療をすすめる。 

５ ２学期に向けた身の回りの整理、登校準備をする。 

・教科書・ノート・筆記用具の点検 
・頭髪が伸びていたら散髪をする 
・上履きを洗う、 給食着の準備 

６ できるだけ具体的な「２学期の目標」を考えておく。 

２学期の学校生活を充実させるために、自分の課題を克服 
できるような「実行可能な目標やめあて」を考えておく。 
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・林間学校は中止 

・夏休み明け確認テストは 

９月１３日(月) に延期 

・英検申込しめきり 

９月６日（月） 
 検定料を添えて申し込んでください。 
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