
 

いよいよ夏休みですね！学校がお休みの間、何か困ったことがありましたら、学校に相談するのはもちろん、地域には

様々な相談場所があります。学校に連絡がつかなかったり、相談しづらかったりすることは、地域の相談場所に相談すると

良いですよ。ご紹介する相談場所は、夏休み中だけでなく一年を通してご相談できますので、何か困ったことがありました

ら、是非ご活用ください。 

 

今年の夏はいつもより暑い夏になると予報が出ています。まだまだ活動の制限がありますのでストレスをためないように

生活リズムを整えて、熱中症などに気を付けて体調を崩さないように夏休みをお過ごしくださいね。 

 

～☆。。～☆。。～☆。。～☆。。～☆。。～☆。。～☆。。～☆。。～☆。。～☆。。～☆。。～☆。。～☆。。～☆。。～ 

不安に思うことや困ったことがあった場合には、事前に担任の先生を通してご連絡ください。 

今後の勤務は、9 月 8 日（木）、１5 日（木）です。 

（スクールカウンセラー 桂 明子） 


