
９月２７日（水）、令和５年度の前半を締めくく

る「体育祭」が好天のもと行われました。新型コロ

ナウイルス感染症による様々な制限も解除され、生

徒たちの勇姿が校庭に輝きました。練習や当日で生

徒たちが見せてくれた笑顔、本気、涙、夢中、最後

まであきらめない姿、友情、力を合わせる姿などな

ど、その姿にあらためて「邑中生は素晴らしい！」

と感激させられました。令和５年度後半も更にたく

ましく成長できるよう、教職員一同サポートしてい

きます。保護者の皆さまにも引き続き温かなご支援

をよろしくお願いします。

自転車点検してますか？ 衣替え 合唱コンクール
～ライトは道を照らすだけではない～ １０月と言えば衣 １０月３０日（月）午前中 ※

１０月になり、日暮れも早くなって 替えです。今年は「ま ※詳細は 9/15配布の案内のとおりです。
きました。そこで大切なのは、ライト だまだ夏！」という ４月に配布した年間行事予定表及
と反射材。車のドライバーに自分の存 ような天候が続いて び邑楽町くらしのカレンダーに記
在を知らせることで命を守りましょう。 おります。天気予報 載されている日
明るい色の服を身につけることも有効 をよく見て準備し、 付と変更があり
です。 その場の状況に合わ ましたのでお間
何台か整備不良の自転車がありまし せて服を脱ぎ着しま 違いのないよう

た。整備をお願いします。 しょう。 お願いします。

賢いスマートフォン※利用 ※以下「スマホ」

「百害あって一利無し」。スマホをそんな使い方していませんか？ スマホは生活

の中になくてはならないものになっていますよね。学校では１人１台端末を「学習

のために」町から貸与され、活用しております。利用にあたっては、利用する際の

ルール、情報モラル、情報リテラシー等についても指導を行い、「学習のために」利用しており

ます。さて、ご家庭においては、お子さんはスマホをどのように利用していますか？

令和元年度に実施した総務省の調査によると、中学生のスマホ所持率は81.8%。スマホの利

用状況では80.3%のコミュニケーションツールが高く、動画の視聴が80.5%、オンライン

ゲームが70.6%となっています。

「みんな持っているから」「ルールを守るから」「緊急時に連絡がとれるから」、このような理

由でスマホをお子さんに持たせたものの、今では「何に使っているのか知らない」。そんな状況

はありませんか？

ご家庭におけるスマホ利用が一因となり学校で以下のような様子が見られる生徒もいます。

「睡眠不足」「学習時間減」「視力低下」「友だちを傷つける投稿」「投稿を見て不安を抱く・疎

外感をもつ」「SNS上での見知らぬ相手とやり取り・被害を受ける」。便利なコミュニケーショ

ンツールのはずが、それがもとで健康を害したり学力が低下したり、被害者や加害者になって

は本末転倒ですね。そんな状況から子どもたちを守るのは保護者としての役目・責任ではない

でしょうか。ご家庭でもスマホの利用について、必ず話し合って、使用状況を把握したりルー

ルを決めたりして、保護者の皆様が「賢い利用」のアドバイザーになってあげてください。
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