
 

 

 

令和７年７月１日（火） NO.5 邑楽中学校 保健室 

 いよいよ夏本番！みなさんが楽しみにしている夏休みまであと３週間になりました。今週から水泳の

授業も始まりますね♪涼しいように感じる水の中でも熱中症の危険はあります！体調を崩さないように

夜は早めに寝て、朝ごはんをしっかり食べて、暑さにまけない体をつくりましょう。 

 

 

 温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れ、体温の調節機能が働

かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときには、けいれんや意識の異常など、様々な症状

があらわれる病気のことです。 

熱中症かも      と思ったら･･･ 

①エアコンが効いた室内など、涼しい場所へ移動する。 

②首のまわり、わきの下、足の付け根を冷やす。 

③経口補水液（OS-1）などで水分補給する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症のなりやすさは、体力や体型、体調などが関係している 

ので個人差が大きいです。授業中や部活動中に少しでも変だな… 

と思ったら、すぐに近くの先生に伝えてください！ 

熱中症とは･･･ 



☆１学期身体測定の平均です☆  

 身長(cm) 体重(kg) 

１年生 男子 153.7 （153.8） 48.5 （45.8） 

女子 152.5 （151.8） 45.4 （44.9） 

２年生 男子 161.6 （161.2） 53.9 （51.5） 

女子 155.3 （154.6） 48.0 （48.1） 

３年生 男子 163.9 （165.8） 54.8 （55.5） 

女子 155.7 （156.5） 50.3 （50.5） 

※（ ）内は、令和6年度の群馬県の平均値です。（R6学校保健統計調査より） 

 

 

＊歯科検診の受診状況です＊ 

クラス 要受診 受診済み 受診率 クラス 要受診 受診済み 受診率 

1年 1組 ７人 １人 １４．３％ 2年 3組 ５人 ０人 ０．０％ 

1年 2組 ３人 １人 ３３．３％ 2年 4組 ８人 ０人 ０．０％ 

1年 3組 ９人 ２人 ２２．２％ 3年 1組 ７人 １人 １４．３％ 

1年 4組 ５人 １人 ２０．０％ 3年 2組 ８人 １人 １２．５％ 

2年 1組 ８人 ２人 ２５．０％ 3年 3組 ６人 ２人 ３３．３％ 

2年 2組 ２人 ０人 ０．０％ 3年 4組 ７人 ２人 ２８．６％ 

    全校 ７５人 １３人 １７．３％ 

 むし歯は、放置していても自然に治ることはありません！むしろ、むし歯を放っておくと痛みが出た

り、となりの歯にむし歯が広がってしまうこともあります。むし歯が大きくなるほど治療期間も長引いて

しまうので、「受診してください」に○がついていた人は、早めに歯科医院でみてもらいましょう。 

各クラス受診率１００％（全員むし歯ゼロ！）を目指しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長には個人差があるた

め、平均より高い・低いと

いって心配する必要はあり

ません。大切なのは、自分

自身の成長の度合いを知る

ことです！！ 


