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一歩でも、半歩でも踏み出そう！ 

～「できるかできないか」ではなく、「やるかやらないか」～ 
 
　２学期がスタートして２週間が過ぎました。Ｒ６年度の前半の子ども
の様子を見て、素直で真面目で、指示されたことに確実に取り組める子
がたくさんいることが分かりました。そこで、２学期は、さらにチャレ
ンジする姿を期待したいと思います。始業式では子供たちに「３つのＣ」
というお話をしました。 

  　　Ｃｈａｎｃｅ　　　　　　チャンスがあったら 

  　　Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ　　　挑戦してみよう 

  　　Ｃｈａｎｇｅ　　　　　　かっこよくなれるよ

　例えば、５・６年生が参加できる邑楽郡小学校陸上教室記録会。これは長い人生の中でたっ
た２度しかないチャンスです。「走る・跳ぶ・投げるのは苦手だから参加しない」で済ませるの
ではなく、「速く走りたい、跳べるようになりたい、遠くまで投げたい、だから参加する。チャ
レンジする」。結果、練習したら、以前の自分より記録がよくなった。練習も本番も楽しかった。
練習はきつかったけど参加して良かった。こんなチャレンジ、いいじゃないですか！ 
　9月２６日（木）邑楽郡小学校陸上教室記録会が太田市運動公園陸上競技場でおこなわれまし
た。中野小学校からは2４名が参加しました。この子たちは陸上教室記録会という「チャンス」
に「チャレンジ」しました。入賞した子や自己ベストを出した子ばかりではありませんでした
が、「参加してよかったと思う子？」と私が尋ねるとたくさんの手が上がりました。その手を上
げた理由は人それぞれだと思いますが、きっと「チェンジ」があったからですね。運動会や修
学旅行・・・たくさんのチャンスがあります。ぜひ、一歩を踏み出していきましょう！ 
 

STREET♬PIANO現る！       【１０月の行事予定】 

　休み時間に時々出現！校長室前に何やら人だかりが。 
誰もが自由に自分を表現できるようにピアノを置く 
と弾きたい子が弾いたり、先生の伴奏で歌ったり、 
通りすがりの子が足を止めて聴き入ったりしています。 
  外で遊ぶもよし、図書室で本を読むもよし、音楽 
に触れるもよし、休み時間、楽しいひとときを過ご 
している子どもの姿にほのぼの(*^_^*)♩ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ２日（水）委員会 
  ３日（木）体育集会 
  ４日（金）３年生修学旅行 
            ５年林間学校説明会 
　８日（火）集金日 
　９日（水）クラブ 
１０日（木）運動会全体練習 
１６日（水）やまびこ運動 
            運動会係別打合せ 
            １～４年５時間授業 
１７日（木）運動会全体練習 
１８日（金）ＰＴＡ合同委員会 
２１日（月）振替休業日 
２３日（水）運動会予行練習 
２４日（木）予行練習予備日 
２５日（金）運動会前日準備 
２６日（土）運動会 
２８日（月）県民の日 
３０日（水）委員会 
３１日（木）後期計画訪問 
            下校１３：３０



   

就学時健康診断の時の話より 

 
　９月１０日（火）来年度新１年生の就学時健康診断が行われました。お子さんが検査してい
る間、保護者の皆様は体育館で待機していました。その際、子ども支援課、教育相談室、学校
教育課、学校がお時間をいただき担当者より話をさせていただきました。その内容の一部を紹
介します。 

 教育相談室長 より　    「笑顔・言葉がけ・抱きしめ」 

　　　　　　　　　　　   ～子どもに関わるときに大切にしてください～ 

 

　 校　長　  より　   「よく食べ、よく遊び、よく寝る」 

　　　　　　　　　　   　　  ～入学前に習慣を身につけてください～ 

①「よく食べる」 

　例えば、スマートフォンの新モデル、あるいは高性能のスポーツ

カーが発売されるとしましょう。どんなに素晴らしい機器でも、充

電やその力を最大限に発揮するエネルギーは必要ですよね。子ども

も、同じです。素晴らしいポテンシャルを発揮するには、エネルギ

ーが必要です。それが「食べる」です。「食べる」ということは、

エネルギーだけでなく、骨や筋肉など体を作ったり、体の調子を整

えたりするということにもなります。だから、お菓子やジュースは

好きだけどご飯は食べない、ではなくて、きちんとした食事を、よ

く食べることが大切です。この習慣を身につけてください。 
 

②「よく遊ぶ」 

　「夏、プール遊びに行ったら、うちの子はプールに入らずずっとゲームをしていた」なん

て話を保護者の方から伺ったことがあります。ゲームやYouTubeがダメでなく、それにどっ

ぷりつかることがデメリットが多いということです。ゲームざんまいの習慣を幼少期から付

けちゃうと・・・視力や生活リズム、家庭学習に少なからず影響が出て、改善が難しくなり

ます。友達と遊ぶ、体を動かして遊ぶ、時には遊びきる、遊びきってクタクタ、そんな遊び

を通じて学ぶということをたくさん経験させて欲しいと思います。 
 

③「よく寝る」 

　睡眠って人間にとって充電・リフレッシュ、成長の時間です。

朝、スッキリ目覚める、これが、小学校の学習のスタートであ

り、ベースです。夜更かししていれば、朝、起きられません。

そうすると、学校に行きたくない、お家から出すにも家の人が

ひと苦労とか、学校でのぐずぐず、ダラダラ、イライラにもつ

ながります。よく寝る、習慣をぜひ身につけてください。もう

習慣づいている子は崩さないでください。

○「言葉がけ」 

　家の中で、子どもの話しかけにどのように応じていますか。ま

さか・・・「忙しいから後にして」と言ったり、スマホをみながら

返事したりはしていませんよね。子どもの目を見て、言葉を交わ

してください。 

　また、例えば乗車中、リヤモニターで映画やＴＶ視聴、黙々と

一人でゲームも楽しいですよね。そればかりでなく、親子で会話

したり、しりとりなど言葉遊びをしたりと、昔ながらの関わりも

してみませんか。そんな関わりも子どもを成長させますよ。


